Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 UCK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Mandarynki 150 g Zupa z dynii 150 ml | Schab Cyganski Ciastko jaglane Wartos¢
gotowana na mleku. | Jogurt owocowy 1 szt | (7 BIA,1 GLU, 9 Dobra Marka 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | (7 BIA) SEL, 10 GOR) Jajo  1szt(3JAJ) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 1 797,4
S | 7 MLE) Knedle z owocami Chleb zytni 70 g (1 Mus owocowy Biatko ogétem [g]
O | Kawa zbozowa z $liwka UCK/KCO 200 | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 | Agiberia® 1 szt 62,3
2 | mlekiem b/c 200 ml g(7BIA, 1GLU, 3 S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Tluszcz [g] 60,4
= | (1GLU,7BIA, 7 JAJ) Rama 10g 1 szt Weglowodany
‘S | MLE) Suréwka z marchewki | Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g]
N | Chleb zwykly 50 g (1 i jabtka® 80 g Ogorek kiszony . 50 230
o | GLU, 1 ZYT) Kompot b.c. 300 ml [ g (70 GOR) Séd [mg] 930,2
3 | Masto Mili 10g 1 szt Blonnik
§ (7 BIA, 7 MLE) pokarmowy [g] 37,2
8 | Pomidor® 100 g suma cukrow
& | filet zapiekany prostych [g] 87,3
Gizewski 30 g (6 Kwasy tluszczowe
SOJ) nasycone ogotem
[g] 268
Kasza manna Jabtko 1 szt Zupa z dynii 150 ml | Pomidory koktajlowe | Ciastko jaglane Wartosé
gotowana na mleku. | Jogurt owocowy 1 szt | (7 BIA,1 GLU, 9 40 Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | (7 BIA) SEL, 10 GOR) rukola 10 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 787,1
S | 7MLE) Knedle z owocami Schab Cyganski Mus owocowy Biatko ogétem [g]
3 3 Kawa zbozowa z $liwka UCK/KCO 200 | Dobra Marka 30 g Agiberia® 1 szt 64,3
2 | & | mlekiem b/ic 200 ml g(7BIA, 1GLU, 3 Jajo 1zt (3JAJ) Tiuszcz [g] 62,7
2| = |(1GLU, 7BIA, 7 JAJ) Kajzerka 1 szt (1 Weglowodany
S | 8 | MLE) Surdwka z marchewki | GLU) przyswajalne [g]
- A | Kajzerka 1 szt (1 i jablka® 80 g Rama 10g 1 szt \
N | @ [GLY) Kompot b.c. 300 ml | Herbata b/c 250 ml Sod [mg] 408,5
S | Z | Masto Mili 10g 1 szt Btonnik
S | % | (7BIA, 7 MLE) pokarmowy [g] 29,3
& | £ |filet zapiekany suma cukrow
< | Gizewski 309 (6 prostych [g] 87
SoJ) Kwasy tluszczowe
Pomidor® 100 nasycone ogélem
[g] 26,3
Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa z dynii 150 ml | Schab Cyganski Ciastko jaglane Wartosé
mlekiem b/c 200 ml | szt. Garden 1 Por (7BIA,1GLU, 9 Dobra Marka 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
(1GLU,7BIA, 7 Jabtko 1 szt SEL, 10 GOR) Jajo 15zt (3JAJ) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 1 594,8
« | MLE) Gulasz z fileta dr. 80 | Chleb zytni 70 g (1 Mus owocowy Biatko ogétem [g]
g | Chleb zytni 70g (1 g(1GLU, 9 SEL) GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Agiberia® 1 szt 68
o | GLU, 3JAJ, 5017, 6 ryz brazowy gotowany | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Tluszcz [g] 44,6
< | S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) 120 Rama 10g 1 szt Weglowodany
‘5 | Pomidor® 100 g Suréwka z marchewki | Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g]
-2 | Masto Mili 10g 1 szt i jabtka® 80 g Ogorek kiszony . 50 ,
Q | (7 BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | g (10 GOR) Sod [mg] 961,8
§ Jogurt naturalny 150g Btonnik
' | Bochnia 1 szt (7 BIA) pokarmowy [g] 41,6
3 filet zapiekany suma cukréw
Gizewski 30 g (6 prostych [g] 63,2
SOJ) Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 158
Ptatki owsiane Gruszka 150 g Zupa jarzynowa z Ser bialy plaster Ciastko kokosowe Wartos¢
gotowane na mleku . | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami* 150 ml | Bierunski 30 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA,1 GLU, 9 BIA, 7 MLE) OZI, 7 MLE, 50RZ, | [kcal] 1 784,3
S | 7 MLE) SEL, ROS) Szynka na kartki 11 SEZ) Biatko ogdtem [g]
S | Herbata b/c 300 mi Kasza gryczana Nikpol 30 g Jaglanka z owocami | 73,7
S | | | Chleb zwykly 50 g (1 gotowana 120 g Chleb zytni 70 g (1 Dawtona” 1 szt (1 Ttuszez [g] 60,8
S| = | GLU,1ZYT) Kompot b.c. 300 ml [ GLU, 3JAJ, 50ZI, 6 | GLU) Weglowodany
E 'S | Rzodkiewka 100 g bitka schabowa w S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
N | N | Masto Mili 10g 1 szt sosie wlasnym 50 g | Rama 10g 1 szt 2117
S | | (7BIA, 7 MLE) (1 GLU) Herbata b/c 300 ml Séd [mg] 910
S | 3 | Serek wiejski Kapusta czerwona Pomidory koktajlowe Blonnik
& § Whoszczowa 40 g (7 duszona z boczkiem* |40 g pokarmowy [g] 38,1
3 | BIA, 7 MLE) 80 g (6 SOJ) cukier 5 ADM 1 szt suma cukrow
& | cukier 55 ADM 1 szt Roszponka 10 g prostych [g] 72,9
Dzem 1x25g Stovit 1 Kwasy tluszczowe
szt nasycone ogdtem
[o] 261
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 UCK

Ptatki owsiane Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Szynka na kartki Ciastko kokosowe Wartos¢
gotowane na mleku . | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami* 150 ml | Nikpol 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetyczna[kcal]
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA,1 GLU, 9 Ser biaty plaster 0Zl, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 682,6
S | 7MLE) SEL, ROS) Bierunski 30 g (7 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g Herbata b/c 300 ml Kasza jeczmienna BIA, 7 MLE) Jaglanka z owocami | 71
< | Kajzerka 1 szt (1 gotowana 120g (71 | Kajzerka 1 szt(1 Dawtona® 1 szt (1 Thuszcz [g] 55,2
= | GLU) GLU) GLV) GLU) Weglowodany
3 | Pomidor* 100 g Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
A | Masto Mili 10g 1 szt Buraczki gotowane Herbata b/c 300 ml !
< | (7 BIA, 7 MLE) oprészane® 80g (7 | Roszponka 10g Sod [mg] 415,2
2 | Serek wiejski GLU) Pomidory koktajlowe Btonnik
£ | Wloszczowa 40 g (7 bitka schabowa 409 pokarmowy [g] 30,4
f;: BIA, 7 MLE) gotowana 50 g cukier 5 ADM 1 szt suma cukréw
< | Dzem 1x25g Stovit 1 Bulion jarzynowy* 50 prostych [g] 75
3 szt ml (9 SEL) Kwasy tluszczowe
% cukier 5 ADM 1 szt nasycone ogétem
~ [g] 251
S Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Zupa jarzynowa z Szynka na kartki Ciastko kokosowe Wartosé
g Chleb zytni 70 g (1 szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | Nikpol 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
& GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Gruszka 150 g (7BIA,1GLU, 9 Ser biaty plaster 0Zl, 7 MLE, 50RZ, | [kecal] 1 513,9
« | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) SEL, ROS) Bierunski 30 g (7 11 SEZ) Biatko ogdtem [g]
g | Rzodkiewka 100g Kasza gryczana BIA, 7 MLE) Jaglanka z owocami | 66,8
@ | Masto Mili 10g 1 szt gotowana 120 g Chleb zytni 70 g (1 Dawtona® 1 szt (1 Thuszez [g] 46,5
< | (7 BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | GLU) Weglowodany
‘5 | Jogurt naturalny 150g Suréwka z kapusty S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
-2 | Bochnia 1 szt (7 BIA) czerwonej* 80 g (70 | Rama 10g 1 szt )
O [ Serek wiejski GOR) Herbata b/c 300 ml Sod [mg] 964,4
§ Whoszczowa 40 g (7 bitka schabowa Pomidory koktajlowe Btonnik
| BIA, 7 MLE) gotowana 50 g 40 g pokarmowy [g] 42
3 Bulion jarzynowy* 50 | Roszponka 10 g suma cukréw
ml (9 SEL) prostych [g] 46,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 232
Lane ciasto gotowane | Banan 1 szt Zupa pomidorowa z | Schab Grzegorza Mus Wartos¢
na mleku 150 g (7 Jogurt owocowy 1 szt | makaronem® 150 ml | Bielesz 30 g (6 SOJ) | owocowo-warzywny* | energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3JAJ, 7 | (7 BIA) (7BIA,1GLU, 9 Ser topiony Lactima 1| 1 szt [kcal] 1 998,8
MLE) SEL) szt Ciastko kokosowe Biatko ogétem [g]
« | Kawa zbozowa z Kompot b.c. 300 ml [ Chleb zytni 70 g (1 Frank&Oli 1 szt (5 68,2
g | mlekiem bic 200 ml Filet z miruny GLU,3JAJ, 50Zl,6 | 0Zl, 7 MLE, 5 ORZ, Tluszcz [g] 61,6
o | (1GLU,7BIA, 7 smazony 60 g (1 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) | 11 SEZ) Weglowodany
g MLE) GLU, 3JAJ, 4 RYB) |Rama10g 1 szt przyswajalne [g]
= | Chleb zwykly 50 g (1 Suréwka z pora i Herbata b/c 300 ml s
& | GLU, 1ZYT) jabtka® 80 g (7 BIA, 7 | Papryka $w. 50 g (10 Sod [mg] 841,7
O | Ogorek zielony 100 g MLE, 10 GOR) GOR) Btonnik
£ | Masto Mili 10g 1 szt Ziemniaki z cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 38,1
S [ (7BIA, 7 MLE) koperkiem™ 120 g (7 suma cukrow
£ | Schab kasztelana BIA, 7 MLE) prostych [g] 121,8
8 | Chabura 30 g (1 Sos grecki- 30 g (1 Kwasy tluszczowe
o | GLU, 6S0J, 10 GLU, 9 SEL, 10 nasycone ogdtem
GOR) GOR) [9] 28,2
midd krélowa pszczot
© 259 1 szt
8 cukier 59 ADM 1 szt
N2
K Lane ciasto gotowane | Banan 1 szt Zupa pomidorowa z Schab Grzegorza Mus Wartos¢
N namleku 150 g (7 Jogurt owocowy 1 szt | makaronem® 150 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) | owocowo-warzywny® | energetyczna[kcal]
< BIA, 1GLU, 3 JAJ, 7 | (7 BIA) (7BIA,1GLU, 9 Serek homo naturalny | 1 szt [kcal] 1 866,5
§ MLE) SEL) Garwolin 60 g (7 BIA, | Ciastko kokosowe Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Kompot b.c. 300 ml | 7 MLE) Frank&Oli 1 szt (5 3,3
miekiem b/c 200 ml Miruna w jarzynach | Kajzerka 1 szt (1 0Zl, 7 MLE, 5 ORZ, Thuszez [g] 51,4
S (1GLU,7BIA, 7 na parze 60 g (4 GLU) 11 SEZ) Weglowodany
g MLE) RYB, 9 SEL) Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
© | Kajzerka 1 szt (1 Brokuty gotowane* Herbata b/c 300 ml )
= | GLV) 80g cukier 5 ADM 1 szt Sod [mg] 353,2
8 | Ogorek zielony 100 g Ziemniaki z Btonnik
A | Masto Mili 10g 1 szt koperkiem* 120 g (7 pokarmowy [g] 29,6
« | (7 BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) suma cukréw
£ | Schab kasztelana prostych [g] 116,5
43 | Chabura 30 g (1 Kwasy tluszczowe
g | GLU, 6S0J, 10 nasycone ogotem
5 | GOR) [o] 265
midd krélowa pszczot
259 1 szt
cukier 5 ADM 1 szt
Pomidory koktajlowe
40
szpinak baby 10 g
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 UCK

Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa pomidorowa z | Schab Grzegorza Ciastko kokosowe Wartosé
mlekiem b/c 200 ml | szt. Garden 1 Por makaronem® 150 ml | Bielesz 30 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
(1GLU,7BIA, 7 Jabtko 1 szt (7BIA,1GLU, 9 Serek homo naturalny | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 588,8
« | MLE) SEL) Garwolin 40 g (7 BIA, | 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g | Chleb zytni 70 g (1 Miruna w jarzynach 7 MLE) Mus 62,1
s | o | GLU, 3JAJ, 5027, 6 naparze 60 g (4 Chleb zytni 70 g (1 owocowo-warzywny* Tiuszcz [g] 45,6
S| & (S0J,11ZIA, 12YT) RYB, 9 SEL) GLU,3JAJ, 50Zl,6 |1 szt Weglowodany
w | = | Ogorek zielony 100g Kompot b.c. 300 ml | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
Q| 2 | Masto Mili 10g 1 szt Suréwka z pora i Rama 10g 1 szt .
< | © | (7BIA, 7 MLE) jabtka® 80 g (7 BIA, 7 | Herbata b/c 300 ml Séd [mg] 845,8
§ § Jogurt naturalny 150g MLE, 10 GOR) Papryka $w. 50 g (10 Btonnik
N | &' | Bochnia 1szt (7 BIA) Ziemniaki z GOR) pokarmowy [g] 42,7
3 Schab kasztelana koperkiem" 120 g (7 suma cukréw
Chabura 30 g (1 BIA, 7 MLE) prostych [g] 64,2
GLU, 6 SOJ, 10 Kwasy tluszczowe
GOR) nasycone ogotem
[o] 243
Ryz gotowany na kiwi 2 szt Barszcz czerwony z | Ser tostowy Lactima | Owsianka z owocami Wartosé
mieku . 150 ml (7 Kefir 1 szt (7 MLE) | ziemniakami* 150 ml | 1 szt (7 BIA) Dawtona” 1 szt (1 energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) (7BIA, 1GLU, 9 Szynka Grzegorza GLU) [keal] 2 129,5
S | Herbata b/ 300 ml SEL) Bielesz 30 g (6 SOJ) | Ciastko jaglane Biatko ogétem [g]
S | Chleb zwykly 50 g (1 Ziemniaki z Chleb zytni 70 g (1 Frank&Oli 1 szt (5 94,4
€ | GLU,1ZYT) koperkiem* 120 g (7 | GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | Tluszcz [g] 86,9
= | Pomidor® 100 g BIA, 7 MLE) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
‘S | Masto Mili 10g 1 szt Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
N | (7 BIA, 7 MLE) Podudzie pieczone 1 | Herbata b/c 300 ml ,
o | Ser zoity Ostrowia 30 szt (1 GLU) Rzodkiewka 50 g Sod [mg] 1 368,3
3 g (7 MLE) Suréwka colestaw™ cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
5 Dzem 1x25g Stovit 1 80 g (7 MLE, 10 pokarmowy [g] 40
8 | szt GOR) suma cukrow
& | cukier 55 ADM 1 szt prostych [g] 79,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 29,2
Ryz gotowany na Jabtko 1 szt Barszcz czerwony z | Twarozek 40 g (7 Owsianka z owocami* | Warto§¢
mleku . 150 ml (7 Kefir 1 szt (7 MLE) | ziemniakami® 150 ml | BIA, 7 MLE) 1 szt (1 GLU) energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) (7BIA,1GLU, 9 Szynka Grzegorza Ciastko jaglane [keal] 1 809,7
S | Herbata bic™ 300 ml SEL) Bielesz 30 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogdtem [g]
o« g Kajzerka 1 szt (1 Ziemniaki z Kajzerka 1 szt (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 87,4
2| s |GLY) koperkiem* 120 g (7 | GLU) Thuszcz [g] 60
g = | Pomidor* 100 g BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt Weglowodany
N | 8 |MasfoMii 10g 1 szt Kompot b.c. 300 ml [ Herbata b/c 300 ml przyswajalne [g]
| & | (7BIA, 7 MLE) Patka z kurczaka Salata lodowa 10 g ,
S [ @ | Ser bialy plaster gotowana 2szt 1 Por | Pomidory koktajlowe Sod [mg] 432,2
< | £ | Bierunski 30 g (7 Szpinak. 80 g (7 409 Btonnik
§ 43 | BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 32,5
g Dzem 1x25g Stovit 1 Bulion jarzynowy* 80 suma cukrow
s | szt ml (9 SEL) prostych [g] 78,5
cukier 5 ADM 1 szt Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 19,5
Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Barszcz czerwony z | Twarozek 40g (7 Owsianka z owocami | Wartos¢
Chleb zytni 70 g (1 szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | BIA, 7 MLE) Dawtona® 1 szt (1 energetycznalkcal]
GLU, 3JAJ, 5027, 6 | Jabtko 1 szt (7BIA,1GLU, 9 Szynka Grzegorza GLU) [kcal] 1 813,6
« | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) SEL) Bielesz 30 g (6 SOJ) | Ciastko jaglane Biatko ogétem [g]
g | Papryka sw. 100g Kasza peczak Chleb zytni 70 g (1 Frank&Oli 1 szt (5 84,8
o | (10 GOR) gotowana 120 g GLU,3JAJ, 50Zl,6 | ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | Tluszcz [g] 67,5
< | Masto Mili 10g 1 szt Patka z kurczaka S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
5 | (7 BIA, 7 MLE) gotowana 2szt 1 Por | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
-2 | Jogurt naturalny 150g Kompot b.c. 300 ml | Herbata b/c 300 ml 193
O [ Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka colestaw” Rzodkiewka 50 g Sad [mg] 1 387,5
8 | Ser bialy plaster 80 g (7 MLE, 10 Btonnik
O | Bierunski 30 g (7 GOR) pokarmowy [g] 43,8
3 |BAT MLE) Bulion jarzynowy* 80 suma cukrow
ml (9 SEL) prostych [g] 52,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 19,5
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Zacierka na mleku . Pomarancza 150 g Zupa kalafiorowa z Jajo  1szt (3JAJ) Ciastko kokosowe Wartosé
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami® 150 ml | Schab na kartki Nikpol | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
7 MLE) (7 BIA) (7BIA,1GLU, 9 30g 0Zl, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 2 058,2
« | Kakaob/c 200 ml (7 SEL) Chleb zytni 70 g (1 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
9 | BIA, 7 MLE) Filet z dorsza GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Mus owocowy 80,9
o | Chleb zwykly 50 g (1 smazony 60 g (1 SO0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Agiberia 1 szt Tiuszcz [g] 63
8 | GLU, 1ZYT) GLU, 3 JAJ) Rama 10g 1 szt Weglowodany
‘s | Rogal maslany 1 szt Ziemniaki z Herbata b/c 300 ml przyswajalne [g]
L [(1GLU, 3JAJ, 7 koperkiem* 120 g (7 | Pomidory koktajlowe \
O | MLE) BIA, 7 MLE) 409 Séd [mg] 1 128,7
£ | Masto Mili 10g 1 szt Groszek gotowany 80 | rukola 10 g Btonnik
S [ (7BIA, 7 MLE) g (ROS) cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 40,3
£ | Ogorek zielony 50 g Kompot b.c. 300 ml suma cukréw
B | Serek truskawkowy prostych [g] 87,5
O | Hej 40 g (7 MLE) Kwasy tluszczowe
cukier 5 ADM 1 szt nasycone ogotem
Dzem 1x25g Stovit 1 [a] 27,3
szt
Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa kalafiorowa z Jajo 1zt (3JAJ) Ciastko kokosowe Wartosé
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami® 150 ml | Schab na kartki Nikpol | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
7 MLE) (7 BIA) (7BIA,1GLU, 9 3049 OZl, 7 MLE, 50RZ, | [kcal] 1 954,4
S | Kakao bic 200 ml (7 SEL) Kajzerka 1 szt (1 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
-« g BIA, 7 MLE) Filet z dorsza GLV) Mus owocowy 79,7
£ | © | Rogal maslany 1 szt parowany 60 g Rama 10g 1 szt Agiberia® 1 szt Thuszez [g] 51,8
S | = | (1GLU, 3JAJ, 7 Ziemniaki* 120 g (7 | Herbata b/c 300 ml Weglowodany
S | 8 | MLE) BIA, 7 MLE) rukola 10 g przyswajalne [g]
R A | Masto Mili 10g 1 szt Groszek gotowany 80 | Pomidory koktajlowe s
< | = | (7BIA, 7 MLE) g (ROS) g Séd [mg] 607,3
§ £ | Pomidor® 100 g Kompot b.c. 300 ml | cukier 5g ADM 1 szt Btonnik
2 | Serek truskawkowy Sos koperkowy . 60 pokarmowy [g] 34,2
S | Hej 40 g (7 MLE) ml (7 BIA, 1 GLU) suma cukrow
< | Dzem 1x25g Stovit 1 prostych [g] 113,7
szt Kwasy tluszczowe
cukier 5 ADM 1 szt nasycone ogotem
l9] 26,5
Kakao b/c 200 ml (7 | Sok pomidorowy 1 Zupa kalafiorowa z Jajo 1szt(3JAJ) Ciastko kokosowe Wartosé
BIA, 7 MLE) szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | Schab na kartki Nikpol | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
Chleb zytni 70 g (1 Pomararicza 150 g (7BIA,1GLU, 9 30g 0Zl, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 622,5
« | GLU, 3JAJ, 501, 6 SEL) Chleb zytni 70 g (1 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g | S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Filet z dorsza GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Mus owocowy 69,6
@ | Ogorek zielony 50 g parowany 60 g SO0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Agiberia 1 szt Tiuszcz [g] 51
< | Masto Mili 10g 1 szt Ziemniaki z Rama 10g 1 szt Weglowodany
‘s | (7 BIA, 7 MLE) koperkiem* 120 g (7 | Herbata b/c 300 ml przyswajalne [g]
-2 | Jogurt naturalny 150g BIA, 7 MLE) Pomidory koktajlowe S
Q [ Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka z ogorka 40 g Sod [mg] 972,21
§ Serek homo naturalny kiszonego® 80 g (10 | rukola 10 g Btonnik
I | Garwolin 40 g (7 BIA, GOR) pokarmowy [g] 38,9
3|7 MLE) Kompot b.c. 300 ml suma cukréw
Sos koperkowy . 60 prostych [g] 50,3
ml (7 BIA, 1 GLU) Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 259
Kasza kukurydziana | Mandarynki 150 g Zupa selerowa z Chleb zytni 70 g (1 Ciastko kokosowe Wartosé
gotowana na mleku . | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 150 ml | GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 6 | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 7 MLE) | Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA,1 GLU, 9 S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | OZI, 7 MLE, 50RZ, | [kcal] 1 736,5
S | Herbata bic 300 ml SEL) Pasta z sera i 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
S | Chleb zwykly 65 g (1 Bigos z kapusty brokut-Sc 40 g (7 Jaglanka z owocami 5,3
£ | 8 |GLU,1ZYT) kiszonej z kietbasg i | BIA, 7 MLE) Dawtona” 1 szt (1 Tiuszez [g] 62
S | = | Szynka z zagrody topatkg® 200 g (7 Wedzonka GLU) Weglowodany
& | '8 | Chabura 30 g (6 BIA, 3 JAJ, 6 SOJ, 7 | staropolska Koztowski przyswajalne [g]
< | & | SOJ, 7 MLE, 9 SEL) MLE, 9 SEL, 10 309 (6 SOJ) )
S | o [Pomidor* 100 g GOR) Rama 10g 1 szt Sod [mg] 1 666,7
S | 3 | Masto Mil 109 1 szt Kompot b.c. 300 ml [ Herbata b/c 300 ml Btonnik
& 5 (7 BIA, 7 MLE) Fasolka szparagowa z | Papryka konserwowa pokarmowy [g] 44,8
3 butkq tartg i mastem* | 50 g (10 GOR) suma cukréw
& 80 g,(7 BIA, 1 GLU, prostych [g] 46,6
ROS) Kwasy tluszczowe
Ziemniaki* 120 g (7 nasycone ogolem
BIA, 7 MLE) [9] 30
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 UCK

Kasza kukurydziana | Jabtko 1 szt Zupa selerowa z Pasta z sera i Ciastko kokosowe Wartosé
gotowana na mleku . | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami* 150 ml | brokut-Sc 40 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 7 MLE) | Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 BIA, 7 MLE) 0Zl, 7 MLE, 5 0RZ, | [kcal] 1 526,8
S | Herbata bic 300 m SEL) Kajzerka 1 szt (1 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g Kajzerka 1 szt (1 Gulasz wieprzowy - GLU) Jaglanka z owocami | 62,4
< | GLU) dieta. 120 g (7 BIA, | Szynka piastowska Dawtona® 1 szt (1 Tiuszcz [g] 48
= | Szynka z zagrody 1GLU,7 MLE, 9 Koztowski 30 g (6 GLU) Weglowodany
3 | Chabura 30 g (6 SEL) SOJ) przyswajalne [g]
A | SOJ, 7 MLE, 9 SEL) Marchew gotowana® [ Rama 10g 1 szt s
@ | Pomidor® 100 g 80 g Herbata b/c 300 ml Sod [mg] 252,5
2 | Masto Mili 10g 1 szt Kompot b.c. 300 ml | Roszponka 10 g Btonnik
+ | (7 BIA, 7 MLE) Ziemniaki® 120 g (7 | Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 32,4
E BIA, 7 MLE) 409 suma cukrow
= prostych [g] 52,2
£ Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
& lo] 234
S Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Zupa selerowa z Pasta z sera i Ciastko kokosowe Wartosé
s Chleb zytni 70 g (1 szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | brokut-Sc 40 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
< GLU, 3JAJ, 50ZI, 6 | Mandarynki 1509 (7BIA, 1GLU, 9 BIA, 7 MLE) OZl, 7 MLE, 5 0RZ, | [kcal] 1 416,9
« | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) SEL) Chleb zytni 70 g (1 11 SEZ) Biatko ogdtem [g]
g | Szynka z zagrody Kasza gryczana GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Jaglanka z owocami | 50,7
o | Chabura 30 g (6 gotowana 120 g S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Dawtona” 1 szt (1 Tiuszcz [g] 42,7
< | SOJ, 7 MLE, 9 SEL) Suréwka z selera i Szynka piastowska GLU) Weglowodany
‘s | Pomidor® 100 g jabtka® 80 g (9 SEL) | Koztowski 30 g (6 przyswajalne [g]
-2 | Masto Mili 10g 1 szt Kompot b.c. 300ml | SOJ) ,
Q [ (7 BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt Sod [mg] 1 130,9
§ Jogurt naturalny 150g Herbata b/c 300 ml Btonnik
' | Bochnia 1 szt (7 BIA) Papryka konserwowa pokarmowy [g] 45,9
3 50 g (10 GOR) suma cukréw
prostych [g] 41,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 21,2
Ptatki jeczmienne Jabtko 1 szt Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Ciastko jaglane Wartos¢
gotowane na mleku . | Kefir 1 szt (7 MLE) | 150 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (1 GLU, 7 BIA, SEL) Chleb Zytni 70 g (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 1 689
S | 7 MLE) Bitka z szynki GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Mus Biatko ogétem [g]
S | Herbata b/c 300 ml duszona w sosie S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | owocowo-warzywny* | 70,2
£ [ Chleb zwykly 50 g (1 wiasnym 50 g (1 Twarozek z 1 szt Thuszcz [g] 61,5
= | GLU,12YT) GLU) rzodkiewkg . 60 g (7 Weglowodany
'S | Ogorek konserwowy . Ziemniaki z BIA, 7 MLE) przyswajalne [g]
N | 509 (10 GOR) koperkiem* 120 g (7 | Rama 10g 1 szt \
o | Masto Mili 10g 1 szt BIA, 7 MLE) Herbata b/c 300 ml Sod [mg] 1222,4
3 | (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty Ogorek zielony 50 g Btonnik
§ Kietbasa $laska pekinskiej* 80 g (10 pokarmowy [g] 39,6
3 | Bielesz 0,5 szt (6 GOR suma cukrow
o | £ | SOJ) Kompot b.c. 300 ml prostych [g] 55,5
2 Ketchup 259 1 szt Kwasy tluszczowe
3 nasycone ogdtem
IS [o] 19,5
3
) Ptatki jeczmienne Jabtko 1 szt Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Ciastko jaglane Wartosé
- gotowane na mleku . | Kefir 1 szt (7 MLE) | 150 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
S 150 ml (1 GLU, 7 BIA, SEL) Kajzerka 1 szt (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 577,7
NS |7 MLE) Bitka gotowana z GLU) Mus Biatko ogétem [g]
g Herbata b/c 300 ml szynki 50 g Twarozek z owocowo-warzywny* | 69,6
© | Kajzerka 1 szt (1 Ziemniaki z koperkiem 409 (7 1 szt Thuszez [g] 55,7
= | GLU) koperkiem* 120 g (7 | BIA, 7 MLE) Weglowodany
@ | Pomidor® 100 g BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
A | Masto Mili 10g 1 szt bukiet warzyw Herbata b/c 300 ml )
« | (7 BIA, 7 MLE) gotowany* 80 g Satata lodowa 10 g Sod [mg] 687
Z | Kietbasa $laska Kompot b.c. 300 ml | Pomidory koktajlowe Btonnik
43 | Bielesz 0,5 szt (6 409 pokarmowy [g] 30,6
g | soJ) suma cukrow
S | Ketchup 259 1 szt prostych [g] 52,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 185
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2024-03-03 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 UCK

Cukrzyca Dzieci Mate UCK

Herbata b/c 300 ml
Chleb zytni 70 g (1
GLU, 3JAJ, 501, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Ogorek konserwowy .
50 g (10 GOR)
Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Kietbasa $laska
Bielesz 0,5 szt (6
SoJ)

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Ketchup 259 1 szt

Sok pomidorowy 1
szt. Garden 1 Por
Jabtko 1 szt

Rosét z makaronem?
150 ml (1 GLU, 9
SEL)

Bitka gotowana z
szynki 50 g
Ziemniaki z
koperkiem* 120 g (7
BIA, 7 MLE)
Suréwka z kapusty
pekiniskiej* 80 g (10
GOR

Kompot b.c. 300 ml

Szynka krucha z
pieca Bielesz 30 g
Chleb zytni 70 g (1
GLU, 3JAJ, 507, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Twarozek z
rzodkiewka . 40 g (7
BIA, 7 MLE)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
Ogorek zielony 50 g

Ciastko jaglane
Frank&Oli 1 szt (5
ORZ, 7 MLE, 11 SEZ)
Mus
owocowo-warzywny*
1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 558,9

Biatko ogétem [g]
65,8

T,iuszcz [g] 52,1
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 1 123,5

Btonnik
pokarmowy [g] 39,2

suma cukréw
prostych [g] 47,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 17,6
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