Jadfospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-01 UCK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Lane ciasto gotowane | Pomaraficza 150 g Zupa koperkowa z Ogorek zielony 50 Ciastko jaglane Wartosé
namleku 150 g (7 Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami* 150 ml | Schab Cyganski Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3JAJ, 7 (7BIA, 1GLU, 9 Dobra Marka 30 g ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 1 893,8
S | MLE) SEL) Jajo 1szt(3JAJ) Mus owocowy Biatko ogétem [g]
D | Kawa zbozowa z Pierogi leniwe z Chleb zytni 70 g (1 Agiberia® 1 szt 78,8
2 | mlekiem b/c 200 ml mastem i cukrem 250 | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 Thuszez [g] 53
= |(1GLU,7BIA, 7 g(7BIA, 1GLU, 3 S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
‘S | MLE) JAJ, 7 MLE) Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
N | Chleb zwykly 50 g (1 Suréwka z marchewki | Herbata b/c 250 ml S
o | GLU, 1ZYT) i jablka® 80 g Sod [mg] 993,3
3 | Masto Mil 10g 1 szt Kompot b.c. 300 ml Btonnik
§ (7 BIA, 7 MLE) pokarmowy [g] 35,9
3 | filet zapiekany suma cukrow
& | Gizewski 30 g (6 prostych [g] 80,1
SoJ) Kwasy tluszczowe
Pomidor* 100 nasycone ogdtem
9] 22
Lane ciasto gotowane | Jabtko 1 szt Zupa koperkowa z rukola 10 g Ciastko jaglane Wartosé
namleku 150 g (7 Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami® 150 ml | Pomidory koktajlowe | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3JAJ, 7 (7 BIA, 1 GLU, 9 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 1 932,7
S | MLE) SEL) Schab Cyganski Mus owocowy Biatko ogétem [g]
3 3 Kawa zbozowa z Pierogi leniwe z Dobra Marka 30 g Agiberia® 1 szt 81,3
2 | & | mlekiem b/ic 200 ml mastem i cukrem 250 | Jajo 1 szt (3 JAJ) Tiuszcz [g] 56
2| = |(1GLU, 7BIA, 7 g(7BIA, 1GLU, 3 Kajzerka 1 szt (1 Weglowodany
S | & | MLE) JAJ, 7 MLE) GLU) przyswajalne [g]
S| & |Kajzerka 1szt(1 Suréwka z marchewki | Rama 10g 1 szt \
| @ [GLU) i jabtka® 80 g Herbata b/c 250 ml Sod [mg] 474,9
8 | Z | Masto Mili 10g 1 szt Kompot b.c. 300 ml Btonnik
S | & | (7BIA, 7 MLE) pokarmowy [g] 29,3
& | £ |filet zapiekany suma cukrow
< | Gizewski 309 (6 prostych [g] 84,9
SoJ) Kwasy tluszczowe
Pomidor* 100 g nasycone ogélem
[g] 21,8
Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa koperkowa z Ogorek zielony 50 Ciastko jaglane Wartosé
mlekiem b/c 200 ml | szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | Schab Cyganski Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
(1GLU,7BIA, 7 Pomaranicza 150 g (7BIA, 1GLU, 9 Dobra Marka 30 g ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kecal] 1 540,3
« | MLE) SEL) Jajo 1zt (3JAJ) Mus owocowy Biatko ogétem [g]
g | Chleb zytni 70 g (1 Gulasz z fileta dr. 80 | Chleb zytni 70 g (1 Agiberia® 1 szt 68
o | GLU, 3JAJ, 5017, 6 g (1 GLU, 9 SEL) GLU, 3JAJ, 501, 6 Tluszcez [g] 44,1
< | S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) ryz brazowy gotowany | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
-5 | Masto Mili 10g 1 szt 120 g Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
-2 | (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z marchewki | Herbata b/c 250 ml ,
2 | Jogurt naturalny 150g i jabtka® 80 g Sod [mg] 961,2
§ Bochnia 1 szt (7 BIA) Kompot b.c. 300 ml Btonnik
B filet zapiekany pokarmowy [g] 40,2
3 | Gizewski 30 g (6 suma cukréw
S0J) prostych [g] 56,6
Pomidor* 100 Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[g] 15,7
Zacierka na mieku . Gruszka 150 g Zupa brokutowa z Ser bialy plaster Ciastko kokosowe Wartos¢
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 150 ml | Bierufiski 30 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
7 MLE) Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 BIA, 7 MLE) OZl, 7 MLE, 50RZ, | [kcal] 1 825,7
S | Herbata b/ 300 ml SEL) Szynka na kartki 11 SEZ) Biatko ogdtem [g]
> | Chleb zwykly 50 g (1 Kasza gryczana Nikpol 30 g Mus owocowy 73,5
S | 8 | GLU,12ZYT) gotowana 120 g Chleb zytni 70 g (1 Agiberia® 1 szt Thuszcz [g] 59,3
S | = | Rzodkiewka 100 g Kompot b.c. 300 ml [ GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 Weglowodany
i ‘S | Masto Mili 10g 1 szt bitka schabowa w S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
S | N | (7 BIA, 7 MLE) sosie wlasnym 50 g | Rama 10g 1 szt \
8 | '© | Serek wiejski Piatnica (1 GLU) Herbata b/c 300 ml Sod [mg] 897,3
S| 38 g Buraczki gotowane Pomidory koktajlowe Btonnik
& § cukier 5 ADM 1 szt oproszane® 80g(1 |40g pokarmowy [g] 41,5
8 | Dzem 1x25g Stovit 1 GLU) cukier 5 ADM 1 szt suma cukrow
& | szt Roszponka 10 g prostych [g] 70,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 255
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Zacierka na mleku . Jabtko 1 szt Zupa brokutowa z Szynka na kartki Ciastko kokosowe Wartos¢
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 150 ml | Nikpol 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
7 MLE) Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 Ser biaty plaster 0Zl, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 707
S | Herbata bic 300 mi SEL) Bierunski 30 g (7 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g Kajzerka 1 szt (1 Kasza jeczmienna BIA, 7 MLE) Mus owocowy 70,5
< | GLU) gotowana 120g (71 | Kajzerka 1 szt(1 Agiberia® 1 szt Ttuszcz [g] 53,7
= | Pomidor® 100 g GLU) GLU) Weglowodany
8 | Masto Mili 10g 1 szt Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
A | (7 BIA, 7 MLE) Buraczki gotowane Herbata b/c 300 ml \
@ | Serek wiejski Pigtnica oprészane® 80g (7 | Roszponka 10g Sod [mg] 382,5
2 g GLU) Pomidory koktajlowe Btonnik
+ | Dzem 1x25g Stovit 1 bitka schabowa 409 pokarmowy [g] 31
f;: szt gotowana 50 g cukier 5 ADM 1 szt suma cukréw
S | cukier 5g ADM 1 szt Bulion jarzynowy* 50 prostych [g] 73,4
3 ml (9 SEL) Kwasy tluszczowe
% nasycone ogétem
< lo] 244
8 Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Zupa brokutowa z Szynka na kartki Ciastko kokosowe Wartosé
g Chleb zytni 70 g (1 szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | Nikpol 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
& GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Gruszka 150 g (7BIA,1GLU, 9 Ser biaty plaster 0ZI, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 524,1
« | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) SEL) Bierunski 30 g (7 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g | Rzodkiewka 100g Kasza gryczana BIA, 7 MLE) Mus owocowy 67,4
@ | Masto Mili 10g 1 szt gotowana 120 g Chleb zytni 70 g (1 Agiberia® 1 szt Thuszez [g] 46,4
< | (7 BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 Weglowodany
‘5 | Jogurt naturalny 150g Suréwka z ogorka S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
-2 | Bochnia 1 szt (7 BIA) kiszonego® 80 g (10 | Rama 10g 1 szt )
O | Serek wiejski Pigtnica GOR) Herbata b/c 300 ml Sod [mg] 946,6
§ 409 bitka schabowa Pomidory koktajlowe Btonnik
B gotowana 50 g 409 pokarmowy [g] 44
3 Bulion jarzynowy* 50 | Roszponka 10 g suma cukréw
ml (9 SEL) prostych [g] 42,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 232
Ptatki jeczmienne Banan 1 szt Zupa selerowa z Schab Grzegorza Mus owocowy Wartos¢
gotowane na mleku . | Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami® 150 ml | Bielesz 30 g (6 SOJ) | Agiberia 1 szt energetycznalkcal]
150 ml (1 GLU, 7 BIA, (7BIA,1GLU, 9 Ser topiony mix Ciastko kokosowe [keal] 2 066,2
7 MLE) SEL) Sertop 1szt (7 MLE) | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogdtem [g]
« | Kawa zbozowa z Kompot b.c. 300 ml [ Chleb zytni 70 g (1 0Zl, 7 MLE, 50RZ, |67,3
g | mlekiem bic 200 ml Filet z miruny GLU,3JAJ, 507, 6 |11SEZ) Tluszcz [g] 66,8
o | (1GLU,7BIA, 7 smazony 60 g (1 S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
g MLE) GLU, 3JAJ, 4 RYB, |Rama10g 1 szt przyswajalne [g]
= | Chleb zwykly 50 g (1 10 GOR) Herbata b/c 300 ml \
2 | GLU, 1ZYT) Suréwka z pora i Papryka $w. 50 g (10 Sod [mg] 868,1
O | Ogorek zielony 100 g jabtka™ 80 g (7 BIA, 7 | GOR) Btonnik
£ | Masto Mili 10g 1 szt MLE, 10 GOR) cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 38,1
S [ (7BIA, 7 MLE) Ziemniaki posypane suma cukrow
£ | Schab kasztelana koperkiem* 120 g (7 prostych [g] 121,9
8 | Chabura 30 g (1 BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
8 | GLU, 6S0J, 10 Sos grecki- 30 g (1 nasycone ogolem
GOR) GLU, 9 SEL, 10 [9] 29,3
] miod krélowa pszczot GOR)
S 25g 1 szt
N cukier 59 ADM 1 szt
S Ptatki jeczmienne Banan 1 szt Zupa selerowa z szpinak baby 10 Mus owocowy Wartosé
§ gotowane na mleku . | Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami* 150 ml | Pomidory koktajlowe | Agiberia® 1 szt energetycznafkcal]
N 150 ml (1 GLU, 7 BIA, (7BIA,1GLU, 9 40 Ciastko kokosowe [keal] 1 976,1
7 MLE) SEL) Schab Grzegorza Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
x | Kawa zbozowa z Kompot b.c. 300 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, 0,6
S | mlekiem b/c 200 ml Miruna w jarzynach Serek naturalny Juliko | 11 SEZ) Thuszez [g] 61,9
o | (1GLU,7BIA 7 na parze 60 g (4 60 g Weglowodany
2 | MLE) RYB, 9 SEL) Kajzerka 1 szt (1 przyswajalne [g]
S Kajzerka 1 szt (1 Brokuty gotowane” GLU) 256
‘N | GLU) 80g Rama 10g 1 szt Sod [mg] 325
ﬂ Ogorek zielony 100 g Ziemniaki z Herbata b/c 300 ml Btonnik
S | Masto Mili 10g 1 szt koperkiem" 120 g (7 | cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 29,7
& | (7BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) suma cukréw
& | Schab kasztelana prostych [g] 117,2
% Chabura 30 g (1 Kwasy tluszczowe
~ | GLU, 6SOJ, 10 nasycone ogolem
GOR) [g] 34,9
miod krélowa pszczot
259 1 szt
cukier 5 ADM 1 szt
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Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa selerowa z Schab Grzegorza Ciastko kokosowe Wartosé
mlekiem b/c 200 ml | szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | Bielesz 30 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
(1GLU,7BIA, 7 Jabtko 1 szt (7BIA,1GLU, 9 Serek naturalny Juliko | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 697,6
« | MLE) SEL) 4049 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g | Chleb zytni 70 g (1 Miruna w jarzynach | Chleb zytni 70 g (1 Mus owocowy 61
s | o | GLU, 3JAJ, 5027, 6 naparze 60 g (4 GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Agiberia® 1 szt Ttuszcz [g] 57,9
S| & (S0J,11ZIA, 12YT) RYB, 9 SEL) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
< | 5 | Ogérek zielony 100 g Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
& | 2 | Masto Mili 10g 1 szt Suréwka z pora i Herbata b/c 300 ml ,
< | © | (7BIA, 7 MLE) jabtka® 80 g (7 BIA, 7 | Papryka $w. 50 g (10 Sod [mg] 853,4
§ § Jogurt naturalny 150g MLE, 10 GOR) GOR) Btonnik
« | I | Bochnia 1 szt (7 BIA) Ziemniaki posypane pokarmowy [g] 42,7
3 Schab kasztelana koperkiem* 120 g (7 suma cukréw
Chabura 30 g (1 BIA, 7 MLE) prostych [g] 64,7
GLU, 6 SOJ, 10 Kwasy tluszczowe
GOR) nasycone ogétem
[g] 29,8
Kasza manna kiwi 2 szt Zupa solferino® 150 | Rzodkiewka 50 g Ciastko jaglane Wartosé
gotowana na mleku. | Kefir 1 szt(7 MLE) | mi(7 BIA,1GLU, 9 | Ser tostowy Lactima | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 1 GLU, SEL, ROS) 1 szt (7 BIA) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 706,4
S | 7 MLE) Ziemniaki ttuczone z | Szynka Grzegorza Mus Biatko ogétem [g]
D | Herbata b/c 300 ml koperkiem* 120 g (7 | Bielesz 30 g (6 SOJ) | owocowo-warzywny”* | 68,4
£ [ Chleb zwykly 659 (1 BIA, 7 MLE) Chleb zytni 70 g (1 1 szt Ttuszcez [g] 50,3
= [ GLU, 1 ZYT) Kompot b.c. 300 ml | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 Weglowodany
‘S | Masto Mili 10g 1 szt Udko pieczone . 1 S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
N | (7 BIA, 7 MLE) Por (1 GLU) Rama 10g 1 szt ,
o | Ser bialy plaster Fasolka szparagowa z | Herbata b/c 300 ml Sod [mg] 1 139,2
3 | Bieruniski 30 g(7 butka tartg i mastem* Btonnik
5 BIA, 7 MLE) 80 g,(7 BIA, 1 GLU, pokarmowy [g] 39,5
& | Ogorek konserwowy . ROS) suma cukréw
& | 509 (10 GOR) prostych [g] 53,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 20,2
Kasza manna Jabtko 1 szt Zupa pomidorowa z | Satata lodowa 10 Ciastko jaglane Wartos¢
gotowana na mleku. | Kefir 1 szt (7 MLE) | ryzem* 150 ml (7 Pomidory koktajlowe | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 1 GLU, BIA, 1 GLU, 9 SEL) |40 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 597,1
S|7 MLE) Ziemniaki ttuczone z | Twarozek 40 g (7 Mus Biatko ogétem [g]
o« g Herbata b/c 300 ml koperkiem* 120 g (7 | BIA, 7 MLE) owocowo-warzywny* | 72
2 | © |Kajzerka 1 szt (1 BIA, 7 MLE) Szynka Grzegorza 1 szt Thuszcz [g] 45,2
g = | GLV) Kompot b.c. 300 ml | Bielesz 30 g (6 SOJ) Weglowodany
N | @ | Masto Mili 10g 1 szt Udko gotowane. 1 Kajzerka 1 szt (1 przyswajalne [g]
X | A | (7 BIA, 7 MLE) Por GLU) \
&3 | @ | Ser bialy plaster Szpinak 80 g (7 BIA, | Rama 10g 1 szt Sod [mg] 240,3
< | £ | Bierunski 30 g (7 1GLU) Herbata b/c 300 ml Btonnik
§ 43 | BIA, 7 MLE) cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 27,6
£ | Pomidor* 100 suma cukrow
2
s prostych [g] 61

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[g] 14,3

Cukrzyca Dzieci Mate UCK

Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Zupa pomidorowa z Rzodkiewka 50 g Ciastko jaglane Wartosé

Chleb zytni 70 g (1 szt. Garden 1 Por ryzem* 150 ml (7 Twarozek 40 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
GLU, 3JAJ, 5027, 6 | Jabtko 1 szt BIA, 1 GLU, 9 SEL) | BIA, 7 MLE) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 678,4

S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Kasza peczak Szynka Grzegorza Mus Biatko ogétem [g]
Masto Mili 10g 1 szt gotowana 200 g Bielesz 30 g (6 SOJ) | owocowo-warzywny* | 70,8

(7 BIA, 7 MLE)

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Ser bialy plaster
Bierunski 30 g (7

Udko gotowane. 1
Por

Kompot b.c. 300 ml
Suréwka
meksykanska z

Chleb zytni 70 g (1
GLU, 3JAJ, 501, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml

1 szt

T’luszcz [g] 45,9
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 1 096,8

BIA, 7 MLE) kukurydza” 80 g Btonnik
Ogorek konserwowy . (ROS, 10 GOR) pokarmowy [g] 42,4
50 g (10 GOR) suma cukrow

prostych [g] 47,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[9] 138
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Ryz gotowany na Mandarynki 150 g Barszcz czerwony z | Jajo 1 szt (3 JAJ) Ciastko kokosowe Wartosé
mleku . 150 ml (7 Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami® 150 ml | Ser bialy plaster Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) (7BIA,1GLU, 9 Bierunski 30 (7 BIA, | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 2 064,9
« | Kakaob/c 200 ml (7 SEL) 7 MLE) 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g | BIA, 7 MLE) Sledz w sosie Chleb zytni 70 g (1 Mus owocowy 72,3
o | Chleb zwykly 50 g (1 $mietanowym* 1 Por | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 | Agiberia" 1 szt Ttuszcz [g] 68,6
S | GLU, 1ZYT) (7 BIA, 10 GOR) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
‘s | Rogal maslany 1 szt Ziemniaki posypane | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
L [(1GLU, 3JAJ, 7 koperkiem* 120 g (7 | Herbata b/c 300 ml )
Q | MLE) BIA, 7 MLE) Pomidory koktajlowe Sod [mg] 1 162,7
£ | Masto Mili 10g 1 szt Suréwka z kapusty 4049 Btonnik
S [ (7BIA, 7 MLE) pekiniskiej* 80 g (10 | rukola 10g pokarmowy [g] 38,5
£ | Ogorek zielony 50 g GOR) cukier 59 ADM 1 szt suma cukréw
8 | Serek waniliowy Kompot b.c. 300 ml prostych [g] 96,8
O | President 40 g Kwasy tluszczowe
cukier 5 ADM 1 szt nasycone ogétem
Dzem 1x25g Stovit 1 [9] 33,8
szt
Ryz gotowany na Banan 1 szt Barszcz czerwony z | Jajo 1 szt (3 JAJ) Ciastko kokosowe Wartos¢
mleku. 150 ml (7 Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami* 150 ml | Ser biaty plaster Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) (7BIA,1GLU, 9 Bierunski 30 (7 BIA, | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 972,5
& | Kakao b/c 200 ml (7 SEL) 7 MLE) 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
~ | = | BIA, 7 MLE) Filet z dorsza Kajzerka 1 szt (1 Mus owocowy 74,9
£ | © | Rogal maslany 1 szt parowany 60 g GLU) Agiberia® 1 szt Thuszcz [g] 57,6
S| = [(1GLU, 3JAJ, 7 Ziemniaki posypane | Rama 10g 1 szt Weglowodany
| 8 | MLE) koperkiem* 120 g (7 | Herbata b/c 300 ml przyswajalne [g]
& | & | Masto Mili 10g 1 szt BIA, 7 MLE) rukola 10 g ,
< | @ [(7BIA, 7 MLE) Safatka z selera i Pomidory koktajlowe Sod [mg] 708,1
§ £ | Pomidor® 100 g jabtka sc 80g (9 40 g Btonnik
2 | Serek waniliowy SEL) cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 33,9
2 | President 40 g Kompot b.c. 300 ml suma cukrow
< | Dzem 1x25g Stovit 1 Sos koperkowy . 60 prostych [g] 119,2
szt ml (7 BIA, 1 GLU) Kwasy tluszczowe
cukier 5 ADM 1 szt nasycone ogotem
[g] 28,2
Kakao b/c 200 ml (7 | Sok pomidorowy 1 Barszcz czerwony z | Jajo 1 szt (3 JAJ) Ciastko kokosowe Wartosé
BIA, 7 MLE) szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | Ser biaty plaster Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
Chleb zytni 70 g (1 Mandarynki 150 g (7BIA,1GLU, 9 Bierunski 30 (7 BIA, | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 692,7
« | GLU, 3JAJ, 501, 6 SEL) 7 MLE) 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g | S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Filet z dorsza Chleb zytni 70 g (1 Mus owocowy 67,4
@ | Ogorek zielony 50 g parowany 60 g GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Agiberia® 1 szt Ttuszcz [g] 59,1
< | Masto Mili 10g 1 szt Ziemniaki posypane | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
‘s | (7 BIA, 7 MLE) koperkiem* 120 g (7 | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
-2 | Jogurt naturalny 150g BIA, 7 MLE) Herbata b/c 300 ml )
© [ Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka z kapusty Pomidory koktajlowe Sod [mg] 1 008,1
§ Serek naturalny Juliko pekinskiej* 80g (10 |40g Btonnik
O 409 GOR rukola 10 g pokarmowy [g] 39,7
3 Kompot b.c. 300 ml suma cukrow
Sos koperkowy . 60 prostych [g] 53,6
ml (7 BIA, 1 GLU) Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 31,6
Ptatki owsiane Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Pastaz sera i Antybaton Lowicz 1 Wartosé
gotowane na mleku . | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami- dieta® | brokut-Sc 40 g (7 szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Bochnia 1 szt (7 BIA) | 150 ml (7 BIA, 1 GLU, | BIA, 7 MLE) Mus owocowy [keal] 1 597,2
S | 7 MLE) 9 SEL) pasta $ledziowa z Agiberia® 1 szt Biatko ogétem [g]
D | Herbata b/c 300 ml Ryz gotowany z ogérkiem 60 g (10 59,1
£ | 8 | Chleb zwykly 50 g (1 duszonymi jabtkamii | GOR) Thuszez [g] 39,7
S | = | GLU,12YT) cynamonem” 200g | Chleb zytni 70 g (1 Weglowodany
2 | ' | Masto Mili 10g 1 szt Suréwka marchewka | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 przyswajalne [g]
g N | (7 BIA, 7 MLE) z ananasem” 80 g S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) ,
S | = |Pomidor* 100 g Kompot b.c. 300 ml [ Rama 10g 1 szt Sod [mg] 831,9
S | 3 |Dzem 1x25g Stovit 1 Sos waniliowy 509 | Herbata b/c 250 ml Btonnik
& 5 szt (7 BIA, 7 MLE) Papryka $w. 50 g (10 pokarmowy [g] 28,2
& | cukier 5 ADM 1 szt GOR) suma cukréw
& | Twarozek 40g (7 cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 107,5
BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[9] 16
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Ptatki owsiane Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Pasta z sera i Antybaton Lowicz 1 Wartosé
gotowane na mleku . | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami- dieta® brokut-Sc 40 g (7 szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Bochnia 1 szt (7 BIA) | 150 ml (7 BIA, 1 GLU, | BIA, 7 MLE) Mus owocowy [kcal] 1 563
S | 7MLE) 9 SEL) Pasta jarzynowo - Agiberia® 1 szt Biatko ogétem [g]
g Herbata b/c 300 ml Ryz gotowany z rybna 60 g (7 BIA, 4 59,1
< | Kajzerka 1 szt (1 duszonymi jabtkamii | RYB, 7 MLE, 9 SEL) Ttuszcz [g] 38,3
= | GLU) cynamonem® 2009 | Kajzerka 1szt(1 Weglowodany
8 | Masto Mili 10g 1 szt Suréwka marchewka | GLU) przyswajalne [g]
A | (7 BIA, 7 MLE) z ananasem” 80 g Rama 10g 1 szt \
@ | Pomidor® 100 g Kompot b.c. 300 ml | Herbata b/c 250 ml Sod [mg] 288,1
2 | cukier 59 ADM 1 szt Sos waniliowy 509 | rukola 10 g Btonnik
+ | Dzem 1x25g Stovit 1 (7 BIA, 7 MLE) Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 20,7
g szt g suma cukrow
& | Twarozek 409 (7 cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 104,3
£ BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogétem
2 [o] 144
S Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Zupa jarzynowa z Pastaz sera i Antybaton Lowicz 1 Wartosé
s Chleb zytni 70 g (1 szt. Garden 1 Por ziemniakami- dieta® | brokut-Sc 40 g (7 szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
< GLU, 3JAJ,50ZI, 6 | Jabtko 1 szt 150 ml (7 BIA, 1 GLU, | BIA, 7 MLE) Mus owocowy [keal] 1 438,6
« | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) 9 SEL) pasta $ledziowa z Agiberia® 1 szt Biatko ogdtem [g]
g | Pomidor* 100 g Gulasz z fileta dr. 80 | ogérkiem 60 g (10 64,9
@ | Masto Mili 10g 1 szt g (1 GLU, 9 SEL) GOR) Thuszez [g] 37,1
< | (7 BIA, 7 MLE) ryz brazowy gotowany | Chleb zytni 70 g (1 Weglowodany
‘5 | Jogurt naturalny 150g 1209 GLU, 3JAJ, 501, 6 przyswajalne [g]
-2 | Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka marchewka | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) ,
O | Twarozek 40g (7 z ananasem” 80 g Rama 10g 1 szt Sod [mg] 929,9
§ BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | Herbata b/c 250 ml Btonnik
IS Sos waniliowy 50g | Papryka $w. 50 g (10 pokarmowy [g] 31,1
3 (7 BIA, 7 MLE) GOR) suma cukréw
prostych [g] 71,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[g] 14,6
Kasza kukurydziana | Pomarancza 150 g Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Ciastko jaglane Wartos¢
gotowana na mleku . | Kefir 1 szt (7 MLE) | 150 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 7 MLE) | Babka piaskowa 100 | SEL) Chleb zytni 70 g (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 970,4
S |Herbatab/c 300ml | g Rolada wp z sosem GLU, 3JAJ, 502, 6 | Mus owocowy Biatko ogdtem [g]
> | Chleb zwykly 50 g (1 pieczeniowym 120g 1 | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) | Agiberia® 1 szt 82,8
2 | GLU,12YT) Por (7 BIA, 1 GLU, 3 | Safatka jarzynowa . Thuszez [g] 72
= | Cwikfa z chrzanem JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, 9 | 60 g (3 JAJ, 7 MLE, Weglowodany
B |25¢ SEL, 10 GOR) 10 GOR, ROS) przyswajalne [g]
N | Masto Mili 10g 1 szt Kluski $laskie 120g | Rama 10g 1 szt \
o | (7 BIA, 7 MLE) (1 GLU, 3 JAJ) Herbata b/c 300 ml Séd [mg] 1 718,6
3 | Kielbasa biata Kapusta czerwona Ogbrek zielony 100 g Btonnik
§ parzona 140g (1 duszona z boczkiem* pokarmowy [g] 32,9
8 | GLU, 6 SOJ) 80 g (6 SOJ) suma cukrow
o | @ |Jajo 1szt(3JAJ) Kompot b.c. 300 ml prostych [g] 77,4
2 rukola 10 g Kwasy tluszczowe
3 Pomidory koktajlowe nasycone ogdtem
= 409 lo] 253
o
) Kasza kukurydziana | Jabtko 1 szt Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Ciastko jaglane Wartosé
- gotowana na mleku . | Kefir 1 szt (7 MLE) | 150 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
S 150 ml (7 BIA, 7 MLE) | Babka piaskowa 100 | SEL) Kajzerka 1 szt (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 1 804,2
| &S | Herbata blc 300 ml g Bitka gotowana z GLU) Mus owocowy Biatko ogétem [g]
g Kajzerka 1 szt (1 szynki 50 g Safatka jarzynowa - | Agiberia® 1 szt 70,4
< | GLV) Kluski Slaskie 120g | dieta. 60 g (9 SEL) Thuszcz [g] 67,1
= | Masto Mili 10g 1 szt (1 GLU, 3 JAJ) Rama 10g 1 szt Weglowodany
3 | (7 BIA, 7 MLE) Buraczki gotowane Herbata b/c 300 ml przyswajalne [g]
A | Kietbasa biata oprészane® 80g (7 | Roszponka 10g 218
« | parzona 1409 (1 GLU) Pomidor® 100 g Sod [mg] 613,5
£ | GLU,6 SOJ) Kompot b.c. 300 ml Btonnik
2 |Jajo  1szt(3JAJ) pokarmowy [g] 24
2 | rukola 10 g suma cukrow
5 | Pomidory koktajlowe prostych [g] 71,4
409 Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
lg] 22,2
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Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Rosot z makaronem” | Szynka krucha z Ciastko jaglane Wartosé
Chleb zytni 70 g (1 szt. Garden 1 Por 150 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
GLU, 3JAJ,50Zl, 6 | Pomarancza 150 g SEL) Chleb zytni 70 g (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 631,1
« | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Bitka gotowana z GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Mus owocowy Biatko ogétem [g]
o | 8 | Cwikla z chrzanem szynki 50 g S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Agiberia® 1 szt 61,8
© | |29 Kluski $laskie 120 g | Satatka jarzynowa - Thuszcz [g] 58,6
§ < | Masto Mili 10g 1 szt (1 GLU, 3 JAJ) dieta. 60g (9 SEL) Weglowodany
‘€ | 5 | (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
S | 2 | Kietbasa biata czerwonej* 80 g (10 | Herbata b/c 300 ml !
& | 2 |parzona 1409 (1 GOR) Ogorek zielony 100 g Séd [mg] 1 536,8
< § GLU, 6 SOJ) Kompot b.c. 300 ml Btonnik
S & [ Jogurt naturainy 1509 pokarmowy [g] 34,7
| 3 | Bochnia 1 szt (7 BIA) suma cukrow
Jajo 1zt (3JAJ) prostych [g] 51
rukola 10 g Kwasy tluszczowe
Pomidory koktajlowe nasycone ogétem
409 [o] 203
Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zurek z ziemniakami® | Ser zotty Ostrowia 30 | Mus owocowy Wartosé
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt owocowy 1 szt | 150 ml (7 BIA, 3 JAJ, | g (7 MLE) Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
7 MLE) Kotacz z jabtkami 100 | 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Szynka Grzegorza Ciastko jaglane [keal] 2 782,6
Kawa zbozowa z g 10 GOR) Bielesz 30 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogdtem [g]
« | mlekiem b/c 300 ml Ziemniaki posypane | Chleb zytni 70 g (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 114
S | (1GLU,7BIA, 7 koperkiem* 120 g (7 | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 Thuszez [g] 102,8
o | MLE) BIA, 7 MLE) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
g Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 300 ml [ Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
s |950g(1GLU, 3JAJ, § Podudzie pieczone 1 | Herbata b/c 300 ml ,
& | 0ZI, 7 MLE, 11 SEZ, szt (1 GLU) Ogorek kiszony 50 g Saod [mg] 1 173,21
O | 6S0J, 11 ZIA, 1 Suréwka colestaw® (10 GOR) Btonnik
2 |2vn 80 g (7 MLE, 10 cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 37,3
£ | Pomidor* 100 g GOR) suma cukréw
£ | Masto Mili 10g 1 szt prostych [g] 141,7
B8 | (7 BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
8- | Szynka na kartki nasycone ogétem
Nikpol 40 g [o] 34,5
Dzem 1x25g Stovit 1
szt
cukier 5 ADM 1 szt
Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa szpinakowa z Ser bialy plaster Mus owocowy Wartosé
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami* 150 ml | Bieruniski 40 g (7 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
~ 7 MLE) Kotacz z jabtkami 100 | (7 BIA, 1 GLU, 9 BIA, 7 MLE) Ciastko jaglane [keal] 2 436,7
2 | S | Kawa zbozowa z g SEL) Szynka Grzegorza Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
N | 2 | mlekiem bic 300 ml Ziemniaki z Bielesz 30 g (6 SOJ) | ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 103,8
2| s |(1GLU,7BIA 7 koperkiem* 120 g (7 | Butka dluga 50 g (1 Tiuszcz [g] 74
S | = | MLE) BIA, 7 MLE) GLU) Weglowodany
p 3 | Butka diuga 50 g (1 Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
< | A | GLU) Patka z kurczaka Herbata b/c 300 ml \
S | = | Pomidor* 100 g gotowana 2szt 1 Por | Satata lodowa 10 g Sod [mg] 965,2
S | & | Masto Mili 10g 1 szt Kalafior gotowany 80 | Pomidory koktajlowe Btonnik
| & | (7BIA, 7 MLE) g 40¢g pokarmowy [g] 33
f;: Szynka na kartki Bulion jarzynowy* 80 | cukier 5 ADM 1 szt suma cukréw
S | Nikpol 40 g ml (9 SEL) prostych [g] 143,1
Dzem 1x25g Stovit 1 Kwasy tluszczowe
szt nasycone ogélem
cukier 5 ADM 1 szt [a] 271
Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa szpinakowa z Ser bialy plaster Mus owocowy Wartos¢
mlekiem b/c 300 ml | szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | Bieruniski 40 g (7 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
(1GLU,7BIA, 7 Jabtko 1 szt (7BIA, 1GLU, 9 BIA, 7 MLE) Ciastko jaglane [keal] 1 938,6
« | MLE) SEL) Szynka Grzegorza Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogdtem [g]
g | Chleb zytni 70 g (1 Kasza peczak Bielesz 30 g (6 SOJ) | ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 96,6
o | GLU, 3JAJ, 5017, 6 gotowana 120 g Chleb zytni 70 g (1 Thuszcz [g] 72,5
< | S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Patka z kurczaka GLU, 3JAJ, 501, 6 Weglowodany
‘5 | Pomidor® 100 g gotowana 2szt 1 Por | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
-2 | Masto Mili 10g 1 szt Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt \
Q [ (7 BIA, 7 MLE) Suréwka colestaw” Herbata b/c 300 ml Sod [mg] 1 095,8
§ Jogurt naturalny 150g 80 g (7 MLE, 10 Ogorek kiszony 50 g Btonnik
I | Bochnia 1 szt (7 BIA) GOR) (10 GOR) pokarmowy [g] 39,9
3 Szynka na kartki Bulion jarzynowy* 80 suma cukréw
Nikpol 40 g ml (9 SEL) prostych [g] 64,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 22,5
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