Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 UCK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Mandarynki 150 g Krupnik z Schab Cyganski Mus owocowy Wartos¢
gotowana na mleku. | Nap6j owsiany 330 | ziemniakami® Dobra Marka 40 g Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 | Podstawa 350 ml (1 [ Ser bialy plaster Ciastko jaglane [kcal] 2 546,8
7 MLE) ORZ) GLU, 9 SEL) Bierunski 40 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Ziemniaki posypane | BIA, 7 MLE) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 116,2
mlekiem bez cukru koperkiem* 200 g (7 | Chleb zytni 70 g (1 Serek waniliowy Thuszez [g] 72,8
£ | 300 ml (1 GLU, 7 BIA, BIA, 7 MLE) GLU, 3JAJ, 50ZI,6 | Danio 1 szt Weglowodany
% | 7 MLE) Suréwka marchewka | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
8 | Chleb zwykty 65¢ (1 z ananasem® 150 g | Rama 10g 1 szt \
% GLU, 1 ZYT) Kompot bez cukru Herbata bez cukru Sad [mg] 1 297,6
-2 | Masto Mili 10g 1 szt 300 ml 250 ml Btonnik
S | (7 BIA, 7 MLE) Jajo sadzone 2 szt (3 | cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 45,7
& | Dzem 1x25g Stovit 1 JAJ) Ogorek zielony 50 g suma cukrow
szt prostych [g] 110,9
cukier 5 ADM 1 szt Kwasy tluszczowe
Pomidor® 100 g nasycone ogdtem
filet zapiekany [o] 24,4
Gizewski 40 g (6
SoJ)
Kasza manna Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Pomidory koktajlowe | Mus owocowy Wartosé
gotowana na mleku. Napéj owsiany 330 | ziemniakami- dieta® 409 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 | 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | rukola 10 g Ciastko jaglane [keal] 2 547,9
7 MLE) ORZ) 9 SEL) Schab Cyganski Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
3 Kawa zbozowa z Jajo sadzone 2 szt (3 | Dobra Marka 40 g ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 112,4
S | & | mlekiem bez cukru JAJ) Ser bialy plaster Serek waniliowy Tiuszcz [g] 76
3| & |300ml(1GLU, 7 BIA, Suréwka marchewka | Bieruniski 40 g (7 Danio 1 szt Weglowodany
'S | § | 7MLE) zananasem® 150g | BIA, 7 MLE) przyswajalne [g]
> § Kajzerka 1 szt (1 Kompot bez cukru Kajzerka 1 szt (1 ,
< | 8 | GLU) 300 ml GLU) Sod [mg] 751,3
8 | g | MastoMili 10g 1 szt Ziemniaki posypane | Rama 10g 1 szt Btonnik
S | § | (7 BIA, 7 MLE) koperkiem® 200 g (7 | Herbata bez cukru pokarmowy [g] 41
& £ | Dzem 1x25g Stovit 1 BIA, 7 MLE) 250 ml suma cukréw
a | szt cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 118,7
cukier 5 ADM 1 szt Kwasy tluszczowe
filet zapiekany nasycone ogotem
Gizewski 40 g (6 [9] 25
S0J)
Pomidor® 100 g
Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa jarzynowa z Schab Cyganski Mus owocowy z Wartosé
mlekiem bez cukru szt. Garden 1 Por ziemniakami- dieta® Dobra Marka 40 g twarogiem 1 szt energetycznafkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | Mandarynki 150 g 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | Ser biaty plaster Ciastko jaglane [keal] 2 233,1
7 MLE) 9 SEL) Bierunski 40 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogdtem [g]
Chleb zytni 100 g (1 Jajo sadzone 2 szt (3 | BIA, 7 MLE) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 92,4
8 | GLU, 3JAJ, 5 0ZI, 6 JAJ) Chleb zytni 100 g (1 Tluszcz [g] 65,7
B | S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Ziemniaki posypane GLU, 3JAJ, 501, 6 Weglowodany
3 | Pomidor* 100 g koperkiem* 200 g (7 | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
o | Masto Mili 10g 1 szt BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt )
-2 | (7 BIA, 7 MLE) Suréwka marchewka | Herbata bez cukru Sod [mg] 1 516
'S | Jogurt naturalny 150g z ananasem® 1509 | 250 ml Btonnik
& | Bochnia 1 szt (7 BIA) Kompot bez cukru Ogorek zielony 50 g pokarmowy [g] 55,4
filet zapiekany 300 ml suma cukréw
Gizewski 40 g (6 prostych [g] 76,3
SOJ) Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[g] 21,5
Lane ciasto gotowane | Banan 1 szt Barszcz czerwony z | Jajo 1 szt (3 JAJ) Mus owocowy z Wartos¢
na mleku 300 g (7 Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 350 ml | Szynka na kartki twarogiem Agiberia 1 | energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 7 | Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 Nikpol 40 g szt [keal] 2 300,5
MLE) SEL) Chleb zytni 70 g (1 Antybaton Lowicz 1 Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru Soczewica gotowana | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 | szt (5 ORZ) 113,5
% | 2 {300ml 2009 S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Tluszcz [g] 65,6
S| & | Chleb zwykly 659 (1 Kompot bez cukru Rama 10g 1 szt Weglowodany
fr 8 | GLU, 1ZYT) 300 ml Herbata bez cukru przyswajalne [g]
5 'i',; Papryka sw. 100 g bitka schabowa 300 ml \
3 -2 | (10 GOR) duszona w sosie Pomidory koktajlowe Sod [mg] 1 231,6
S | B | Masto Mili 10g 1 szt wiasnym 80 g (1 g Btonnik
& | £ | (7BIA, 7 MLE) GLU) cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 32,2
Serek wiejski Brukselka z butkg Roszponka 10 g suma cukrow
Kransystaw 60 g tarta 150 g (7 BIA, 1 prostych [g] 128,5
Dzem 1x25g Stovit 1 GLU) Kwasy tluszczowe
szt nasycone ogdtem
cukier 5 ADM 1 szt [g] 22,8
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Lane ciasto gotowane | Banan 1 szt Barszcz czerwony z | Szynka na kartki Mus owocowy z Wartos¢
namleku 300 g (7 Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 350 ml | Nikpol 40 g twarogiem Agiberia 1 | energetyczna[kcal]
BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 7 | Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 Jajo  1szt(3JAJ) | szt [keal] 2 241,5
MLE) SEL) Kajzerka 1 szt (1 Antybaton Lowicz 1 Biatko ogétem [g]
S | Herbata bez cukru Ziemniaki posypane | GLU) szt (5 ORZ) 101,2
2 [ 300 ml koperkiem* 200 g (7 | Rama 10g 1 szt Ttuszcz [g] 63,6
% | Kajzerka 1 szt (1 BIA, 7 MLE) Herbata bez cukru Weglowodany
§ GLU) Kompot bez cukru 300 ml przyswajalne [g]
< | Pomidor® 100 g 300 ml Roszponka 10 g \
@ [ Masto Mili 10g 1 szt Salatka z selera i Pomidory koktajlowe Sod [mg] 816,9
'S | (7 BIA, 7 MLE) jabtka sc 150 g (9 40 g Btonnik
e Serek wiejski SEL) cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 27,5
o | Kransystaw 60 g bitka schabowa suma cukréw
Dzem 1x25g Stovit 1 gotowana 80 g prostych [g] 126,6
3 szt Bulion jarzynowy" 80 Kwasy tluszczowe
=] cukier 5 ADM 1 szt ml (9 SEL) nasycone ogélem
=
= [o] 22
3 Herbata bez cukru Sok pomidorowy 1 Barszcz czerwony z | Szynka na kartki Mus owocowy z Wartosé
S 300 ml szt. Garden 1 Por ziemniakami® 350 ml | Nikpol 40 g twarogiem 1 szt energetycznalkcal]
& Chleb zytni 100 g (1 | Jabtko 1 szt (7 BIA, 1GLU, 9 Jajo 1szt(3JAJ) | Antybatontowicz 1 | [keal] 1 900,8
GLU, 3JAJ, 507, 6 SEL) Chleb zytni 100 g (1 | szt (5 ORZ) Biatko ogdtem [g]
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Ziemniaki posypane | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 86,8
§ Papryka $w. 100 g koperkiem* 200 g (7 | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Tiuszez [g] 43,7
&' | (10 GOR) BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt Weglowodany
3 | Masto Mili 10g 1 szt Kompot bez cukru Herbata bez cukru przyswajalne [g]
o | (7 BIA, 7 MLE) 300 ml 300 ml ,
-2 | Jogurt naturalny 150g Suréwka butgarska® | Pomidory koktajlowe Sad [mg] 1 443,4
'S | Bochnia 1 szt (7 BIA) 150 g (10 GOR) 409 Btonnik
S | Serek wiejski bitka schabowa Roszponka 10 g pokarmowy [g] 39,9
Kransystaw 60 g gotowana 80 g suma cukréw
Bulion jarzynowy" 80 prostych [g] 80,1
ml (9 SEL) Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 17,2
Zacierka na mieku . kiwi 2 szt Zurek z ziemniakami® | Schab Grzegorza Mus owocowy Wartos¢
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Napoj owsiany 350 ml (7 BIA, 3 JAJ, | Bielesz 40 g (6 SOJ) | Agiberia* 1 szt energetycznalkcal]
7 MLE) Lovege 330 ml (1 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Ser topiony mix Ciastko kokosowe [keal] 2 921,2
Kawa zbozowa z GLU, 6 SOJ, 5 0RZ) | 10 GOR) Sertop 1szt (7 MLE) | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogdtem [g]
mlekiem bez cukru Kompot bez cukru Chleb zytni 70 g (1 0Zl, 7 MLE, 5 ORZ, 1211
300 ml (1 GLU, 7 BIA, 300 ml GLU,3JAJ, 507, 6 |11SEZ) Tluszcz [g] 86,2
S | 7 MLE) Watrébka drobiowa S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Serek waniliowy Weglowodany
% | Chleb zwykty 659 (1 duszona w sosie Rama 10g 1 szt Danio 1 szt przyswajalne [g]
8 | GLU, 1 ZYT) wiasnym® 100 g (1 Herbata bez cukru \
| Rzodkiewka 100 g GLU) 300 ml Sod [mg] 1 204,1
-2 | Masto Mili 10g 1 szt Kapusta czerwona cukier 5 ADM 1 szt Btonnik
S | (7 BIA, 7 MLE) duszona z boczkiem® | Papryka $w. 50 g (10 pokarmowy [g] 48,6
& | miéd krélowa pszczot 150 g (6 SOJ) GOR) suma cukrow
259 1 szt Kasza gryczana prostych [g] 123,4
cukier 5 ADM 1 szt gotowana 200 g Kwasy tluszczowe
Schab kasztelana nasycone ogdtem
3 Chabura 40 g (1 [a] 36,7
2 GLU, 6 SOJ, 10
© GOR)
S Zacierka na mleku . Jabtko 1 szt Zupa ziemniaczana”" | szpinak baby 10 g Mus owocowy Wartos¢
§ 300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Napdj owsiany 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | Pomidory koktajlowe | Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
N 7 MLE) Lovege 330 ml (1 9 SEL) 409 Ciastko kokosowe [keal] 2 835
Kawa zbozowa z GLU, 6 SOJ, 5 ORZ) | Kompot bez cukru Schab Grzegorza Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
mlekiem bez cukru 300 ml Bielesz 40 g (6 SOJ) | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, 114,2
S [ 300ml (1 GLU, 7 BIA, Watrébka drobiowa Serek naturalny Juliko | 11 SEZ) Thuszez [g] 92,2
2 | 7MLE) gotowana 100 g 609 Serek waniliowy Weglowodany
% | Kajzerka 1 szt (1 Marchew gotowana® | Kajzerka 1 szt (1 Danio 1 szt przyswajalne [g]
£ | GLY) 150 g GLU) i
S | Masto Mili 10g 1 szt Kasza jeczmienna Rama 10g 1 szt Sod [mg] 582,9
@ [ (7BIA, 7 MLE) gotowana 200g (71 | Herbata bez cukru Btonnik
'S | miod krolowa pszczot GLU) 300 ml pokarmowy [g] 38,9
£ | 259 1 szt cukier 59 ADM 1 szt suma cukrow
o | cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 126,6
Schab kasztelana Kwasy tluszczowe
Chabura 40 g (1 nasycone ogdtem
GLU, 6SOJ, 10 [g] 43,2
GOR)
Pomidor® 100 g

strona2z6
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-05-10 09:48:21

Szczegdtowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub
polecenie Zamawiajacego.Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3



Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 UCK

Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa ziemniaczana® | Schab Grzegorza Mus owocowy z Wartosé
mlekiem bez cukru szt. Garden 1 Por 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | Bielesz 40 g (6 SOJ) | twarogiem Agiberia 1 | energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | Jabtko 1 szt 9 SEL) Serek naturalny Juliko | szt [keal] 2 440,7
7 MLE) Watrébka drobiowa 60 g Ciastko kokosowe Biatko ogétem [g]
Chleb zytni 100 g (1 gotowana 100 g Chleb zytni 100 g (1 | Frank&Oli 1 szt (5 96,5
s § GLU, 3JAJ, 50ZI, 6 Kompot bez cukru GLU,3JAJ, 50Zl,6 | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, Tiuszcz [g] 78
S | ¥ |S0J,11ZIA 12ZYT) 300 mi S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | 11 SEZ) Weglowodany
“ 3 | Rzodkiewka 100 g Suréwka z kapusty Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
& | @ | Masto Mili 10g 1 szt czerwonej* 150 g (10 | Herbata bez cukru \
S | -2 | (7 BIA, 7 MLE) GOR) 300 ml Saod [mg] 1 357,6
§ 8 | Jogurt naturalny 150g Kasza gryczana Papryka $w. 50 g (10 Btonnik
& [ £ | Bochnia 1 szt (7 BIA) gotowana 200 g GOR) pokarmowy [g] 57,7
Schab kasztelana suma cukréw
Chabura 40 g (1 prostych [g] 80,4
GLU, 6 SOJ, 10 Kwasy tluszczowe
GOR) nasycone ogétem
[o] 39.4
Ptatki jeczmienne Gruszka 150 g Zupa selerowa z Ser tostowy Lactima | Mus owocowy Wartosé
gotowane na mleku . | Kefir Mlekpol 1 szt (7 | ziemniakami® 350 ml | 2 szt (7 BIA) Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | MLE) (7BIA, 1GLU, 9 Szynka Grzegorza Ciastko jaglane [keal] 2 603,5
7 MLE) SEL) Bielesz 40 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogdtem [g]
Herbata mietowa 300 Ziemniaki posypane | Chleb zytni 70 g (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 125,
S ml koperkiem* 200 g (7 | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 | Serek waniliowy Ttuszcz [g] 86,2
% | Chleb zwykty 659 (1 BIA, 7 MLE) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Danio 1 szt Weglowodany
B3 | GLU, 1 ZYT) Kompot bez cukru Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
% Pomidor® 100 g 300 ml Herbata bez cukru ,
-2 | Masto Mili 10g 1 szt Udziec z indyka 300 ml Sod [mg] 1 340,9
S | (7 BIA, 7 MLE) duszony w sosie curry | cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
& | Dzem 1x25g Stovit 1 809 (1GLU, 10 Rzodkiewka 50 g pokarmowy [g] 47,8
szt GOR) suma cukréw
cukier 5 ADM 1 szt Mizeria z ogorkow™ prostych [g] 98,5
Ser Z6ity Ostrowia 40 150 g (7 BIA) Kwasy tluszczowe
g (7 MLE) nasycone ogolem
[g] 36,2
Ptatki jeczmienne Banan 1 szt Zupa selerowa z Twarozek 60 g (7 Mus owocowy Wartos¢
gotowane na mleku . | Kefir Mlekpol 1 szt (7 | ziemniakami* 350 ml | BIA, 7 MLE) Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | MLE) (7BIA,1GLU, 9 Szynka Grzegorza Ciastko jaglane [keal] 2 530,2
7 MLE) SEL) Bielesz 40 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogdtem [g]
| & | Herbata migtowa 300 Ziemniaki posypane | Kajzerka 1 szt (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 129,3
2| 2 m koperkiem* 200 g (7 | GLU) Serek waniliowy Thuszez [g] 73,7
S | 3 | Kajzerka 1szt(1 BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt Danio 1 szt Weglowodany
] § GLU) Kompot bez cukru Herbata bez cukru przyswajalne [g]
© | = | Pomidor® 100 g 300 ml 300 ml ,
w5 | g |Masto Mili 10g 1 szt Udziec z indyka cukier 59 ADM 1 szt Sod [mg] 818,4
< | § | (7 BIA, 7 MLE) duszony w sosie curry | Satata lodowa 10 g Btonnik
§ £ | Dzem 1x25g Stovit 1 809 (1 GLU, 10 Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 40,1
o | szt GOR) 40 g suma cukrow
cukier 59 ADM 1 szt Szpinak. 150 g (7 prostych [g] 121,9
Ser bialy plaster BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
Bierunski 40 g (7 nasycone ogdtem
BIA, 7 MLE) [9] 234
Herbata mietowa 300 | Sok pomidorowy 1 Zupa selerowa z Twarozek 60 g (7 Mus owocowy z Wartosé
ml szt. Garden 1 Por ziemniakami® 350 ml | BIA, 7 MLE) twarogiem Agiberia 1 | energetycznalkcal]
Chleb zytni 100 g (1 | Gruszka 150 g (7BIA,1GLU, 9 Szynka Grzegorza szt [keal] 2 195,2
GLU, 3JAJ, 507, 6 SEL) Bielesz 40 g (6 SOJ) | Ciastko jaglane Biatko ogétem [g]
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Kasza peczak Chleb zytni 100 g (1 | Frank&Oli 1 szt (5 103,9
§ Pomidor® 100 g gotowana 200 g GLU, 3JAJ, 50ZI,6 | ORZ 7 MLE, 11 SEZ) | Thuszcz [g] 67,6
&' | Masto Mili 10g 1 szt Udziec z indyka S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
3 | (7 BIA, 7 MLE) duszony w sosie curry | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
o | Jogurt naturalny 150g 809 (1GLU, 10 Herbata bez cukru S
-2 | Bochnia 1 szt (7 BIA) GOR) 300 ml Sod [mg] 1 277,3
8 | Ser bialy plaster Kompot bez cukru Rzodkiewka 50 g Btonnik
& | Bierunski 40 g (7 300 ml pokarmowy [g] 50,9
BIA, 7 MLE) Mizeria z ogorkow™ suma cukrow
150 g (7 BIA) prostych [g] 55,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[a] 208
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Ryz gotowany na Pomarancza 150 g Zupa kalafiorowa z Jajo  1szt (3JAJ) Mus owocowy z Wartosé
mleku . 300 ml (7 Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 350 ml | Schab na kartki Nikpol | twarogiem Agiberia 1 | energetyczna[kcal]
BIA, 7 MLE) Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 40¢ szt [keal] 2 755,6
Kakao bez cukru 300 SEL) Chleb zytni 70 g (1 Ciastko kokosowe Biatko ogétem [g]
ml (7 BIA, 7 MLE) Filet z dorsza GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Frank&Oli 1szt(5 1111
o | Chleb zwykly 659 (1 oproszany® 100 g (1 | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, Thuszez [g] 85
E GLU, 1 ZYT) GLU, 10 GOR) Rama 10g 1 szt 11 SEZ) Weglowodany
5 | Rogal maslany 1 szt Ziemniaki® 200 g (7 | Herbata bez cukru przyswajalne [g]
& | (1GLU, 3JAJ, 7 BIA, 7 MLE) 300 ml \
S | MLE) Suréwka z kapusty Pomidory koktajlowe Sod [mg] 1 634,4
S | Masto Mili 10g 1 szt kiszonej* 150 g g Btonnik
2 | (7 BIA, 7 MLE) Kompot bez cukru rukola 10 g pokarmowy [g] 46,5
o | Ogorek zielony 100 g 300 ml cukier 5 ADM 1 szt suma cukréw
Serek waniliowy prostych [g] 116,2
President 60 g Kwasy tluszczowe
cukier 5 ADM 1 szt nasycone ogétem
miod krélowa pszczot [a] 335
259 1 szt
Ryz gotowany na Banan 1 szt Zupa kalafiorowa z Jajo 1szt(3JAJ) Mus owocowy z Wartos¢
mleku . 300 ml (7 Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 350 ml | Schab na kartki Nikpol | twarogiem Agiberia 1 | energetyczna[kcal]
BIA, 7 MLE) Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 404¢ szt [keal] 2 546,1
Kakao bez cukru 300 SEL) Kajzerka 1 szt (1 Ciastko kokosowe Biatko ogétem [g]
« | & | ml(7BIA, 7 MLE) Filet z dorsza GLU) Frank&Oli 1 szt (5 11,2
L Z | Rogal maglany 1 szt parowany 100 g Rama 10g 1 szt 0Zl, 7 MLE, 5 ORZ, Thuszcez [g] 62,5
s | % |(1GLU, 3JAJ, 7 Ziemniaki® 200 g (7 | Herbata bez cukru 11 SEZ) Weglowodany
= f;j MLE) BIA, 7 MLE) 300 ml przyswajalne [g]
% | S | Masto Mili 10g 1 szt Marchewka gotowana | rukola 10 g )
< | 8 [(7BIA, 7 MLE) z groszkiem® 150 g | Pomidory koktajlowe Sod [mg] 852
S | € | Pomidor* 100 g (1 GLU, ROS) 404 Btonnik
£ | Serek waniliowy Kompot bez cukru cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 41,4
o | President 60 g 300 ml suma cukrow
midd krélowa pszczot Sos koperkowy . 80 prostych [g] 143,6
259 1 szt ml (7 BIA, 1 GLU) Kwasy tluszczowe
cukier 5 ADM 1 szt nasycone ogotem
lq] 32,2
Kakao bez cukru 300 | Sok pomidorowy 1 Zupa kalafiorowa z Jajo 1szt(3JAJ) Ciastko kokosowe Wartosé
ml (7 BIA, 7 MLE) szt. Garden 1 Por ziemniakami® 350 ml | Schab na kartki Nikpol | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
Chleb zytni 100 g (1 | Pomarancza 150 g (7 BIA, 1GLU, 9 40¢ OZl, 7 MLE, 5 ORZ, | [kecal] 2 305,5
GLU, 3JAJ, 50ZI, 6 SEL) Chleb zytni 100 g (1 | 11 SEZ) Biatko ogdtem [g]
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Filet z dorsza GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Mus owocowy z 96,4
§ Ogorek zielony 100 g parowany 100 g SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) | twarogiem Agiberia 1 | Thuszcz [g] 71
B | Masto Mili 10g 1 szt Ziemniaki* 200 g (7 | Rama10g 1 szt szt Weglowodany
3 | (7 BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) Herbata bez cukru przyswajalne [g]
o | Jogurt naturalny 150g Suréwka z kapusty 300 ml !
-2 | Bochnia 1 szt (7 BIA) kiszonej* 150 g Pomidory koktajlowe Sod [mg] 1 642,7
8 | Serek naturalny Juliko Kompot bez cukru 4049 Btonnik
& |60g 300 ml rukola 10 g pokarmowy [g] 53
Sos koperkowy . 80 suma cukréw
ml (7 BIA, 1 GLU) prostych [g] 68,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 37,7
Ptatki owsiane kiwi 2 szt Zupa z dynii 350 ml | Pastaz serai Antybaton Lowicz 1 Wartosé
gotowane na mleku . | Napoj owsiany (7BIA, 1GLU, 9 rzodkiewki® 60 g (7 | szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Lovege 330 ml (1 SEL, 10 GOR) BIA, 7 MLE) Mus owocowy z [keal] 2 317
7 MLE) GLU, 6 SOJ, 5 ORZ) | Lazanki z kapusty Wedzonka twarogiem Agiberia 1 | Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru kiszonej i fopatki staropolska Koztowski | szt 5,4
o | o [300ml wieprzowej* 300g (71 | 40g (6 SOJ) Ttuszcz [g] 66,3
3 E Chleb zwykly 659 (1 GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7 | Chleb zytni 70 g (1 Weglowodany
3| 8 | GLU,12ZYT) MLE, 9 SEL, 10 GLU, 3JAJ, 501, 6 przyswajalne [g]
© | £ | Papryka konserwowa GOR) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) ,
W | 8 [ 1009 (10 GOR) Kompot bez cukru Rama 10g 1 szt Sod [mg] 1 914,3
< | .5 | Masto Mili 10g 1 szt 300 ml Herbata bez cukru Btonnik
S | € | (7BIA 7 MLE) Brokuty gotowane” 300 ml pokarmowy [g] 36,2
™ | & | Szynka z zagrody 150 g Ogorek zielony 50 g suma cukréw
Chabura 40 g (6 cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 98,1
SOJ, 7 MLE, 9 SEL) Kwasy tluszczowe
Dzem 1x25g Stovit 1 nasycone ogdtem
szt [a] 23,7
cukier 5 ADM 1 szt
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Ptatki owsiane Jabtko 1 szt Zupa z dynii 350 ml | Pastazserai Antybaton Lowicz 1 Wartosé
gotowane na mleku . | Napdj owsiany (7BIA,1GLU, 9 szczypiorku® 60 g (7 | szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Lovege 330 ml (1 SEL, 10 GOR) BIA, 7 MLE) Mus owocowy z [keal] 2 018,1
7 MLE) GLU, 6 SOJ, 5 ORZ) | Makaron gotowany z | Szynka piastowska twarogiem Agiberia 1 | Biatko ogétem [g]
S | Herbata bez cukru warzywami i topatkg | Koztowski 40 g (6 szt 82
Z | 300 ml 3009 (1 GLU, 9 SEL, | SOJ) Tluszcz [g] 55,2
% | Kajzerka 1 szt (1 ROS) Kajzerka 1 szt (1 Weglowodany
§ GLU) Kompot bez cukru GLU) przyswajalne [g]
< | Pomidor® 100 g 300 ml Rama 10g 1 szt 283
@ [ Masto Mili 10g 1 szt Brokuty gotowane” Herbata bez cukru Sod [mg] 279,2
S | (7 BIA, 7 MLE) 150 g 300 ml Blonnik
g Szynka z zagrody Roszponka 10 g pokarmowy [g] 23,6
o | Chabura 40 g (6 Pomidory koktajlowe suma cukréw
SOJ, 7 MLE, 9 SEL) 40¢g prostych [g] 98,6
£ cukier 5 ADM 1 szt cukier 5 ADM 1 szt Kwasy tluszczowe
2 Dzem 1x25g Stovit 1 nasycone ogétem
§ szt [a] 19,3
3 Herbata bez cukru Sok pomidorowy 1 Zupa z dynii 350 ml | Pastazserai Antybaton Lowicz 1 Wartosé
s 300 ml szt. Garden 1 Por (7BIA, 1GLU, 9 szczypiorku® 60 g (7 | szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
< Chleb zytni 100 g (1 | Jabtko 1 szt SEL, 10 GOR) BIA, 7 MLE) Mus owocowy z [keal] 1 991,3
GLU, 3JAJ, 507, 6 Makaron razowy Szynka piastowska twarogiem Agiberia 1 | Biatko ogotem [g]
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) gotowany z Koztowski 40 g (6 szt 778
§ Papryka konserwowa warzywami i topatkg | SOJ) Thuszcz [g] 57,3
&' 11009 (10 GOR) 3009 (1 GLU, 9 SEL, | Chleb zytni 100 g (1 Weglowodany
3 | Masto Mili 10g 1 szt ROS) GLU, 3JAJ, 501, 6 przyswajalne [g]
o | (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) ,
-2 | Jogurt naturalny 150g pekinskiej* 150 g (10 | Rama 10g 1 szt Sod [mg] 1 837,3
'S | Bochnia 1 szt (7 BIA) GOR) Herbata bez cukru Btonnik
o Szynka z zagrody Kompot bez cukru 300 ml pokarmowy [g] 44,4
Chabura 40 g (6 300 ml Ogorek zielony 50 g suma cukréw
SOJ, 7 MLE, 9 SEL) prostych [g] 68,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[g] 18
Kasza kukurydziana | Jabtko 1 szt Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Mus owocowy Wartos¢
gotowana na mleku . | Kefir Mlekpol 1 szt (7 | 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 7 MLE) | MLE) SEL) Chleb zytni 70 g (1 Ciastko jaglane [keal] 2 970,3
Herbata bez cukru Bitka z szynki GLU, 3JAJ, 502, 6 | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogdtem [g]
300 ml duszona w sosie S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 115
S | Chleb zwykly 65g (1 wiasnym 80 g (1 Sledzik na raz Lisner | Serek waniliowy Thuszez [g] 133,1
£ | GLU, 1 2YT) GLU) 100g 1szt(2 SKR, 6 | Danio 1 szt Weglowodany
8 | Pomidor® 100 g Ziemniaki z S0J, 9 SEL) przyswajalne [g]
'i',; Masto Mili 10g 1 szt koperkiem* 200 g (7 | Rama 10g 1 szt \
-2 | (7 BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) Herbata bez cukru Séd [mg] 1 094,3
‘N | kietbaska $laska Suréwka colestaw? 300 ml Btonnik
S | Bielesz 2szt 1 (6 150 g (7 MLE, 10 Papryka $w. 50 g (10 pokarmowy [g] 44,9
SOJ) GOR) GOR) suma cukrow
© Ketchup 259 1 szt Kompot bez cukru cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 107
2 Dzem 1x25g Stovit 1 300 ml Kwasy tluszczowe
3 szt nasycone ogdtem
'g cukier 5 ADM 1 szt [g] 33,2
o) Kasza kukurydziana | Jabtko 1 szt Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Mus owocowy Wartosé
- gotowana na mleku . | Kefir Mlekpol 1 szt (7 | 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
S 300 ml (7 BIA, 7 MLE) | MLE) SEL) Kajzerka 1 szt (1 Ciastko jaglane [keal] 2 342,3
o Herbata bez cukru Bitka gotowana z GLU) Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
& 300 ml szynki 80 g Ryba w galarecie* 1 | ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 113,1
Z | Kajzerka 1 szt (1 Ziemniaki z Por (4 RYB, 9 SEL, Serek waniliowy Thuszez [g] 77,8
% | GLU) koperkiem* 200 g (7 | 10 GOR, ROS) Danio 1 szt Weglowodany
f;j Pomidor® 100 g BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
S | Masto Mili 10g 1 szt bukiet warzyw Herbata bez cukru )
@ | (7BIA, 7 MLE) gotowany* 150 g 300 ml Sod [mg] 406,3
S | kielbaska slgska Kompot bez cukru Salata lodowa 10 g Btonnik
£ | Bielesz 2szt 1 (6 300 ml Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 36,6
o | SOJ) 4049 suma cukrow
Ketchup 259 1 szt cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 99,6
Dzem 1x25g Stovit 1 Kwasy tluszczowe
szt nasycone ogotem
cukier 59 ADM 1 szt [a] 27,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona5z 6
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-05-10 09:48:21

Szczegdtowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub
polecenie Zamawiajacego.Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-19 UCK

Bochnia 1 szt (7 BIA)
Ketchup 259 1 szt

300 ml

GOR)

Herbata bez cukru Sok pomidorowy 1 Rosot z makaronem” | Szynka krucha z Mus owocowy z Wartosé
300 ml szt. Garden 1 Por 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g twarogiem Agiberia 1 | energetycznalkcal]
Chleb zytni 100 g (1 | Jabtko 1 szt SEL) Chleb zytni 100 g (1 | szt [keal] 2 547,5
GLU, 3JAJ, 50ZI, 6 Bitka gotowana z GLU, 3JAJ, 507, 6 | Ciastko jaglane Biatko ogétem [g]
© S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) szynki 80 g S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Frank&Oli 1 szt (5 90,2
© § Pomidor® 100 g Ziemniaki z Sledzik na raz Lisner | ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | Tiuszcz [g] 112,6
§ &' | Masto Mili 10g 1 szt koperkiem* 200 g (7 |100g 1szt(2 SKR, 6 Weglowodany
= | 3 |(7BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) S0J, 9 SEL) przyswajalne [g]
@ | o | kietbaska Slaska Suréwka colestaw™ Rama 10g 1 szt )
o) -2 | Bielesz 2szt 1 (6 150 g (7 MLE, 10 Herbata bez cukru Sod [mg] 1 235,6
5 | 8 |SsoJ) GOR) 300 ml Btonnik
§ & | Jogurt naturainy 150g Kompot bez cukru Papryka $w. 50 g (10 pokarmowy [g] 51,2

suma cukréw
prostych [g] 63,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 27
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