Jadfospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-01 UCK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Lane ciasto gotowane | Pomarancza 150 g Krupnik z Ogorek zielony 50 Mus owocowy Wartosé
na mleku 300 g (7 Nap¢j owsiany 330 | ziemniakami*P 350 | Schab Cyganski Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3JAJ, 7 | ml(1GLU, 6SOJ,5 |ml(1GLU, 9 SEL) Dobra Marka 40 g Ciastko jaglane 1 szt | [kcal] 2 464,8
MLE) ORZ) ryz brazowy gotowany | Jajo 1 szt (3 JAJ) (5 ORZ, 7 MLE, 11 Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z 200 g Chleb zytni 70 g (1 SEZ) 120,6
mlekiem b/c 300 ml Suréwka z marchewki | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 | Serek waniliowy Thuszez [g] 62,2
S | (1GLU,7BIA, 7 i jabtka® 150 g S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Danio 1 szt Weglowodany
% | MLE) Kompot b.c. 300 ml [ Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
8 | Chleb zwykly 65¢ (1 Gulasz z fileta dr. 120 | Herbata b/c 250 ml \
% | GLU,12YT) g(1GLU, 9 SEL) cukier 59 ADM 1 szt Séd [mg] 1 306,6
-2 | Masto Mili 10g 1 szt Btonnik
S | (7 BIA, 7 MLE) pokarmowy [g] 48,4
& | Dzem 1x25g Stovit 1 suma cukrow
szt prostych [g] 120,3
cukier 5 ADM 1 szt Kwasy tluszczowe
filet zapiekany nasycone ogotem
Gizewski 40 g (6 [o] 23,3
S0J)
Pomidor® 100
Lane ciasto gotowane | Jabtko 1 szt Zupa koperkowa z rukola 10 g Mus owocowy Wartosé
namleku 300 g (7 Napéj owsiany 330 [ ziemniakami® 350 ml | Pomidory koktajlowe | Agiberia® 1 szt energetyczna[kcal]
BIA, 1GLU, 3JAJ, 7 | ml(1GLU, 6S0OJ,5 |(7BIA 1GLU,9 Ciastko jaglane 1 szt | [kcal] 2 457,7
MLE) ORZ) SEL) Schab Cyganski (5 ORZ, 7 MLE, 11 Biatko ogétem [g]
3 Kawa zbozowa z Gulasz z fileta dr. 120 | Dobra Marka 40 g SEZ) 114,
S | & | mlekiem b/c 300 ml g(1GLU, 9 SEL) Jajo 1zt (3JAJ) Serek waniliowy Tiuszcz [g] 64,3
3| 5 |(1GLU,7BIA 7 Suréwka z marchewki | Kajzerka 1 szt (1 Danio 1 szt Weglowodany
'S | G | MLE) i jabtka® 150 g GLU) przyswajalne [g]
= § Kajzerka 1 szt (1 Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt \
Q| 8 |GLU) Ryz gotowany 200 g [ Herbata b/c 250 ml Sod [mg] 710,21
& | g | Masto Mili 10g 1 szt cukier 5 ADM 1 szt Btonnik
S | § | (7 BIA, 7 MLE) pokarmowy [g] 36,3
& | £ | Dzem 1x25g Stovit 1 suma cukrow
a | szt prostych [g] 125,3
cukier 5 ADM 1 szt Kwasy tluszczowe
filet zapiekany nasycone ogétem
Gizewski 40 g (6 [g] 23,6
S0J)
Pomidor® 100 g
Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa koperkowa z Ogorek zielony 50 Mus owocowy z Wartosé
mlekiem b/c 300 ml | szt. Garden 1 Por ziemniakami® 350 ml | Schab Cyganski twarogiem Agiberia 1 | energetycznalkcal]
(1GLU,7BIA, 7 Pomarancza 150 g (7BIA, 1GLU, 9 Dobra Marka 40 g szt [keal] 2 068,7
MLE) SEL) Jajo 1zt (3JAJ) Ciastko jaglane 1 szt | Biatko ogétem [g]
Chleb zytni 100 g (1 Gulasz z fileta dr. 120 | Chleb zytni 100 g (1 | (5 ORZ, 7 MLE, 11 89,3
8 | GLU, 3JAJ, 5 0ZI, 6 g (1 GLU, 9 SEL) GLU, 3JAJ, 501, 6 | SEZ) Thuszez [g] 50,8
B | S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) ryz brazowy gotowany | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
3 | Masto Mili 10g 1 szt 200 g Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
o | (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z marchewki | Herbata b/c 250 ml ,
-2 | Jogurt naturalny 150g i jabtka® 150 g Sod [mg] 1 409,5
'S | Bochnia 1 szt (7 BIA) Kompot b.c. 300 ml Btonnik
S | filet zapiekany pokarmowy [g] 55,3
Gizewski 40 g (6 suma cukréw
SOJ) prostych [g] 78,5
Pomidor* 100 Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[g] 18,6
Zacierka na mieku . Gruszka 150 g Zupa brokutowa z Ser bialy plaster Mus owocowy z Wartos¢
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami* 350 ml | Bierunski 40 g (7 twarogiem Agiberia 1 | energetycznalkcal]
7 MLE) Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 BIA, 7 MLE) szt [keal] 2 681,5
Herbata b/c 300 ml SEL) Szynka na kartki Ciastko kokosowe Biatko ogdtem [g]
Chleb zwykly 65g (1 Kasza gryczana Nikpol 40 g Frank&Oli 1 szt (5 124,1
% | £ |GLU,12YT) gotowana 200 g Chleb zytni 70 g (1 0ZI, 7 MLE, 5 ORZ, Tluszcz [g] 82,4
S | £ | Rzodkiewka 100 g Kompot b.c. 300 ml | GLU, 3JAJ,50ZI, 6 | 11 SEZ) Weglowodany
i 8 | Masto Mili 10g 1 szt bitka schabowa w S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Antybaton towicz 1 | przyswajalne [g]
N 'i',; (7 BIA, 7 MLE) sosie wlasnym 80g | Rama 10g 1 szt szt (5 ORZ) \
8 -2 | Serek wiejski Pigtnica (1 GLU) Herbata b/c 300 ml Saod [mg] 1 252,9
NS g Buraczki gotowane Pomidory koktajlowe Btonnik
& | £ | Dzem 1x25g Stovit 1 oprészane® 1509 (1 |40g pokarmowy [g] 51,3
szt GLU) cukier 5 ADM 1 szt suma cukrow
cukier 5 ADM 1 szt Roszponka 10 g prostych [g] 104,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 333
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Zacierka na mleku . Jabtko 1 szt Zupa brokutowa z Szynka na kartki Mus owocowy z Wartos¢
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami* 350 ml | Nikpol 40 g twarogiem Agiberia 1 | energetyczna[kcal]
7 MLE) Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 Ser biaty plaster szt [keal] 2 447,3
Herbata b/c 300 ml SEL) Bierunski 40 g (7 Ciastko kokosowe Biatko ogétem [g]
S | Kajzerka 1 szt (1 Kasza jeczmienna BIA, 7 MLE) Frank&Oli 1 szt (5 117,3
2 [ GLY) gotowana 200g (71 | Kajzerka 1 szt(1 OZl, 7 MLE, 5 ORZ, Thuszcz [g] 71,5
% | Pomidor* 100 g GLU) GLU) 11 SEZ) Weglowodany
§ Masto Mili 10g 1 szt Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt Antybaton Lowicz 1 przyswajalne [g]
< | (7BIA, 7 MLE) Buraczki gotowane Herbata b/c 300 ml | szt (5 ORZ) 313
@ [ Serek wiejski Pigtnica oprészane® 150 g (1 | Roszponka 10 g Sod [mg] 686,5
IS g GLU) Pomidory koktajlowe Btonnik
g Dzem 1x25g Stovit 1 bitka schabowa 409 pokarmowy [g] 40,2
o | szt gotowana 80 g cukier 5 ADM 1 szt suma cukréw
cukier 5 ADM 1 szt Bulion jarzynowy* 80 prostych [g] 107,7
3 ml (9 SEL) Kwasy tluszczowe
% nasycone ogétem
< [g] 31,8
8 Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Zupa brokutowa z Szynka na kartki Mus owocowy z Wartosé
g Chleb zytni 100 g (1 | szt. Garden 1 Por ziemniakami® 350 ml | Nikpol 40 g twarogiem 1 szt energetycznalkcal]
& GLU, 3JAJ,50Zl,6 | Gruszka 150 g (7BIA, 1GLU, 9 Ser bialy plaster Ciastko kokosowe [keal] 2 073
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) SEL) Bierunski 40 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
Rzodkiewka 100 g Kasza gryczana BIA, 7 MLE) 0OZI, 7 MLE, 5 ORZ, 94,3
§ Masto Mili 10g 1 szt gotowana 200 g Chleb zytni 100 g (1 | 11 SEZ) Thuszcz [g] 55,9
B | (7 BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 Weglowodany
3 | Jogurt naturalny 150g Suréwka z ogérka S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
o | Bochnia 1 szt (7 BIA) kiszonego* 150 g (10 | Rama 10g 1 szt )
-2 | Serek wigjski Pigtnica GOR) Herbata b/c 300 ml Sod [mg] 1 401,4
S |60g bitka schabowa Pomidory koktajlowe Btonnik
& gotowana 80 g 409 pokarmowy [g] 56,8
Bulion jarzynowy* 80 | Roszponka 10 g suma cukréw
ml (9 SEL) prostych [g] 58,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 26,6
Ptatki jeczmienne Banan 1 szt Zupa z soczewicy” Schab Grzegorza Ciastko kokosowe Wartos¢
gotowane na mleku . | Nap¢j owsiany 330 | 350 ml (3 JAJ, 6 SOJ, | Bielesz 40 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 | 7 MLE, 9 SEL, 10 Ser topiony mix OZl, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 2 846,1
7 MLE) ORZ) GOR) Sertop 1szt (7 MLE) | 11 SEZ) Biatko ogdtem [g]
Kawa zbozowa z Kompot b.c. 300 ml [ Chleb zytni 70 g (1 Mus owocowy 112,7
mlekiem b/c 300 ml Filet z miruny GLU, 3JAJ, 502, 6 | Agiberia® 1 szt Ttuszez [g] 83,8
o | (1GLU,7BIA, 7 smazony 80¢ (1 SO0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Serek waniliowy Weglowodany
E MLE) GLU, 3JAJ, 4 RYB, |Rama10g 1 szt Danio 1 szt przyswajalne [g]
% | Chleb zwykly 659 (1 10 GOR) Herbata b/c 300 ml \
& | GLU,1ZYT) Suréwka z pora i Papryka $w. 50 g (10 Saod [mg] 1 155,8
8 | Ogorek zielony 100 g jabtka® 150 g (7 BIA, | GOR) Btonnik
£ | Masto Mili 10g 1 szt 7 MLE, 10 GOR) cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 34,6
2 | (7 BIA, 7 MLE) Ziemniaki* 200 g (7 suma cukrow
0- | Schab kasztelana BIA, 7 MLE) prostych [g] 169,1
Chabura 40 g (1 Sos grecki- 40 g (1 Kwasy tluszczowe
GLU, 6 SOJ, 10 GLU, 9 SEL, 10 nasycone ogdtem
GOR) GOR) [a] 27,1
] midd krélowa pszczot
S 25g 1 szt
N cukier 59 ADM 1 szt
= Ptatki jeczmienne Banan 1 szt Zupa selerowa z szpinak baby 10 Ciastko kokosowe Wartos¢
§ gotowane na mleku . | Napdj owsiany 330 | ziemniakami* 350 ml | Pomidory koktajlowe | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
N 300 ml (1 GLU, 7 BIA, | ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 | (7 BIA,1GLU, 9 40 OZl, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 2 602,1
7 MLE) ORZ) SEL) Schab Grzegorza 11 SEZ) Biatko ogdtem [g]
Kawa zbozowa z Kompot b.c. 300 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) | Mus owocowy 75
« | mlekiem b/c 300 ml Mirunaw jarzynach | Serek naturalny Juliko | Agiberia® 1 szt Tiuszcz [g] 69,3
S |(1GLU,7BIA, 7 na parze 120 g (4 60 g Serek waniliowy Weglowodany
S | MLE) RYB, 9 SEL) Kajzerka 1 szt (1 Danio 1 szt przyswajalne [g]
8 | Kajzerka 1 szt (1 Brokuty gotowane” GLU) \
% GLU) 150 g Rama 10g 1 szt Sod [mg] 536,9
= | Masto Mili 10g 1 szt Ziemniaki* 200 g (7 | Herbata b/c 300 ml Btonnik
2 (7 BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 24,6
‘N | Schab kasztelana suma cukrow
o Chabura 40 g (1 prostych [g] 162,8
GLU, 6S0J, 10 Kwasy tluszczowe
GOR) nasycone ogétem
midd krélowa pszczot [a] 31,6
259 1 szt
cukier 5 ADM 1 szt
Pomidor* 100
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Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa selerowa z Schab Grzegorza Mus owocowy z Wartosé
mlekiem b/c 300 ml | szt. Garden 1 Por ziemniakami® 350 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) | twarogiem Agiberia 1 | energetyczna[kcal]
(1GLU,7BIA, 7 Jabtko 1 szt (7BIA,1GLU, 9 Serek naturalny Juliko | szt [keal] 2 248,7
MLE) SEL) 60 g Ciastko kokosowe Biatko ogétem [g]
Chleb zytni 100 g (1 Miruna w jarzynach | Chleb zytni 100 g (1 | Frank&Oli 1 szt (5 90,1
s 8 | GLU, 3JAJ, 5 0ZI, 6 na parze 120 g (4 GLU,3JAJ, 50Zl,6 | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, Ttuszcz [g] 66,9
S| Y| 80J,11ZIA 1ZYT) RYB, 9 SEL) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | 11 SEZ) Weglowodany
NG 3 | Ogorek zielony 100 g Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
& | @ | Masto Mili 10g 1 szt Suréwka z pora i Herbata b/c 300 ml }
S | -2 | (7 BIA, 7 MLE) jabtka® 150 g (7 BIA, | Papryka $w. 50 g (10 Sod [mg] 1 282,7
§ 8 | Jogurt naturalny 150g 7 MLE, 10 GOR) GOR) Btonnik
& [ £ | Bochnia 1 szt (7 BIA) Ziemniaki posypane pokarmowy [g] 42,4
Schab kasztelana koperkiem* 200 g (7 suma cukréw
Chabura 40 g (1 BIA, 7 MLE) prostych [g] 99,1
GLU, 6 SOJ, 10 Kwasy tluszczowe
GOR) nasycone ogélem
lg] 27,7
Kasza manna kiwi 2 szt Zupa solferino® 350 | Rzodkiewka 50 g Ciastko jaglane Wartosé
gotowana na mleku. | Kefir 1 szt(7 MLE) | mi(7 BIA,1GLU, 9 | Ser tostowy Lactima | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, SEL, ROS) 2 szt (7 BIA) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 2 544,5
7 MLE) Ziemniaki ttuczone z | Szynka Grzegorza Mus owocowy z Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 300 ml koperkiem* 200 g (7 | Bielesz 40 g (6 SOJ) | twarogiem Agiberia 1 | 103,4
S | Chleb zwykly 659 (1 BIA, 7 MLE) Chleb zytni 70 g (1 szt Tiuszez [g] 75,4
£ | GLU, 1 2YT) Kompot b.c. 300 ml | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 Weglowodany
8 | Masto Mili 10g 1 szt Udko pieczone . 1 S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
| (7 BIA, 7 MLE) Por (1 GLU) Rama 10g 1 szt 333
-2 | Dzem 1x25g Stovit 1 Fasolka szparagowa z | Herbata b/c 300 ml Sod [mg] 1 607,2
S | szt butkq tartg i mastem”* | cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
& | cukier 59 ADM 1 szt 150 g (7 BIA, 1 GLU, pokarmowy [g] 50,6
Ser z6ity Ostrowia 40 ROS) suma cukréw
g (7 MLE) prostych [g] 87
Ogorek konserwowy . Kwasy tluszczowe
100 g (10 GOR) nasycone ogolem
[g] 352
Kasza manna Jabtko 1 szt Zupa pomidorowa z | Satata lodowa 10 Ciastko jaglane Wartos¢
gotowana na mleku. | Kefir 1 szt (7 MLE) | ryzem* 350 ml (7 Pomidory koktajlowe | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, BIA, 1 GLU, 9 SEL) | 40 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 2 210,4
7 MLE) Ziemniaki ttuczone z | Twarozek 60 g (7 Mus owocowy z Biatko ogétem [g]
| & | Herbatab/c 300 ml koperkiem* 200 g (7 | BIA, 7 MLE) twarogiem Agiberia 1 | 102,1
e | 3 |Kajzerka 1szt(1 BIA, 7 MLE) Szynka Grzegorza szt Thuszez [g] 53,8
S | g |GLU) Kompot b.c. 300 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) Weglowodany
S § Masto Mili 10g 1 szt Udko gotowane. 1 Kajzerka 1 szt (1 przyswajalne [g]
& | = | (7BIA, 7 MLE) Por GLU) )
% | g | Dzem 1x25g Stovit 1 Szpinak 150 g (7 Rama 10g 1 szt Sod [mg] 396,8
< | 5§ |sz¢t BIA, 1 GLU) Herbata b/c 300 ml Btonnik
§ £ | cukier 5g ADM 1 szt cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 36,3
o | Ser bialy plaster suma cukrow
Bierunski 40 g (7 prostych [g] 90,2
BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
Pomidor* 100 nasycone ogdtem
[o] 174
Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Zupa pomidorowa z | Rzodkiewka 50 g Ciastko jaglane Wartos¢
Chleb zytni 100 g (1 | szt. Garden 1 Por ryzem* 350 ml (7 Twarozek 60 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
GLU, 3JAJ, 5027, 6 | Jabtko 1 szt BIA, 1 GLU, 9 SEL) | BIA, 7 MLE) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 2 170,2
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Kasza peczak Szynka Grzegorza Mus owocowy z Biatko ogétem [g]
Masto Mili 10g 1 szt gotowana 200 g Bielesz 40 g (6 SOJ) | twarogiem Agiberia 1 | 95,8
§ (7 BIA, 7 MLE) Udko gotowane. 1 Chleb zytni 100 g (1 | szt Thuszcz [g] 55,4
&' | Jogurt naturalny 150g Por GLU, 3JAJ, 501, 6 Weglowodany
3 | Bochnia 1 szt (7 BIA) Kompot b.c. 300 ml | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
o | Ser bialy plaster Suréwka Rama 10g 1 szt \
-2 | Bierunski 40 g (7 meksykanska z Herbata b/c 300 ml Sad [mg] 1 7854
8 | BIA, 7 MLE) kukurydzg" 150 g Btonnik
& | Ogorek konserwowy . (ROS, 10 GOR) pokarmowy [g] 55,3
100 g (10 GOR) suma cukrow
prostych [g] 60
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 15,7
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Ryz gotowany na Mandarynki 150 g Barszcz czerwony z [ Jajo 1 szt (3 JAJ) Mus owocowy Wartosé
mleku . 300 ml (7 Napéj owsiany 330 | ziemniakami® 350 ml | Ser biaty plaster Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 | (7 BIA,1GLU, 9 Bierunski 40 g (7 Ciastko kokosowe [keal] 2 865,4
Kakao b/c 300 ml (7 | ORZ) SEL) BIA, 7 MLE) Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
BIA, 7 MLE) Sledz w sosie Chleb zytni 70 g (1 0Zl, 7 MLE, 50RZ, | 111,2
o | Chleb zwykly 659 (1 $mietanowym* 1 Por | GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 6 | 11 SEZ) Thuszcz [g] 85,7
E GLU, 1 ZYT) (7 BIA, 10 GOR) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Serek waniliowy Weglowodany
5 | Rogal maslany 1 szt Ziemniaki posypane | Rama 10g 1 szt Danio 1 szt przyswajalne [g]
& | (1GLU, 3JAJ, 7 koperkiem* 200 g (7 | Herbata b/c 300 ml s
S | MLE) BIA, 7 MLE) Pomidory koktajlowe Sod [mg] 1 462,2
'S | Masto Mili 10g 1 szt Suréwka z kapusty 40g Btonnik
2 | (7 BIA, 7 MLE) pekinskiej* 150 g (10 | rukola 10 g pokarmowy [g] 47,8
o- | Ogorek zielony 100 g GOR) cukier 59 ADM 1 szt suma cukréw
Serek waniliowy Kompot b.c. 300 ml prostych [g] 136,6
President 60 g Kwasy tluszczowe
cukier 5 ADM 1 szt nasycone ogétem
miod krolowa pszczot [g] 39,8
259 1 szt
Ryz gotowany na Banan 1 szt Barszcz czerwony z | Jajo 1 szt (3 JAJ) Mus owocowy Wartosé
mleku . 300 ml (7 Napoj owsiany 330 | ziemniakami® 350 ml | Ser biaty plaster Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 | (7 BIA,1GLU, 9 Bierunski 40 g (7 Ciastko kokosowe [keal] 2 801,2
Kakao b/c 300 ml (7 | ORZ) SEL) BIA, 7 MLE) Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
« | & | BIA,7 MLE) Filet z dorsza Kajzerka 1 szt (1 0ZI, 7 MLE, 5 ORZ, 122,2
L Z | Rogal maglany 1 szt parowany 100 g GLU) 11 SEZ) Thuszcz [g] 76,7
a| & |(1GLU, 3JAJ, 7 Ziemniaki posypane | Rama 10g 1 szt Serek waniliowy Weglowodany
b4 f;j MLE) koperkiem* 200 g (7 | Herbata b/c 300 ml | Danio 1 szt przyswajalne [g]
& | 8 | Masto Mili 10g 1 szt BIA, 7 MLE) rukola 10 g )
< | 8 [(7BIA, 7 MLE) Safatka z selera i Pomidory koktajlowe Sad [mg] 997,1
S | € | Pomidor* 100 g jabtka sc 150 g (9 40g Btonnik
£ | Serek waniliowy SEL) cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 44,7
a | President 60 g Kompot b.c. 300 ml suma cukrow
midd krélowa pszczot Sos koperkowy . 80 prostych [g] 159,7
259 1 szt ml (7 BIA, 1 GLU) Kwasy tluszczowe
cukier 5 ADM 1 szt nasycone ogotem
[g] 343
Kakao b/c 300 ml (7 | Sok pomidorowy 1 Barszcz czerwony z | Jajo 1 szt (3 JAJ) Ciastko kokosowe Wartosé
BIA, 7 MLE) szt. Garden 1 Por ziemniakami® 350 ml | Ser biaty plaster Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
Chleb zytni 100 g (1 | Mandarynki 150 g (7BIA,1GLU, 9 Bierunski 40 g (7 0Zl, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 2 337
GLU, 3JAJ, 50ZI, 6 SEL) BIA, 7 MLE) 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Filet z dorsza Chleb zytni 100 g (1 | Mus owocowy z 95,3
§ Ogorek zielony 100 g parowany 100 g GLU, 3JAJ, 5 0ZI, 6 | twarogiem Agiberia 1 | Thuszez [g] 73,9
B | Masto Mili 10g 1 szt Ziemniaki posypane | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) | szt Weglowodany
3 | (7 BIA, 7 MLE) koperkiem* 200 g (7 | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
o | Jogurt naturalny 150g BIA, 7 MLE) Herbata b/c 300 ml )
-2 | Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka z kapusty Pomidory koktajlowe Séd [mg] 1 505,3
8 | Serek naturalny Juliko pekinskiej* 150 g (10 |40 g Btonnik
& |60g GOR) rukola 10 g pokarmowy [g] 53,5
Kompot b.c. 300 ml suma cukrow
Sos koperkowy . 80 prostych [g] 74,5
ml (7 BIA, 1 GLU) Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
[g] 383
Ptatki owsiane Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Pastaz sera i Antybaton Lowicz 1 Wartosé
gotowane na mleku . | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 350 ml | brokut-Sc 60 g (7 szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 BIA, 7 MLE) Mus owocowy z [kcal] 2 001,6
7 MLE) SEL, ROS) pasta $ledziowa z twarogiem Agiberia 1 | Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 300 ml ryz brazowy gotowany | ogérkiem 60 g (10 szt 8,3
£ | £ | Chleb zwykly 659 (1 GOR) Thuszez [g] 47,8
S | 2 | GLU,12YT) Suréwka marchewka | Chleb zytni 70 g (1 Weglowodany
2 | 8 |Masto Mili 10g 1 szt zananasem 150g | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 przyswajalne [g]
2 | (7 BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) ,
< | -2 | Pomidor® 100 g Gulasz z fileta dr. 120 | Rama 10g 1 szt Sod [mg] 1 078,6
& | B | cukier 5g ADM 1 szt g (1 GLU, 9 SEL) Herbata b/c 250 ml Btonnik
& | © | Dzem 1x25g Stovit 1 Papryka $w. 509 (10 pokarmowy [g] 38,9
szt GOR) suma cukréw
Twarozek 60 g (7 cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 109,4
BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 19,6
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Ptatki owsiane Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Pasta z sera i Antybaton Lowicz 1 Wartosé
gotowane na mleku . | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami- dieta® brokut-Sc 60 g (7 szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Bochnia 1 szt (7 BIA) | 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | BIA, 7 MLE) Mus owocowy z [keal] 2 001,2
7 MLE) 9 SEL) Pasta jarzynowo - twarogiem Agiberia 1 | Biatko ogétem [g]
& | Herbata b/c 300 ml Gulasz z fileta dr. 120 | rybna 60 g (7 BIA, 4 | szt 89,6
2 | Kajzerka 1 szt (1 g(1GLU, 9 SEL) RYB, 7 MLE, 9 SEL) Tiuszcz [g] 45,7
% | GLU) Suréwka marchewka | Kajzerka 1 szt (1 Weglowodany
§ Masto Mili 10g 1 szt z ananasem® 1509 | GLU) przyswajalne [g]
< | (7 BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt \
g | Pomidor® 100 g Ryz na sypko . 200 g | Herbata b/c 250 ml Sod [mg] 518,7
'S | cukier 5g ADM 1 szt rukola 10 g Btonnik
g Dzem 1x25g Stovit 1 Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 29,2
o | szt g suma cukréw
Twarozek 60 g (7 cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 108,7
£ BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
2 lo] 17.7
S Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Zupa jarzynowa z Pastaz sera i Mus owocowy z Wartosé
s Chleb zytni 100 g (1 | szt. Garden 1 Por ziemniakami- dieta® | brokut-Sc 60 g (7 twarogiem Agiberia 1 | energetycznalkcal]
< GLU, 3JAJ,50Zl, 6 | Jabtko 1 szt 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | BIA, 7 MLE) szt [keal] 1 898,1
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) 9 SEL) pasta $ledziowa z Antybaton Lowicz 1 Biatko ogétem [g]
Pomidor® 100 g Gulasz z fileta dr. 120 | ogérkiem 60 g (10 szt (5 ORZ) 83,9
§ Masto Mili 10g 1 szt g (1 GLU, 9 SEL) GOR) Tiuszez [g] 42
B | (7 BIA, 7 MLE) ryz brazowy nasypko | Chleb Zzytni 100 g (1 Weglowodany
3 | Jogurt naturalny 150g 2009 GLU, 3JAJ, 501, 6 przyswajalne [g]
o | Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka marchewka | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) ,
-2 | Twarozek 60 g (7 z ananasem® 150 g | Rama 10g 1 szt Sod [mg] 1 353,6
'S | BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | Herbata b/c 250 ml Btonnik
o Papryka $w. 50g (10 pokarmowy [g] 47,2
GOR) suma cukréw
prostych [g] 83
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 16,5
Kasza kukurydziana | Pomarancza 150 g Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Mus owocowy Wartos¢
gotowana na mleku . | Kefir 1 szt (7 MLE) | 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 7 MLE) | Babka piaskowa 100 | SEL) Chleb zytni 70 g (1 Ciastko jaglane [keal] 2 827
Herbatab/c 300ml |g Rolada wp z sosem GLU, 3JAJ, 502, 6 | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogdtem [g]
Chleb zwykly 65g (1 pieczeniowym 120g 1 | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) | ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 123,6
GLU, 1ZYT) Por (7 BIA, 1 GLU, 3 | Safatka jarzynowa . | Serek waniliowy Tluszez [g] 98,8
o | Cwikla z chrzanem JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, 9 | 100 g (3 JAJ, 7 MLE, | Danio 1 szt Weglowodany
E 25¢g SEL, 10 GOR) 10 GOR, ROS) przyswajalne [g]
5 | Masto Mili 10g 1 szt Kluski $laskie 200 g | Rama 10g 1 szt \
& | (7 BIA, 7 MLE) (1 GLU, 3 JAJ) Herbata b/c 300 ml Séd [mg] 2 761,4
8 | Dzem 1x25g Stovit 1 Kapusta czerwona cukier 5 ADM 1 szt Btonnik
g | szt duszona z boczkiem® | Ogérek zielony 100 g pokarmowy [g] 40,3
2 | cukier 59 ADM 1 szt 150 g (6 SOJ) suma cukrow
0 | Kietbasa biata Kompot b.c. 300 ml prostych [g] 128,2
parzona 140¢ (1 Kwasy tluszczowe
© GLU, 6 SOJ) nasycone ogdtem
e Jajo  1szt(3JAJ) [a] 359
3 rukola 10 g
s Pomidory koktajlowe
o 409
38
- Kasza kukurydziana | Jabtko 1 szt Rosot z makaronem” [ Szynka krucha z Mus owocowy Wartosé
S gotowana na mleku . | Kefir 1 szt (7 MLE) | 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g Agiberia® 1 szt energetyczna[kcal]
o 300 ml (7 BIA, 7 MLE) | Babka piaskowa 100 | SEL) Kajzerka 1 szt (1 Ciastko jaglane [keal] 2 656,2
Herbatab/c 300ml |g Bitka gotowana z GLV) Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogdtem [g]
o | Kajzerka 1 szt (1 szynki 80 g Satatka jarzynowa - ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 115
g | GLY) Kluski slaskie 200 g | dieta. 100 g (9 SEL) | Serek waniliowy Tluszcz [g] 97,6
£ | Masto Mili 10g 1 szt (1 GLU, 3 JAJ) Rama 10g 1 szt Danio 1 szt Weglowodany
8 | (7 BIA, 7 MLE) Buraczki gotowane Herbata b/c 300 ml przyswajalne [g]
Z | Dzem 1x25g Stovit 1 oproszane® 150 g (1 | cukier 59 ADM 1 szt \
= | szt GLU) Roszponka 10 g Sod [mg] 1 168
£ | cukier 5g ADM 1 szt Kompot b.c. 300 ml | Pomidor* 100 g Bonnik
N | Kietbasa biata pokarmowy [g] 30,5
S | parzona 140g (1 suma cukréw
GLU, 6 SOJ) prostych [g] 118,1
Jajo 1szt(3JAJ) Kwasy tluszczowe
rukola 10 g nasycone ogolem
Pomidory koktajlowe [a] 33,6
409
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Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Rosot z makaronem” | Szynka krucha z Mus owocowy z Wartosé
Chleb zytni 100 g (1 | szt. Garden 1 Por 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g twarogiem Agiberia 1 | energetyczna[kcal]
GLU, 3JAJ,50Zl, 6 | Pomarancza 150 g SEL) Chleb zytni 100 g (1 | szt [keal] 2 301,2
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Bitka gotowana z GLU, 3JAJ, 507, 6 | Ciastko jaglane Biatko ogétem [g]
© Cwikfa z chrzanem szynki 80 g S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Frank&Oli 1 szt (5 89,8
© § 259 Kluski $laskie 200 g | Satatka jarzynowa - ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | Tiuszcz [g] 81,7
§ &' | Masto Mili 10g 1 szt (1 GLU, 3 JAJ) dieta. 100 g (9 SEL) Weglowodany
= | 3 |(7BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
5 | o | Kietbasa biata czerwonej* 150 g (10 | Herbata b/c 300 ml .
) -2 | parzona 1409 (1 GOR) Ogbrek zielony 100 g Séd [mg] 2 678,6
3 | 8 | GLU, 6 SOJ) Kompot b.c. 300 ml Blonnik
S | & | Jogurt naturainy 150g pokarmowy [g] 45,5
o Bochnia 1 szt (7 BIA) suma cukrow
Jajo 1zt (3JAJ) prostych [g] 68,8
Pomidory koktajlowe Kwasy tluszczowe
409 nasycone ogétem
rukola 10 g [g] 28,2
Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zurek z ziemniakami® | Ser zotty Ostrowia 40 | Serek waniliowy Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Nap¢j owsiany 330 | 350 ml (7 BIA, 3 JAJ, | g (7 MLE) Danio 1 szt energetycznalkcal]
7 MLE) ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 | 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Szynka Grzegorza Ciastko jaglane [keal] 3 413,9
Kawa zbozowa z ORZ) 10 GOR) Bielesz 40 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogdtem [g]
mlekiem b/c 300 ml [ Kotacz z jabtkami 100 | Ziemniaki* 200 g (7 | Chleb zytni 70 g (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 135,8
(1GLU,7BIA, 7 g BIA, 7 MLE) GLU, 3JAJ, 502, 6 | Mus owocowy Tiuszcz [g] 108,3
o | MLE) Kompot b.c. 300 ml | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) | Agiberia® 1 szt Weglowodany
E Chleb pszenno-zytni filet z indyka duszony | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
5 | 659 (1GLU, 3JAJ, 5 w sosie curry 80 g (1 | Herbata b/c 300 ml )
& | 0ZI, 7 MLE, 11 SEZ, GLU, 10 GOR) Ogorek kiszony 50 g Sad [mg] 1 298,9
8 | 6S0J, 11ZIA, 1 Suréwka colestaw™® (10 GOR) Btonnik
gl2ym 150 g (7 MLE, 10 cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 45,7
£ | Pomidor® 100 g GOR) suma cukréw
0- | Masto Mili 10g 1 szt prostych [g] 162,7
(7 BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
Szynka na kartki nasycone ogdtem
Nikpol 40 g [a] 36
Dzem 1x25g Stovit 1
szt
cukier 5 ADM 1 szt
Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa szpinakowa z Ser bialy plaster Serek waniliowy Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Napdj owsiany 330 | ziemniakami* 350 ml | Bierunski 40 g (7 Danio 1 szt energetycznalkcal]
~ 7 MLE) ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 | (7 BIA,1GLU, 9 BIA, 7 MLE) Ciastko jaglane [keal] 2 964,1
X Kawa zbozowa z ORZ) SEL) Szynka Grzegorza Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
N | & | mlekiemb/c 300 ml | Kofacz z jabtkami 100 | Ziemniaki* 200 g (7 | Bielesz 40 g (6 SOJ) | ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 130,9
2| = |(1GLU,7BIA, 7 g BIA, 7 MLE) Butka diuga 50 g (1 | Mus owocowy Tiuszcz [g] 74
S | & | MLE) Kompot b.c. 300 ml | GLU) Agiberia® 1 szt Weglowodany
p § Butka diuga 50 ¢ (1 filet z indyka duszony | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
<+ | 8 | GLV) w sosie curry 80 g (1 | Herbata b/c 300 ml S
Y g | Pomidor® 100 g GLU, 10 GOR) Salata lodowa 10 g Séd [mg] 1 003,6
S | § | Masto Mili 10g 1 szt Kalafior gotowany Pomidory koktajlowe Btonnik
o~ e (7 BIA, 7 MLE) 150 g 40¢g pokarmowy [g] 41,4
o | Szynka na kartki Bulion jarzynowy* 80 | cukier 5 ADM 1 szt suma cukrow
Nikpol 40 g ml (9 SEL) prostych [g] 162,7
cukier 5 ADM 1 szt Kwasy tluszczowe
Dzem 1x25g Stovit 1 nasycone ogétem
szt [a] 26,7
Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa szpinakowa z Ser bialy plaster Mus owocowy z Wartos¢
mlekiem b/c 300 ml | szt. Garden 1 Por ziemniakami® 350 ml | Bieruniski 40 g (7 twarogiem 1 szt energetycznalkcal]
(1GLU,7BIA, 7 Jabtko 1 szt (7BIA,1GLU, 9 BIA, 7 MLE) Ciastko jaglane [keal] 2 364,9
MLE) SEL) Szynka Grzegorza Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
Chleb zytni 100 g (1 Kasza peczak Bielesz 40 g (6 SOJ) | ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 103,9
8 | GLU, 3JAJ, 5 0ZI, 6 gotowana 200 g Chleb zytni 100 g (1 Tluszez [g] 74,9
B | S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) filet z indyka duszony | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 Weglowodany
3 | Pomidor* 100 g w sosie curry 80g (1 | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
o | Masto Mili 10g 1 szt GLU, 10 GOR) Rama 10g 1 szt \
-2 | (7 BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml [ Herbata b/c 300 ml Sad [mg] 1 405,3
'S | Jogurt naturalny 150g Suréwka colestaw” Ogorek kiszony 50 g Btonnik
& |Bochnia 1 szt (7 BIA) 150 g (7 MLE, 10 (10 GOR) pokarmowy [g] 53,4
Szynka na kartki GOR) suma cukréw
Nikpol 40 g Bulion jarzynowy* 80 prostych [g] 76,7
ml (9 SEL) Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 206
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