Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Lane ciasto namleku | kiwi 2 szt Krupnik z Jajo 1szt(3 JAJ) orzechy wtoskie 30 g Wartos¢ netto [zt]
300 g (7BIA, 1GLU, 3| Jogurt naturalny 150g | ziemniakami*P 350 ml | Chleb zyti 70 g (1 (502, 6S0J,50RZ, | 18,60
JAJ) Bochnia 1 szt (7 BIA) | (1 GLU, 6 SOJ, 7 GLU, 3JAJ 50ZI,6 | 11SEZ 12S02) Wartos¢
Kawa zbozowa z MLE, 50RZ, 9SEL, |SOJ, 112ZA, 1ZYT) | Musowocowy™1szt | energetycznalkcal]
mlekiem b/c 300 ml (1 10 GOR, 11 SEZ, 13 | Schab Cygarski Dobra [kcal] 2 547,10
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 tUB) Marka 40 g Biatko ogodtem [g]
x SOJ, 7 MLE) Nale$nik z serem 300 | Rama 10g 1 szt 120,40
S Chleb zwylky 50 g (1 g(7BIA, 1GLU, 3 Herbata b/c 250 mi Ttuszez [g] 72,50
g GLU, 1ZYT) JAJ, 9 SEL, 10 GOR) | cukier 53 ADM 1 szt Weglowodny
g Masto Mili 10g 1 szt (7 Suréwka marchewka z | Ogorek konserwowy . przyswajalne [g]
& BIA, 7 MLE) ananasem® 150 g 509 (10 GOR) )
3 Dzem 1x25g Stovit 1 Kompot b.c. 300 ml
a szt
cukier 59 ADM 1 szt
Pomidor* 100 g
filet zapiekany
Gizewski 40 g (3 JAJ,
7 MLE, 9SEL, 10
GOR)
Lane ciasto na mleku | Jabtko 1 szt Zupa koperkowa z Jajo 1szt(3 JAJ) Mus owocowy” 1 szt Wartos¢ netto [zf]
300 g (7BIA, 1GLU, 3| Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 350 ml | Kajzerka 1 szt (1 orzechy wtoskie 30g | 16,64
JA Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7BIA, 1GLU, 6 SOJ, | GLU, 3JAJ 6 SOJ, 7 | (502, 6 SOJ, 5 0RZ, | Wartos¢
Kawa zbozowa z 7 MLE, 9SEL, 10 MLE, 5 ORZ, 11 SEZ) | 11 SEZ, 12 S02) energetycznalkcal]
) miekiem b/c 300 ml (1 GOR, 11 SEZ) Schab Cyganski Dobra [keal] 2 264,60
] GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 Makaron z serem i Marka 40 g Biatko ogotem [g]
2| x SOJ, 7 MLE) cynamonem 300 g (1 [Rama10g 1szt 102,30
§_ S Kajzerka 1szt(1 GLU, 3JAJ 6 SOJ, 7 | Herbata bic 250 ml Ttuszez [g] 68,30
Pl GLU, 3JAJ 6S0J, 7 MLE, 9 SEL, 10GOR) | cukier 59 ADM 1 szt Weglowodny
< | & MLE, 5 0RZ, 11 SEZ) Suréwka marchewka z | rukola 10 g przyswajalne [g]
S| 5 Masto Mili 10g 1 szt (7 ananasem® 150 g Pomidory koktajlowe ,
Qg BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml 404
KRI & Dzem 1x25g Stovit 1
~ szt
cukier 59 ADM 1 szt
Pomidor* 100 g
filet zapiekany
Gizewski 40 g (3 JAJ,
7 MLE, 9SEL, 10
GOR)
Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 szt. | Zupa koperkowa z Jajo 1szt(3 JAJ) sk warzywny 100% Wartos¢ netto [z1]
miekiem b/c 300 ml (1 | Garden 1 Por ziemniakami” 350 ml | Chleb zyti 100 g (1 200ml. 1szt 1 Por )
GLU, 7BIA, 3 JAJ, 6 (7BIA, 1GLU, 6 SOJ, | GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | orzechy wioskie 30 g Wartos¢
SOJ, 7 MLE) 7MLE, 9SEL, 10 SOJ, 112ZA,1ZYT) | (5042, 6 SOJ, 5 ORZ, | energetycznalkcal]
Chleb zytni 100 g (1 GOR, 11 SEZ) Schab Cyganski Dobra | 11 SEZ, 12 S02) [kcal] 2 018,70
x GLU, 3JAJ 507, 6 Gulasz z filetadr. 120 | Marka 40 g Biatko ogodtem [g]
S SOJ, 11 ZA, 1ZYT) g(1GLU,6S0J, 7 Rama 10g 1 szt 82,60
s Pomidor* 100 g MLE, 9 SEL, 10GOR, | Herbata b/c 250 ml Ttuszcez [g] 55,50
E Masto Mili 10g 1 szt (7 11 SEZ) Ogorek konserwowy . Weglowodny
= BIA, 7 MLE) Makaron razowy 200 g [ 50 g (70 GOR) przyswajalne [g]
© Jogurt naturalny 150g Suréwka marchewka z ,
Bochnia 1 szt (7 BIA) ananasem” 150 g
filet zapiekany Kompot b.c. 300 ml
Gizewski 40 g (3 JAJ,
7 MLE, 9SEL, 10
GOR)
Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa brokutowa z Twarozek 60 g (7 BIA) | pestka dyni 30 g (5 Wartos¢ netto [zt]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Napdj owsiany 330 ml | ziemniakami® 350 ml | Schab na kartki Nikpol | ORZ, 6 SOJ, 7MLE, | 15,95
3JAJ) (1GLU,6S0J, 5 (7BIA, 1GLU, 6 SOJ, | 40 g 11 SEZ, 11 ZIA) Wartos¢
Herbata b/c 300 ml ORZ) 7MLE, 9SEL, 10 Chleb zytni 70 g (1 Jaglanka z owocami® | energetycznalkcal]
x|« Chleb zwyky 50 g (1 GOR, 11 SEZ) GLU,3JAJ 50ZI,6 |1 szt [keal] 2713,70
213 GLU, 1ZYT) Zemniaki* 200 g (7 S0J, 11 ZA, 1ZYT) Biatko ogoétem [g]
= s Papryka sw. 100 g (10 BIA) Rama 10g 1 szt 108,20
I3 GOR) Kompot b.c. 300 ml Herbata b/c 300 ml Ttuszcz [g] 88,00
= ; Masto Mili 10g 1 szt (7 bitka schabowa w cukier 5 ADM 1 szt Weglowodny
5| & BIA, 7 MLE) sosie wiasnym 80 g (1 [ Rzodkiewka 50 g przyswajalne [g]
§ S Dzem 1x25g Stovit 1 GLU,6S0J, 7 MLE, 9 \
szt SEL, 10GOR, 11
cukier 53 ADM 1 szt SEZ)
Ser z6lty Ostrowia 40 Suréwka colestaw”
g 150 g (3 JAJ, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR)
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 UCK

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

t atwo strawna UCK

Zacierka na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
3JAJ)

Herbata b/c 300 ml
Kajzerka 1szt(1
GLU, 3JAJ 6S0J, 7
MLE, 5 0RZ, 11 SEZ)
Pomidor* 100 g
Masto Mili 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)

Dzem 1x25g Stovit 1
szt

cukier 53 ADM 1 szt
Ser bialy plaster
Olesno40 g

Banan 1 szt

Napoj owsiany 330 ml
(1GLU,6S0J, 5
ORZ)

Zupa brokutowa z
ziemniakami® 350 ml
(7BIA, 1GLU, 6 SOJ,
7MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
Ziemniaki* 200 g (7
BIA)

Kompot b.c. 300 ml
Satatka z seleraii
jabtka sc 150 g (9
SEL)

bitka schabowa
gotowana 80 g (1
GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9
SEL, 10GOR, 11
SEZ)

Bulion jarzynowy* 80
ml (1 GLU, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Schab na kartki Nik pol
40 g

Twarozek 60 g (7 BIA)
Kajzerka 1 szt (1
GLU, 3JAJ 6SOJ, 7
MLE, 5 ORZ, 11 SEZ)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
cukier 53 ADM 1 szt
Cykoria10 g
Pomidory koktajlowe
40 g

pestka dyni 30 g (5
ORZ, 6 SOJ, 7 MLE,
11 SEZ, 11 ZIA)
Jaglanka z owocami®
1 szt

Wartosé netto [z1]
16,30

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 353,60

Biatko ogodtem [g]
102,60

Ttuszcez [g] 58,40

Weglowodny
przyswajalne [g]

Cukrzyca UCK

Herbata b/c 300 ml
Chleb zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Papryka $w. 100 g (10
GOR)

Masto Mili 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Ser bialy plaster
Olesno40 g

Sok pomidorowy 1 szt.
Garden 1 Por

Zupa brokutowa z
ziemniakami® 350 ml
(7BIA, 1GLU, 6 SOJ,
7MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SE2)
Zemniaki* 200 g (7
BIA)

Kompot b.c. 300 ml
Suréwka colestaw®
150 g (3JAJ, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR)
bitka schabowa
gotowana 80 g (1
GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9
SEL, 10GOR, 11
SEZ)

Bulion jarzynowy* 80
ml (1 GLU, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Schab na kartki Nik pol
40 g

Twarozek 60 g (7 BIA)
Chleb zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
Rzodkiewka 50 g

pestka dyni 30 g (5
ORZ,6 SOJ, 7MLE,
11 SEZ, 11 ZIA)
Jaglanka z owocami®
1 szt

Wartos¢ netto [z1]

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 063,40

Biatko ogétem [g]
94,00

Ttuszez [g] 62,20

Weglowodny
przyswajalne [g]

2023-11-15 $oda

Podstawowa UCK

Ptatki owsiane na
mieku . 300 ml (7 BIA,
1GLU)

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml (1
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE)

Chleb zwyky 50 g (1
GLU, 1ZYT)

Ogorek zielony 100 g
Masto Mili 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)

miod krélowa pszczét
2591 szt

cukier 55 ADM 1 szt
Schab Grzegorza
Bielesz 40 g (7 BIA, 1
GLU, 6 SOJ, 7 MLE)

Sliwka 2 szt
Kefir 1 szt

Zupa z soczewicy®
350 ml (1 GLU, 6 SOJ,
7MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)

Kasza gryczana 200 g
(50RZ,9 SEL)
Kompot b.c. 300 ml
Gulasz z fileta dr. 120
g(1GLU,6S0J, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Suréwka z pora i
jabtka® 150 g (7 BIA, 3
JAJ)

Szynka z zagrody
Chabura 40 g (1 GLU,
6 SOJ 7 MLE, 9SEL,
10 GOR)

Ser topiony Lactma 1
szt

Chleb zymi 70 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
cukier 55 ADM 1 szt
Papryka konserwowa
50g (10 GOR)

ziama stonecznika 30
g (5 ORZ, 11 SEZ)
Mus

ow ocowo-warzywny* 1
szt

Wartos¢é netto [z1]
14,07

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 352,20

Biatko ogoétem [g]
114,00

Ttuszcez [g] 64,40

Weglowodny
przyswajalne [g]
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Jabtko 1 szt Zupa ziemniaczana® | Szynka z zagrody ziama stonecznika 30 | Warto$¢ netto [zi]
mileku . 300 ml (7 BIA, | Kefir 1 szt 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | Chabura40g (71 GLU, | g (5 ORZ, 11 SEZ) 13,97
1GLU) 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | Mus Wartos¢
Kawa zbozowa z 10 GOR, 11 SEZ) 10 GOR) owocowo-warzywny* 1 | energetycznalkcal]
miekiem b/c 300 ml (1 Kasza jeczmienna . Serek naturalny szt [keal] 2 183,50
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 2009 (1 GLU, 50RZ, | Mlekovita 60 g Biatko ogotem [g]
§ SOJ, 7 MLE) 9 SEL, 13tUB) Kajzerka 1szt(1 96, 60
p Kajzerka 1szt(1 Kompot b.c. 300 ml GLU, 3JAJ 6S0J, 7 Ttuszcz [g] 60,30
g GLU, 3JAJ 6S0OJ, 7 Gulasz z fileta dr. 120 | MLE, 5 ORZ, 11 SEZ) Weglowodny
5 MLE, 5 ORZ, 11 SEZ) g(1GLU,6S0J,7 Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
o Pomidor* 100 g MLE, 9 SEL, 10GOR, | Herbatab/c 300 ml )
= Masto Mili 10g 1 szt (7 11 SEZ) cukier 5 ADM 1 szt
N BIA, 7 MLE) bukiet warzyw”* 150 g | Roszponka 10 g
miod krélowa pszczét Pomidory koktajlowe
= 2591 szt 409
2 cukier 53 ADM 1 szt
w Schab Grzegorza
) Bielesz 40 g (7 BIA, 1
= GLU, 6 SOJ, 7 MLE)
N
& Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 szt. | Zupa ziemniaczana® | Szynka z zagrody ziama stonecznika 30 | Wartos¢ netto [zl]
mlekiem b/c 300 ml (1 | Garden 1 Por 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | Chabura40g (71 GLU, | g (5 ORZ, 11 SEZ) 13,74
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | Mus Wartos¢
SOJ, 7 MLE) 10 GOR, 11 SEZ) 10 GOR) owocowo-warzywny” 1 | energetycznalkcal]
Chleb zytni 100 g (1 Kasza gryczana 200 g | Serek naturalny szt [keal] 2 176,50
S GLU, 3JAJ 50, 6 (50RZ, 9 SEL) Mlekovita 60 g Biatko ogotem [g]
- S0J, 11 ZA, 1ZYT) Gulasz z filetadr. 120 | Chleb zytni 100 g (1 95,30
S Ogérek zielony 100 g g(1GLU,6S0J, 7 GLU, 3JAJ 501, 6 Tluszez [g] 62,60
B Masto Mili 10g 1 szt (7 MLE, 9 SEL, 10GOR, | SOJ, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
3 BIA, 7 MLE) 11 SEZ) Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
Jogurt naturalny 150g Kompot b.c. 300 ml Herbata b/c 300 ml ,
Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka z pora i Papryka konserwowa
Schab Grzegorza jabtka® 150 g (7 BIA, 3 | 50 g (10 GOR)
Bielesz 40 g (7 BIA, 1 JAJ)
GLU, 6 SOJ, 7 MLE)
Ptatki jeczmienne na | Gruszka 1 szt 1 Por Barszcz czerwony z Ser tostowy Lactma 2 | orzechy wtoskie 30 g Wartos¢ netto [z1]
mieku . 300 ml (7 BIA, | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 350 ml | szt (7 BIA) (504, 6 SOJ, 5 ORZ, | 14,56
1GLU) Bochnia 1 szt (7 BIA) | (1 GLU, 7BIA, 6 SOJ, | Szynka Grzegorza 11 SEZ, 12 S02) Wartos¢
Herbata b/c 300 ml 7MLE, 9SEL, 10 Bielesz 40 g (1 GLU, 3 | Owsianka z owocami® | energetycznalkcal]
« Chleb zwyky 50 g (1 GOR, 11 SEZ) JAJ, 6SOJ 7MLE, 9 | 1 szt [keal] 2 209,50
g GLU, 1ZYT) Ziemniaki* 200 g (7 SEL, 10 GOR) Biatko ogdtem [g]
© Rzodkiewka 100 g BIA) Chleb zymi 70 g (1 91,30
2 Masto Mili 10g 1 szt (7 Kompot b.c. 300 ml GLU, 3JAJ 5017, 6 Ttuszcez [g] 64,90
; BIA, 7 MLE) filet z indyka duszony | SOJ, 11 ZIA, 1ZYT) Weglowodny
R DZem 1x25g Stovit 1 w sosie curry 80 g (1 | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
K szt GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 | Herbata b/c 300 ml ,
cukier 59 ADM 1 szt SEL, 10GOR, 11 cukier 55 ADM 1 szt
= Serek wigjski Mlekpol SEZ) Ogorek zielony 50 g
& 60 g Surdwka z kapusty
] pekinskie* 150 g (10
© GOR)
< Ptatki jeczmienne na | Banan 1 szt Barszcz czerwony z Ser bialy plaster orzechy wtoskie 30 g Wartos¢ netto [zf]
g mleku . 300 ml (7 BIA, | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 350 ml | Olesno40g (502, 6 SOJ, 5 ORZ, ,
N 1GLU) Bochnia 1 szt (7 BIA) | (1 GLU, 7BIA, 6 SOJ, | Szynka Grzegorza 11 SEZ, 12 S02) Wartos¢
Herbata b/c 300 ml 7MLE, 9SEL, 10 Bielesz 40 g (1 GLU, 3 | Owsianka z owocami* | energetycznalkcal]
é Kajzerka 1szt(1 GOR, 11 SEZ) JAJ, 6SOJ 7MLE, 9 | 1 szt [kcal] 2 196,10
p GLU, 3JAJ 6S0J, 7 Ziemniaki* 200 g (7 SEL, 10 GOR) Biatko ogotem [g]
S MLE, 5 ORZ, 11 SEZ) BIA) Kajzerka 1szt(1 97,90
B Pomidor* 100 g Kompot b.c. 300 ml GLU, 3JAJ 6S0OJ, 7 Ttuszcez [g] 57,30
@ Masto Mili 10g 1 szt (7 filet z indyka duszony | MLE, 5 ORZ, 11 SEZ) Weglowodny
= BIA, 7 MLE) w sosie curry 80 g (1 | Rama10g 1 szt przyswajalne [g]
S Dzem 1x25g Stovit 1 GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 | Herbata b/c 300 ml ,
szt SEL, 10GOR, 11 cukier 59 ADM 1 szt
cukier 53 ADM 1 szt SEZ) Satata lodowa 10 g
Serek wiejski Mlekpol Szpinak. 150 g (7 Pomidory kokfajlowe
60 g BIA, 9 SEL, 10GOR) (40g
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata b/c 300 ml Sok pomidorowy 1 szt. | Barszcz czerwony z Ser biaty plaster orzechy wtoskie 30 g Wartosé netto [z1]
Chleb zyti 100 g (1 Garden 1 Por ziemniakami” 350 ml | Olesno 40 g (502, 6S0J,50RZ, | 13,69
GLU, 3JAJ 501, 6 (1 GLU, 7BIA, 6 SOJ, | Szynka Grzegorza 11 SEZ, 12 S02) Wartos¢
SOJ, 112A, 1ZYT) 7 MLE, 9SEL, 10 Bielesz 40 g (1 GLU, 3 | Owsianka z owocami® | energetycznalkcal]
fé Rzodkiewka 100 g GOR, 11 SEZ) JAJ, 6SOJ 7MLE, 9 | 1 szt [keal] 1977,10
& | x Masto Mili 10g 1 szt (7 Ziemniaki* 200 g (7 SEL, 10 GOR) Biatko ogoétem [g]
78 BIA, 7 MLE) BIA) Chleb zytni 100 g (1 85,40
© s Jogurt naturainy 150g filet z indyka duszony | GLU, 3 JAJ 50ZI, 6 Ttuszcez [g] 57,00
) E Bochnia 1 szt (7 BIA) w sosie curry 80g (1 | SOJ, 11 ZIA, 1ZYT) Weglowodny
|3 Serek wigjski Mlekpol GLU,6S0OJ, 7MLE, 9 | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
N | © 60 g SEL, 10GOR, 11 Herbata b/c 300 ml 246,60
N SEZ) Ogorek zielony 50 g
Kompot b.c. 300 ml
Suréwka z kapusty
pekinskiej* 150 g (10
GOR)
Kasza manna na Pomarancza 150 g Zupa pomidorow a z Jajo 1szt(3 JAJ) pestka dyni 30 g (5 Wartos¢ netto [zt]
mieku . 300 ml (7 BIA, | Napdj owsiany 330 ml | ryzem” 350 ml (7 BIA, | Szynka na karkki ORZ, 6 SOJ, 7 MLE, )
1GLU 6 SOJ, 9SEL, | (1GLU,6S0J, 5 1GLU, 6 SOJ, 7MLE, | Nikpol 40 g 11 SEZ, 11 ZIA) Wartos¢
10 GOR) ORZ) 9 SEL, 10 GOR, 11 Chleb zytni 70 g (1 Mus owocowy” 1 szt | energetycznalkcal]
Kakao b/c 300 ml (7 SEZ) GLU, 3JAJ 501, 6 [kcal] 2 778,50
BIA, 6 SOJ, 7 MLE) Filet z dorsza smazony | SOJ, 11 ZA, 1ZYT) Biatko ogoétem [g]
x Chleb zwyky 50 g (1 100 g (1 GLU, 3 JAJ) | Rama10g 1 szt 110,70
S GLU, 1ZYT) Zemniaki* 200 g (7 Herbata b/c 300 ml Ttuszez [g] 82,10
g Rogal maslany 1 szt (1 BIA) cukier 53 ADM 1 szt Weglowodny
g GLU, 3 JAJ, 7 MLE) Surowka z kapusty Papryka $w. 50 g (10 przyswajalne [g]
8 Masto Mili 10g 1 szt (7 kiszonej* 150 g GOR) \
3 BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml
o miod krélowa pszczot
2591 szt
cukier 53 ADM 1 szt
Pomidor* 100 g
Serek homo waniliowy
Garwolin 60 g (7 BIA,
7 MLE)
Kasza manna na Jabtko 1 szt Zupa pomidorow a z Jajo 1szt(3 JAJ) pestka dyni 30 g (5 Wartos¢ netto [z1]
mileku . 300 ml (7 BIA, | Nap6j owsiany 330 ml | ryzem” 350 ml (7 BIA, | Szynka na kartki ORZ,6 SOJ, 7TMLE, )
1GLU 6 SOJ, 9SEL, | (1GLU,6S0J, 5 1GLU, 6 SOJ, 7MLE, | Nikpol 40 g 11 SEZ, 11 ZIA) Wartos¢
-~ 10 GOR) ORZ2) 9 SEL, 10 GOR, 11 Kajzerka 1 szt (1 Mus owocowy”™ 1 szt | energetycznalkcal]
Sl Kakao b/c 300 ml (7 SEZ) GLU, 3JAJ 6S0OJ, 7 [kcal] 2 454,40
a2lS BIA, 6 SOJ, 7 MLE) Filetz dorsza MLE, 5 ORZ, 11 SEZ) Biatko ogotem [g]
=2 Rogal maslany 1 szt (1 parowany 100 g Rama 10g 1szt 108,40
= S GLU, 3 JAJ, 7 MLE) Zemniaki* 200 g (7 Herbata b/c 300 mi Ttuszcz [g] 60,40
5| B Masto Mili 10g 1 szt (7 BIA) cukier 55 ADM 1 szt Weglowodny
§ @ BIA, 7 MLE) Kalafior gotowany . szpinak baby 10 g przyswajalne [g]
= mi6d krélowa pszczét 150 g (7 BIA) Pomidory koktajlowe ,
N 259 1 szt Kompot b.c. 300 ml 409
cukier 53 ADM 1 szt Sos koperkowy . 80
Pomidor* 100 g ml (7 BIA, 1 GLU, 6
Serek homo waniliowy SOJ, 7 MLE, 9SEL,
Garwolin 60 g (7 BIA, 10 GOR, 11 SEZ)
7 MLE)
Kakao b/c 300 ml (7 | Sok pomidorowy 1 szt. | Zupa pomidorow a z Jajo 1szt(3 JAJ) pestka dyni 30 g (5 Wartos¢ netto [z1]
BIA, 6 SOJ, 7 MLE) Garden 1 Por ryzem? 350 ml (7 BIA, | Szynka na kartki ORZ, 6 SOJ, 7TMLE, f
Chleb zytni 100 g (1 1GLU, 6 SOJ, 7MLE, | Nikpol 40 g 11 SEZ, 11 ZIA) Wartos¢
GLU, 3JAJ 507, 6 9 SEL, 10 GOR, 11 Chleb zyti 100 g (1 Mus owocowy” 1 szt | energetycznalkcal]
SOJ, 11 ZA, 1ZYT) SEZ) GLU, 3JAJ 501, 6 [keal] 2 009,00
N Pomidor* 100 g Filetz dorsza S0J, 11 ZA, 1ZYT) Biatko ogotem [g]
S Masto Mili 10g 1 szt (7 parowany 100 g Rama 10g 1 szt 93,70
] BIA, 7 MLE) Zemniaki* 200 g (7 Herbata b/c 300 ml Ttuszez [g] 55,70
_E Jogurt naturalny 150g BIA) Papryka $w. 50 g (10 Weglowodny
= Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka z kapusty GOR) przyswajalne [g]
o Serek homo naturalny kiszonej* 150 g ,
Garwolin 60 g (7 BIA, Kompot b.c. 300 ml
7 MLE) Sos kopetkowy . 80
ml (7 BIA, 1 GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukurydzina na | Sliwka 2 szt Zupa jarzynowa z Chleb zyti 70 g (1 ziama stonecznika 30 | Warto$¢ netto [zi]
mieku . 300 ml (7 BIA) | Kefir 1 szt ziemniakami® 350 ml [ GLU, 3JAJ 50ZI, 6 |g(50ORZ, 11 SEZ) 13,98
Herbata b/c 300 ml (1GLU, 7BIA, 6 SOJ, | SOJ, 11 ZA, 1 ZYT) | Jaglanka z owocami® Wartos¢
Chleb zwyky 50 g (1 7MLE, 9SEL, 10 | Pastaz serai 1 szt energetycznalkcal]
« GLU, 1ZYT) GOR, 11 SEZ,ROS) | brokul-Sc 60 g [keal] 2 142,10
g Schab kasztelana Bigos z kapusty Szynka krucha z pieca Biatko ogodtem [g]
© Chabura 40 g (1 GLU, kiszonej z kietbas g i Bielesz 40 g (1 GLU, 6 94,70
g 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, topatkg* 300 g (1 SOJ, 7 MLE, 9SEL, Ttuszez [g] 58,60
E 10 GOR) GLU, 7BIA, 6 SOJ, 7 | 10 GOR) Weglowodny
R Ogorek konserwowy . MLE, 9 SEL, 10GOR, | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
S 100 g (10 GOR) 11 SEZ) Herbata b/c 300 ml ,
Masto Mili 10g 1 szt (7 Kompot b.c. 300 ml cukier 5 ADM 1 szt
BIA, 7 MLE) Suréwka z selera i Rzodkiewka 50 g
Dzem 1x25g Stovit 1 jabtka* 150 g (9 SEL)
szt Ziemniaki* 200 g (7
cukier 5 ADM 1 szt BIA)
Kasza kukurydzinana | Banan 1 szt Zupa jarzynowa z Pastaz serai ziamna stonecznika 30 | Wartos$¢ netto [z1]
mieku . 300 ml (7 BIA) | Kefir 1 szt ziemniakami- dieta” brokut-Sc 60 g g(5ORZ, 11 SEZ) \
Herbata b/c 300 ml 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | Kajzerka 1szt(1 Jaglanka z owocami® Wartos¢
© Kajzerka 1szt(1 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | GLU, 3JAJ 6 S0OJ, 7 | 1 szt energetycznalkcal]
8| x GLU, 3JAJ 6S0OJ, 7 10 GOR, 11 SEZ) MLE, 5 ORZ, 11 SEZ) [keal] 2 025,50
218 MLE, 5 0ORZ, 11 SEZ) Gulasz wieprzowy - Szynka krucha z pieca Biatko ogoétem [g]
©| @ Schab kasztelana dieta . 120 g (7 BIA, 1 | Bielesz 40 g (1 GLU, 6 80,70
= | 2 Chabura40 g (1 GLU, GLU, 9 SEL) SOJ, 7 MLE, 9SEL, Tluszez [g] 47,20
& | B 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, Marchew gotowana® | 10 GOR) Weglowodny
S g 10 GOR) 150 g Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
A= Pomidor* 100 g Kompot b.c. 300 ml Herbata b/c 300 ml ,
~! Masto Mili 10g 1 szt (7 Ziemniaki* 200 g (7 cukier 5 ADM 1 szt
BIA, 7 MLE) BIA) Roszponka 10 g
Dzem 1x25g Stovit 1 Pomidory koktajlowe
szt 409
cukier 59 ADM 1 szt
Herbata b/c 300 ml Sok pomidorowy 1 szt. | Zupa jarzynowa z Pastaz serai ziama stonecznika 30 | Warto$¢ netto [z1]
Chleb zytni 100 g (1 Garden 1 Por ziemniakami- dieta® brokut-Sc 60 g g(50RZ, 11 SEZ) 12,46
GLU, 3JAJ 507, 6 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | Chleb zyti 100 g (1 Jaglanka z owocami® Wartos¢
SOJ, 11 ZA, 1ZYT) 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | GLU, 3JAJ 50ZI,6 |1 szt energetycznalkcal]
x Schab kasztelana 10 GOR, 11 SEZ) SOJ, 112A, 1ZYT) [kecal] 1 872,20
S Chabura 40 g (1 GLU, Gulasz wieprzowy - Szynka krucha z pieca Biatko ogoétem [g]
s 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, dieta . 120 g (7 BIA, 1 | Bielesz 40 g (1 GLU, 6 75,20
_E‘ 10 GOR) GLU, 9 SEL) SOJ, 7 MLE, 9 SEL, Tluszcez [g] 45,00
= Ogorek konserwowy . Suréwka z selera i 10 GOR) Weglowodny
© 100 g (10 GOR) jabtka* 150 g (9 SEL) | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
Masto Mili 10g 1 szt (7 Kompot b.c. 300 ml Herbata b/c 300 mi ,
BIA, 7 MLE) Ziemniaki* 200 g (7 Rzodkiewka 50 g
Jogurt naturalny 150g BIA)
Bochnia 1 szt (7 BIA)
RyZ na mleku. 300 ml | Jabtko 1 szt Rosot z makaronem” | Szynka piastowska orzechy wtoskie 30 g Wartos¢ netto [zf]
(7 BIA) Jogurt naturalny 150g | 350 ml (1 GLU, 3 JAJ, | Koztowski 40 g (6 (504, 6 SOJ, 5 0RZ, | 13,
Herbata b/c 300 ml Bochnia 1 szt (7 BIA) | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | SO 11 SEZ, 12 S02) Wartosé
Chleb zwyky 50 g (1 10 GOR, 11 SEZ) Chleb zwyky 50g (1 | Mus energetycznalkcal]
S GLU, 1ZYT) Bitka duszona z szynki | GLU, 1 ZYT) owocowo-warzywny” 1 | [keal] 2 462,60
N|g Ogorek zielony 100 g w sosie wiasnym 80 g | Pasta z uiczyka 60 g | szt Biatko ogotem [g]
2| g Masto Mili 10g 1 szt (7 (1GLU, 6 S0J, 7 Rama 10g 1 szt 98,50
o | B BIA, 7 MLE) MLE, 9 SEL, 10GOR, | Herbata b/c 300 ml Ttuszez [g] 91,20
D) g Dzem 1x25g Stovit 1 11 SEZ) cukier 5 ADM 1 szt Weglowodny
prgll IR szt Ziemniaki* 200 g (7 Ogorek kiszony 50 g przyswajalne [g]
g K cukier 5 ADM 1 szt BIA) (10 GOR) \
I Kietbasa $laska Brukselka z butkq tartg
Bielesz 1 szt (1 GLU, 150 g (7 BIA, 1GLU, 3
3JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 5
9 SEL, 10 GOR) ORZ, 11 SEZ)
Ketchup 25g 1 szt Kompot b.c. 300 ml
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 UCK

L atwo strawna UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
RyZz na mleku. 300 ml | Jabtko 1 szt Ros6t z makaronem” | Szynka piastowska orzechy wtoskie 30 g Wartos¢ netto [zt]
(7 BIA) Jogurt naturalny 150g | 350 ml (1 GLU, 3 JAJ, | Koziowski 40 g (6 (502, 6S0J,50RZ, | 14,60

Herbata b/c 300 ml
Kajzerka 1szt(1
GLU, 3JAJ 6S0J, 7
MLE, 50RZ, 11 SEZ)
Pomidor* 100 g
Masto Mili 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)

Dzem 1x25g Stovit 1
szt

cukier 59 ADM 1 szt
Kietbasa $laska
Bielesz 1 szt (1 GLU,
3JAJ, 6 SOJ, 7 MLE,
9 SEL, 10 GOR)
Ketchup 25g 1 szt

Bochnia 1 szt (7 BIA)

6 SOJ 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Bitka gotowana z
szynki 80 g
Ziemniaki* 200 g (7
BIA)

Buraczki gotow ane
oproszane® 150 g (1
GLU)

Kompot b.c. 300 ml

S0J)

Kajzerka 1 szt (1
GLU, 3JAJ 6S0J, 7
MLE, 50RZ, 11 SEZ)
Pasta jarzynowo -
rybna 60 g (7 BIA, 4
RYB, 7 MLE, 9 SEL)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
cukier 5 ADM 1 szt
Satata lodowa 10 g
Pomidory koktajlowe
40 g

11 SEZ, 12 S02)

Mus
owocowo-warzywny* 1
szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 369,60

Biatko ogoétem [g]
99,10

Ttuszcz [g] 80,80
Weglowodny
przyswajalne [g]

Cukrzyca UCK

Herbata b/c 300 ml
Chleb zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ 507, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Ogorek zielony 100 g
Masto Mili 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)

Kietbasa $laska
Bielesz 1 szt (1 GLU,
3JAJ, 6 SOJ, 7 MLE,
9 SEL, 10 GOR)
Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Ketchup 259 1 szt

Sok pomidorowy 1 szt.
Garden 1 Por

Ros6t z makaronem®
350 ml (1 GLU, 3 JAJ,
6 SOJ 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Bitka gotowana z
szynki 80 g

Zemniaki* 200 g (7
BIA)

Surowka meksy kariska
z kukurydza* 150 g
(ROS, 10 GOR)
Kompot b.c. 300 ml

Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6
S0J)

Chleb zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Pasta z turiczyka 60 g
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
Ogorek kiszony 50 g
(10 GOR)

orzechy wtoskie 30 g
(504, 6 SOJ, 5 ORZ,
11 SEZ, 12 S02)

Mus
owocowo-warzywny” 1
szt

Wartosé netto [z1]
12,49

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 033,10

Biatko ogodtem [g]
78,90

Ttuszcez [g] 68,10
Weglowodny
przyswajalne [g]
244,40
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