Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 UCK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Mandarynki 150 g Rosét z makaronem” | Schab Cyganski Ciastko jaglane Wartosé
mleku . 150 ml (7 Jogurt owocowy 1 szt | 150 ml (1 GLU, 3 Dobra Marka 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 9 | (7 BIA) JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, 9 | Chleb zytni 70 g (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 712,1
SEL, 10 GOR) Piernik 50 g SEL, 10 GOR, 11 GLU, 3JAJ, 50ZI, 6 | Musowocowy* 1szt Biatko ogétem [g]
| Herbata b/c 300 ml SEZ, 12 S02) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) 69,5
O | Chleb zwykly 50 g (1 bitka schabowa w Jajo 1szt(3JAJ) Thuszcez [g] 61,1
:O’ GLU, 1 ZYT) sosie wlasnym 50 g | Rama 10g 1 szt Weglowodany
< | Pomidor* 100 g (1GLU, 6 SOJ, 7 Herbata b/c 300 ml przyswajalne [g]
£ | Masto Mili 10g 1 szt MLE, 9 SEL, 10 GOR, | Ogorek zielony 50 g ,
Z | (7 BIA, 7 MLE) 11 SEZ, 12 SO2) Saod [mg] 1 962,1
7 | filet zapiekany Kluski $laskie 100 g Btonnik
& | Gizewski 30 g (6 (1 GLU, 3 JAJ) pokarmowy [g] 35
SoJ) Suréwka z kapusty suma cukrow
czerwonej* 80 g (10 prostych [g] 49,1
GOR) Kwasy tluszczowe
Kompot b.c. 300 ml nasycone ogotem
[g] 19,5
Kasza manna na Jabtko 1 szt Rosot z makaronem” | Schab Cygariski Ciastko jaglane Wartos¢
mileku . 150 ml (7 Jogurt owocowy 1 szt | 150 ml (1 GLU, 3 Dobra Marka 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 9 | (7 BIA) JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, 9 | Butka diuga 50 g (1 | ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 646,8
SEL, 10 GOR) Piernik 50 g SEL, 10 GOR, 11 GLU) Mus owocowy? 1 szt Biatko ogétem [g]
$ | « | Herbatab/ic 300 ml SEZ, 12 S02) Jajo  1szt(3JAJ) 69,8
e g Butka diuga 50 ¢ (1 bitka schabowa Rama 10g 1 szt Thuszcz [g] 56,5
8 | & | GLY) gotowana 50 g (1 Herbata b/c 300 ml Weglowodany
g © Pomidor® 100 g GLU, 6 SOJ, 7 MLE, | szpinak baby 10g przyswajalne [g]
S| = | Masto Mili 10g 1 szt 9 SEL, 10 GOR, 11 Pomidory koktajlowe \
< % (7 BIA, 7 MLE) SEZ, 12 S02) 404g Sod [mg] 1 618
S g filet zapiekany Kluski $laskie 100 g Btonnik
S, | & | Gizewski 30g (6 (1 GLU, 3 JAJ) pokarmowy [g] 30,8
& |~ |soy) bukiet warzyw z suma cukrow
olejem® 80 g prostych [g] 50,7
Kompot b.c. 300 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
[g] 19,7
Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Rosét z makaronem” | Schab Cyganski Ciastko jaglane Wartosé
Chleb zytni 70 g (1 szt. Garden 1 Por 150 ml (1 GLU, 3 Dobra Marka 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
GLU, 3JAJ, 50ZI, 6 | Mandarynki 150g JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, 9 | Chleb zytni 70 g (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 1 357,5
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) SEL, 10 GOR, 11 GLU, 3 JAJ, 50ZI, 6 | Sokwielowarzywny 1 Biatko ogdtem [g]
Pomidor* 100 g SEZ, 12 S02) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | szt. 1 Por (9 SEL) 68
s | Masto Mili 10g 1 szt bitka schabowa Jajo  1szt(3JAJ) Thuszcez [g] 44
S | (7 BIA, 7 MLE) gotowana 50 g (1 Rama 10g 1 szt Weglowodany
o | filet zapiekany GLU, 6 SOJ, 7 MLE, | Herbata b/c 300 ml przyswajalne [g]
8 | Gizewski 309 (6 9 SEL, 10 GOR, 11 Ogorek zielony 50 g )
)] SEZ, 12 S02) Saod [mg] 2 145,7
= | Jogurt naturalny 150g Kasza gryczana 120 Btonnik
© | Bochnia 1 szt (7 BIA) g (5 ORZ, 9 SEL) pokarmowy [g] 35,9
Suréwka z kapusty suma cukréw
czerwonej* 80 g (10 prostych [g] 29,5
GOR) Kwasy tluszczowe
Kompot b.c. 300 ml nasycone ogétem
[o] 137
Zacierka na mieku . Jabtko 1 szt Kapusniak z kapusty | Schab na kartki Nikpol | Ciastko jaglane Wartos¢
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt naturalny 150g | kiszonej* 150 ml (1 30g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
3 JAJ) Bochnia 1 szt (7 BIA) | GLU, 6 SOJ, 7 MLE, | Jajo 1 szt(3JAJ) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 1 927,9
Kawa zbozowa z 9 SEL, 10 GOR, 11 Chleb zytni 70 g (1 Jaglanka z owocami Biatko ogétem [g]
miekiem b/c 200 ml SEZ, 12 S02) GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Dawtona* 1 szt (1 82,5
~ | X | (1GLU, 7BIA, 3JAJ, Pierogi leniwe z S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | GLU) Ttuszcz [g] 61,2
g S | 6 S0J, 7 MLE) mastem i cukrem 200 | Rama 10g 1 szt Weglowodany
= | o | Chleb pszenno-zytni g(7BIA, 1GLU, 3 Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g]
S| € (50g(1GLU, 3JAJ, S JAJ) rukola 10 g \
= | 2 |0Zl, 7MLE, 11 SEZ, Suréwka z marchewki | Pomidory koktajlowe Sad [mg] 1 280,9
3 | & |6S0J,11ZIA 1 i jablka® 80 g 404¢ Btonnik
S| 81|2Yn Kompot b.c. 300 ml pokarmowy [g] 37,1
N | & | Masto Mili 10g 1 szt suma cukrow
(7 BIA, 7 MLE) prostych [g] 62,5
Papryka $w. 50 g (10 Kwasy tluszczowe
GOR) nasycone ogolem
Ser z6tty Ostrowia 30 [a] 25,8
g (7 MLE)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 1z 6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-29 12:20:50

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie
Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 UCK

Zacierka na mleku . Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Schab na kartki Nikpol | Ciastko jaglane Wartos¢
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami- dieta” 30g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
3JAJ) Bochnia 1 szt (7 BIA) | 150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jajo 1 szt (3 JAJ) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 863,7
Kawa zbozowa z 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Kajzerka 1 szt (1 Jaglanka z owocami Biatko ogétem [g]
« | mlekiem b/c 200 ml 10 GOR, 11 SEZ, 12 | GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7 | Dawtona® 1 szt (1 80,3
S | (1GLU, 7 BIA, 3 JAJ, S02) MLE, 5 ORZ, 11 SEZ) | GLU) Tluszez [g] 57
o | 6S0J, 7 MLE) Pierogi leniwe z Rama 10g 1 szt Weglowodany
© Kajzerka 1 szt (1 mastem i cukrem 200 | Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g]
= | GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7 g(7BIA, 1GLU, 3 rukola 10 g 244
% MLE, 5 ORZ, 11 SEZ) JAJ) Pomidory koktajlowe Sod [mg] 720,6
g Masto Mili 10g 1 szt Suréwka z marchewki |40 g Btonnik
& | (7 BIA, 7 MLE) i jabtka® 80 g pokarmowy [g] 30
= | Pomidor* 100 g Kompot b.c. 300 ml suma cukréw
Ser bialy plaster prostych [g] 63,9
3 Bierunski 30 g (7 Kwasy tluszczowe
% BIA) nasycone ogétem
S [g] 211
S Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa jarzynowa z Schab na kartki Nikpol | Ciastko jaglane Wartosé
P mlekiem b/c 200 ml | szt. Garden 1 Por ziemniakami- dieta® 30g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
& (1 GLU, 7 BIA, 3 JAJ, | Jabtko 1 szt 150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jajo 1 szt (3 JAJ) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 707,5
6 SOJ, 7 MLE) 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Chleb zytni 70 g (1 sok warzywny 100% Biatko ogdtem [g]
Chleb zytni 70 g (1 10 GOR, 11 SEZ, 12 | GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 6 | 200ml. 1 szt. 1 Por 73,8
x | GLU, 3JAJ, 501, 6 S02) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Tluszcz [g] 47,2
S | soJ, 11 ZIA, 1 2YT) Gulasz z fileta dr. 80 | Rama 10g 1 szt Weglowodany
o | Papryka $w. 50g (10 g(1GLU, 6 SOJ, 7 Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g]
S | GOR) MLE, 9 SEL, 10 GOR, | rukola 10 g S
& | Masto Mili 10g 1 szt 11 SEZ, 12 SO2) Pomidory koktajlowe Sod [mg] 1 614,2
= | (7 BIA, 7 MLE) Kasza peczak 200g [40g Btonnik
© | Jogurt naturalny 150g Suréwka z marchewki pokarmowy [g] 43,4
Bochnia 1 szt (7 BIA) i jabtka® 80 g suma cukréw
Ser bialy plaster Kompot b.c. 300 ml prostych [g] 51,8
Bierunski 30 g (7 Kwasy tluszczowe
BIA) nasycone ogdtem
[o] 169
Lane ciasto na mleku | kiwi 2 szt Krupnik z Schab Grzegorza Mus Wartos¢
150 g (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami®D 150 | Bielesz 30 g (6 SOJ) | owocowo-warzywny” | energetyczna[kcal]
3JAJ) (7 BIA) ml (1 GLU, 6 SOJ, 7 | Ser topiony Lactima 1| 1 szt [kecal] 1 738,3
Kawa zbozowa z MLE, 5 ORZ, 9 SEL, | szt Ciastko jaglane Biatko ogétem [g]
mlekiem b/c 200 ml 10 GOR, 11 SEZ, 12 | Chleb zytni 70 g (1 Frank&Oli 1 szt (5 60,2
x | (1GLU, 7 BIA, 3 JAJ, S02, 13LUB) GLU,3JAJ, 50Zl,6 | ORZ 7 MLE, 11 SEZ) | Tluszcz [g] 58,4
S | 6 S0J, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
o | Chleb zwykly 50 g (1 Filet z miruny Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
g [GLU,1ZYT) smazony 60 g (1 Herbata b/c 300 ml \
Q | Ogorek ziglony 50 g GLU, 3 JAJ, 4 RYB) | Papryka $w. 509 (10 Sad [mg] 1 856,8
& | Masto Mili 10g 1 szt Suréwka z pora i GOR) Btonnik
3 | (7 BIA, 7 MLE) jabtka® 80 g (7 BIA, 3 pokarmowy [g] 39,3
o [ Schab kasztelana JAJ) suma cukrow
Chabura 30 g (1 Ziemniaki* 120 g (7 prostych [g] 59,7
© GLU, 6S0J, 10 BIA) Kwasy tluszczowe
3 GOR) Sos grecki- 30 g (1 nasycone ogdtem
B GLU, 6 SOJ, 7 MLE, [9] 19,5
8 9 SEL, 10 GOR)
3 Lane ciasto na mleku [ Jabtko 1 szt Krupnik z Schab Grzegorza Mus Wartosé
§ 150 g (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami*D 150 | Bielesz 40 g (6 SOJ) | owocowo-warzywny”" | energetyczna[kcal]
3JAJ) (7 BIA) ml (1 GLU, 6 SOJ, 7 | Serek homo naturalny | 1 szt [keal] 1 604,1
Kawa zbozowa z MLE, 50RZ, 9 SEL, | Garwolin 60 g (7 BIA, | Ciastko jaglane 1 szt | Biatko ogotem [g]
« | mlekiem b/c 200 ml 10 GOR, 11 SEZ, 12 | 7 MLE) (5 0RZ, 7 MLE, 11 67,1
9 (1 GLU, 7 BIA, 3 JAJ, S02, 13 LtUB) Kajzerka 1 szt (1 SEZ) Tiuszcz [g] 48,2
o | 6S0J, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7 Weglowodany
o |Kajzerka 1szt (1 Miruna w jarzynach | MLE, 5 ORZ, 11 SEZ) przyswajalne [g]
H GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 7 na parze 60 g (4 Rama 10g 1 szt 195
+ | MLE, 5 ORZ, 11 SEZ) RYB, 9 SEL) Herbata b/c 300 ml Sod [mg] 887,2
g Pomidor® 100 g Brokuty gotowane” Roszponka 10 g Btonnik
& | Masto Mili 10g 1 szt 80g Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 30,9
=~ | (7 BIA, 7 MLE) Ziemniaki* 120g (7 |40g suma cukréw
Schab kasztelana BIA) prostych [g] 57,1
Chabura 30 g (1 Kwasy tluszczowe
GLU, 6SOJ, 10 nasycone ogolem
GOR) [g] 17,6
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Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Krupnik z Schab Grzegorza Ciastko jaglane Wartosé
mlekiem b/c 200 ml | szt. Garden 1 Por ziemniakami*D 150 | Bielesz 30 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
(1 GLU, 7 BIA, 3 JAJ, | Jabtko 1 szt ml (1 GLU, 6 SOJ, 7 | Serek homo naturalny | ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 526,5
6 SOJ, 7 MLE) MLE, 5 ORZ, 9 SEL, | Garwolin 40 g (7 BIA, | Mus Biatko ogétem [g]
Chleb zytni 70 g (1 10 GOR, 11 SEZ, 12 | 7 MLE) owocowo-warzywny* | 56,6
s | x | GLU, 3JAJ, 502, 6 S02, 13 LUB) Chleb zytni 70 g (1 1 szt Tluszcz [g] 42,2
S | S |S0J,11ZIA, 12YT) Miruna w jarzynach GLU, 3JAJ, 501, 6 Weglowodany
w | o | Ogorek zielony 50 g naparze 60 g (4 S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
S | 8 | Masto Mili 10g 1 szt RYB, 9 SEL) Rama 10g 1 szt \
< | & |(7BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | Herbata b/c 300 ml Sod [mg] 1 512,5
§ = | Jogurt naturalny 150g Suréwka z pora i Papryka $w. 50 g (10 Btonnik
& | © | Bochnia 1 szt (7 BIA) jabtka™ 80 g (7 BIA, 3 | GOR) pokarmowy [g] 42,3
Schab kasztelana JAJ) suma cukréw
Chabura 30 g (1 Ziemniaki* 120 g (7 prostych [g] 48,3
GLU, 6 SOJ, 10 BIA) Kwasy tluszczowe
GOR) nasycone ogélem
[o] 156
Ptatki jeczmienne na | Banan 1 szt Zupa pomidorowa z Ser tostowy Lactima | Owsianka z owocami Wartosé
mleku . 150 ml (7 Kefir 1 szt ryzem* 150 ml (7 1 szt (7 BIA) Dawtona® 1 szt (1 energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU) BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 7 | Szynka Grzegorza GLU) [keal] 1 945,1
Herbata b/c 300 ml MLE, 9 SEL, 10 GOR, | Bielesz 30 g (6 SOJ) | Ciastko kokosowe Biatko ogdtem [g]
« | Chleb zwykly 50 g (1 11 SEZ, 12 SO2) Chleb Zytni 70 g (1 Frank&Oli 1 szt (5 84,7
o | GLU, 12YT) Ryznasypko. 120g | GLU, 3JAJ,50ZI, 6 | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, Thuszez [g] 74,4
g Ogorek konserwowy . Kompot b.c. 300 ml | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) | 11 SEZ) Weglowodany
< | 509 (10 GOR) Podudzie pieczone 1 | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
£ | Masto Mili 10g 1 szt szt (1 GLU, 6 SOJ, 7 | Herbata b/c 300 ml ,
£ | (7 BIA, 7 MLE) MLE, 9 SEL, 10 GOR, | Rzodkiewka 50 g Sad [mg] 2 665,7
3 | Serek wigjski Miekpol 11 SEZ, 12 SO2) Btonnik
& |40g Suréwka z kapusty pokarmowy [g] 38,7
pekinskiej* 80 g (10 suma cukréw
GOR) prostych [g] 64,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
l9] 32
Ptatki jeczmienne na | Banan 1 szt Zupa pomidorowa z | Twarozek 40 g (7 Owsianka z owocami* | Warto§¢
mieku . 150 ml (7 Kefir 1 szt ryzem* 150 ml (7 BIA) 1 szt (1 GLU) energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU) BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 7 | Szynka Grzegorza Ciastko kokosowe 1 | [kcal] 1 789,8
Herbata b/c 300 ml MLE, 9 SEL, 10 GOR, | Bielesz 30 g (6 SOJ) | szt (5 OZI, 7 MLE, 5 Biatko ogdtem [g]
~ | « | Kajzerka 1szt(1 11 SEZ, 12 SO2) Kajzerka 1 szt (1 ORZ, 11 SEZ) 82
2|39 |6LY, 3JAJ 6504, 7 Ryz nasypko. 120 g | GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7 Ttuszcz [g] 61,6
g [ & | MLE, 5 0ORZ, 11 SEZ) Kompot b.c. 300 ml | MLE, 5 ORZ, 11 SEZ) Weglowodany
8 | « | Pomidor* 100 g Patka z kurczaka Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
S | = |Masto Mili 10g 1 szt gotowana 2szt 1 Por | Herbata b/c 300 ml ,
S % (7 BIA, 7 MLE) Szpinak. 80 g (7 cukier 5g ADM 1 szt Sod [mg] 1 807,5
< g Serek wiejski Mlekpol BIA, 9 SEL, 10 GOR) | Safata lodowa 10 g Btonnik
§ @ (409 Bulion jarzynowy* 80 | Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 30,9
~! ml (1 GLU, 6 SOJ,7 |40g suma cukrow
MLE, 9 SEL, 10 GOR, prostych [g] 62,8
11 SEZ, 12 SO2) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
lo] 27,7
Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Zupa pomidorowa z | Twarozek 40 g (7 Owsianka z owocami | Wartos¢
Chleb zytni 70 g (1 szt. Garden 1 Por ryzem* 150 ml (7 BIA) Dawtona® 1 szt (1 energetycznalkcal]
GLU, 3JAJ, 5027, 6 | Jabtko 1 szt BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 7 | Szynka Grzegorza GLU) [kcal] 1 698,3
SO0J, 11 ZIA, 1 ZYT) MLE, 9 SEL, 10 GOR, | Bielesz 30 g (6 SOJ) | Ciastko kokosowe Biatko ogétem [g]
Ogorek konserwowy . 11 SEZ, 12 SO2) Chleb zytni 70 g (1 Frank&Oli 1 szt (5 774
x~ | 50 g (10 GOR) ryz brazowy nasypko | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, Thuszez [g] 61,7
S | Masto Mili 10g 1 szt 120 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) | 11 SEZ) Weglowodany
o | (7 BIA, 7 MLE) Patka z kurczaka Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
8 | Jogurt naturalny 150g gotowana 2szt 1 Por | Herbata b/c 300 ml }
& | Bochnia 1 szt (7 BIA) Kompot b.c. 300 ml [ Rzodkiewka 50 g Sad [mg] 3 059,4
= | Serek wiejski Miekpol Suréwka z kapusty Btonnik
© l40¢ pekinskiej* 80 g (10 pokarmowy [g] 45,4
GOR) suma cukrow
Bulion jarzynowy” 80 prostych [g] 38,9
ml (1 GLU, 6 SOJ, 7 Kwasy tluszczowe
MLE, 9 SEL, 10 GOR, nasycone ogotem
11 SEZ, 12 SO2) [a] 27,1
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Kasza kukurydzina na | Pomarancza 150 g Zupa kalafiorowa z Jajo  1szt (3JAJ) Ciastko jaglane Wartosé
mileku . 150 ml (7 Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami®* 150 ml | Szynka na kartki Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA) (7 BIA) (7BIA,1GLU, 6 Nikpol 30 g ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 2 057
Kakao b/c 200 ml (7 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Chleb zytni 70 g (1 Mus owocowy? 1 szt Biatko ogétem [g]
« | BIA 6 S0J, 7 MLE) 10 GOR, 11 SEZ, 12 | GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 6 79,8
O | Chleb zwykly 50 g (1 S02) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Tiuszcz [g] 65
2 GLU, 1 ZYT) Filet z dorsza Rama 10g 1 szt Weglowodany
< | Rogal maslany 1 szt smazony 60 g (1 Herbata b/c 300 ml przyswajalne [g]
2 | (1GLU, 3JAJ, 7 GLU, 3 JAJ) Ogorek zielony 50 g \
Z | MLE) Ziemniaki* 120 g (7 S6d [mg] 2 349,6
3 | Masto Mili 10g 1 szt BIA) Btonnik
& | (7 BIA, 7 MLE) Marchewka z pokarmowy [g] 39
Dzem 1x25g Stovit 1 groszkiem . 80 g (1 suma cukréw
szt GLU, ROS) prostych [g] 64,4
Pomidor® 100 g Kompot b.c. 300 ml Kwasy tluszczowe
Serek truskawkowy nasycone ogétem
Hej 40 g (7 MLE) [g] 19,2
Kasza kukurydzina na | Jabtko 1 szt Zupa kalafiorowa z Jajo 1szt(3JAJ) Ciastko jaglane Wartosé
mleku . 150 ml (7 Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami® 150 ml | Szynka na kartki Frank&Oli 1 szt (5 energetycznafkcal]
BIA) (7 BIA) (7BIA,1GLU, 6 Nikpol 1 Por ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 796
Kakao b/c 200 ml (7 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Kajzerka 1szt(1 Mus owocowy® 1szt | Biatko ogétem [g]
BIA, 6 SOJ, 7 MLE) 10 GOR, 11 SEZ, 12 | GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7 70,6
& | Rogal maslany 1 szt S02) MLE, 5 ORZ, 11 SEZ) Thuszez [g] 50,8
x| D |(1GLU, 3JAJ, 7 Filet z dorsza Rama 10g 1 szt Weglowodany
© | @ | MLE) parowany 60 g Herbata b/c 300 ml przyswajalne [g]
S| 2 | Masto Mili 10g 1 szt Ziemniaki* 120 g (7 | szpinak baby 10 g :
@ E (7 BIA, 7 MLE) BIA) Pomidory koktajlowe Sod [mg] 2 207,9
< | g | Dzem 1x25g Stovit 1 Marchew gotowana® [ 40g Btonnik
S| 2 | st 80 ¢ pokarmowy [g] 33,3
& | I | Pomidor* 100 g Kompot b.c. 300 ml suma cukréw
Serek truskawkowy Sos koperkowy . 60 prostych [g] 71
Hej 40 g (7 MLE) ml (7 BIA, 1 GLU, 6 Kwasy tluszczowe
SOJ, 7 MLE, 9 SEL, nasycone ogdtem
10 GOR, 11 SEZ, 12 [g] 17,6
S02)
Kakao b/c 200 ml (7 | Sok pomidorowy 1 Zupa kalafiorowa z Jajo 1szt(3JAJ) Ciastko jaglane Wartosé
BIA, 6 SOJ, 7 MLE) | szt. Garden 1 Por ziemniakami* 150 ml | Szynka na kartki Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
Chleb zytni 70 g (1 Pomararicza 150 g (7BIA,1GLU, 6 Nikpol 30 g ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 1 592,7
GLU, 3JAJ, 507, 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Chleb zytni 70 g (1 Mus owocowy? 1 szt Biatko ogétem [g]
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) 10 GOR, 11 SEZ, 12 | GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 6 73,2
Pomidor® 100 g S02) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Tiuszcz [g] 48,6
S | Masto Mili 10g 1 szt Filet z dorsza Rama 10g 1 szt Weglowodany
= | (7 BIA, 7 MLE) parowany 60 g Herbata b/c 300 ml przyswajalne [g]
ﬂ Jogurt naturalny 150g Ziemniaki* 120 g (7 | Ogérek zielony 50 g ,
S, | Bochnia 1 szt (7 BIA) BIA) Séd [mg] 2 363,4
£ | Serek homo naturalny Suréwka z kapusty Btonnik
3 | Garwolin 40 g (7 BIA, kiszonej* 80 g pokarmowy [g] 40,2
7 MLE) Kompot b.c. 300 ml suma cukrow
Sos koperkowy . 60 prostych [g] 37
ml (7 BIA, 1 GLU, 6 Kwasy tluszczowe
SOJ, 7 MLE, 9 SEL, nasycone ogétem
10 GOR, 11 SEZ, 12 [g] 17,7
S02)
Ptatki owsiane na Mandarynki 150 g Zupa ogorkowa z Wedzonka Ciastko jaglane Wartos¢
mleku . 150 ml (7 Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 150 ml | staropolska Koztowski | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU) Bochnia 1 szt (7 BIA) | (1 GLU,7 BIA, 6 309 (6 SOJ) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 2 023
Herbata b/c 300 ml | Piernik 100 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Chleb zytni 70 g (1 Owsianka z owocami Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly 50 g (1 10 GOR, 11 SEZ, 12 | GLU, 3 JAJ, 502, 6 | Dawtona" 1 szt (1 76
s | X | GLU, 1 ZYT) S02) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | GLU) Tluszcz [g] 71,9
35 S Papryka konserwowa Bitka duszona z Pasta z sera i Weglowodany
2 | o [50g (10 GOR) szynkiw sosie brokut-Sc 40 g (7 przyswajalne [g]
8 | € | Maslo Mili 10g 1 szt wiasnym 50 g (1 BIA) 248
S | & [ (7BIA 7 MLE) GLU, 6 SOJ, 7 MLE, |Rama 10g 1 szt Séd [mg] 2 078,7
< | & | Szynka z zagrody 9 SEL, 10 GOR, 11 Herbata b/c 300 ml Btonnik
S | B | Chabura 30 g (6 SEZ, 12 S02) Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 40
| & | S0J, 7 MLE, 9 SEL) Kluski $laskie 120g |[40g suma cukrow
(1 GLU, 3 JAJ) Satata lodowa 10 g prostych [g] 50,8
Kapusta czerwona Kwasy tluszczowe
duszona z boczkiem* nasycone ogotem
80 g (6 SOJ) [g] 23,8
Kompot b.c. 300 ml
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Ptatki owsiane na Banan 1 szt Zupa szpinakowa z Szynka piastowska Ciastko jaglane Wartos¢
mileku . 150 ml (7 Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 150 ml | Koztowski 30 g (6 Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU) Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 6 S0J) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 2 067,8
Herbata b/c 300 ml | Piernik 100 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Kajzerka 1 szt (1 Owsianka z owocami Biatko ogétem [g]
« | Kajzerka 1 szt (1 10 GOR, 11 SEZ, 12 | GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7 | Dawtona® 1 szt (1 76,5
S | GLU, 3 JAJ, 6 S0/, 7 S02) MLE, 5 ORZ, 11 SEZ) | GLU) Tluszcz [g] 68
o | MLE, 5 ORZ, 11 SEZ) Bitka gotowana z Pasta z sera i Weglowodany
© Pomidor® 100 g szynki 50 g brokut-Sc 40 g (7 przyswajalne [g]
= | Masto Mili 10g 1 szt Kluski $laskie 120 g | BIA) ;
% (7 BIA, 7 MLE) (1 GLU, 3 JAJ) Rama 10g 1 szt Sod [mg] 877,5
g Szynka z zagrody Buraczki gotowane Herbata b/c 300 ml Btonnik
& | Chabura 30 g (6 oprészane® 80g (71 | Satatalodowa 10 g pokarmowy [g] 31,5
~'| S0J, 7 MLE, 9 SEL) GLU) Pomidory koktajlowe suma cukréw
Kompot b.c. 300ml [40g prostych [g] 76,8
£ Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogétem
< [g] 229
S Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Zupa szpinakowa z Szynka piastowska Ciastko jaglane Wartosé
s Chleb zytni 70 g (1 szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | Koztowski 30 g (6 Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
< GLU, 3JAJ, 50ZI, 6 | Mandarynki 1509 (7BIA,1GLU, 6 SoJ) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 1 434
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Chleb zytni 70 g (1 sok warzywny 100% Biatko ogdtem [g]
Papryka konserwowa 10 GOR, 11 SEZ, 12 | GLU, 3 JAJ, 50ZI, 6 | 200ml. 1 szt. 1 Por 66,7
x | 50 g (10 GOR) S02) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Thuszcez [g] 42
S | Masto Mili 10g 1 szt Bitka gotowana z Pastaz sera i Weglowodany
a | (7 BIA, 7 MLE) szynki 50 g brokut-Sc 40 g (7 przyswajalne [g]
8 | Szynka z zagrody Kasza gryczana 120 | BIA) 175,5
& | Chabura 30 g (6 g(50RZ, 9 SEL) Rama 10g 1 szt Sod [mg] 2 040,1
= | SOJ, 7 MLE, 9 SEL) Suréwka butgarska® Herbata b/c 300 ml Btonnik
© | Jogurt naturalny 150g 80 g (10 GOR) Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 38,2
Bochnia 1 szt (7 BIA) Kompot b.c. 300ml [40g suma cukréw
Safata lodowa 10 g prostych [g] 27,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 144
Ryznamleku. 150 [ Jabtko 1 szt Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Ciastko jaglane Wartos¢
ml (7 BIA) Kefir 1 szt 150 ml (1 GLU, 3 pieca Bielesz 30 g (6 | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
Herbata b/c 300 ml JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, 9 | SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 647,7
Chleb zwykly 50 g (1 SEL, 10 GOR, 11 Chleb zytni 70 g (1 Mus Biatko ogétem [g]
« GLU, 1 ZYT) SEZ, 12 S02) GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | owocowo-warzywny* | 69,2
O | Pomidor* 100 g filet drobiowy duszony | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) | 1 szt Tluszez [g] 59,8
g Masto Mili 10g 1 szt w sosie curry 50 g (1 | Pasta chrzanowa 60 Weglowodany
= | (7 BIA, 7 MLE) GLU,7 BIA, 6 SOJ, 7 | g (7 BIA, 9 SEL, 12 przyswajalne [g]
£ | Kietbasa $laska MLE, 9 SEL, 10 GOR, | SO2) ,
= | Bielesz 0,5 szt (1 11 SEZ, 12 S02) Rama 10g 1 szt Sod [mg] 2 479,4
3 | GLU, 3JAJ,6S0J,7 Ziemniaki* 120 g (7 | Herbata b/c 300 ml Btonnik
& | MLE, 9 SEL, 10 BIA) Ogorek kiszony . 50 pokarmowy [g] 40,1
GOR) Surowka z selera i g (10 GOR) suma cukrow
© Ketchup 259 1 szt jabtka® 80 g (9 SEL) prostych [g] 48,9
2 Kompot b.c. 300 ml Kwasy tluszczowe
3 nasycone ogdtem
< [g] 19
o
S Ryznamleku. 150 [ Jabtko 1 szt Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Ciastko jaglane Wartosé
- ml (7 BIA) Kefir 1 szt 150 ml (1 GLU, 3 pieca Bielesz 30 g (6 | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
S Herbata b/c 300 ml JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, 9 | SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 678,7
o Butka diuga 50 g (1 SEL, 10 GOR, 11 Butka diuga 509 (1 [ Mus Biatko ogétem [g]
« | GLU) SEZ, 12 S02) GLV) owocowo-warzywny* | 70
9 Pomidor® 100 g filet drobiowy duszony | Twarozek z 1 szt Thuszcz [g] 66,6
o | Masto Mili 10g 1 szt w sosie curry 50 g (1 | koperkiem 40g (7 Weglowodany
o |(7BIA, 7 MLE) GLU, 7 BIA, 6 SOJ, 7 | BIA) przyswajalne [g]
= | Kielbasa $laska MLE, 9 SEL, 10 GOR, | Rama 10g 1 szt ,
% Bielesz 0,5 szt (1 11 SEZ, 12 SO2) Herbata b/c 300 ml Sad [mg] 2 108,8
g GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 7 Ziemniaki* 120 g (7 | Satata lodowa 10 g Btonnik
& | MLE, 9 SEL, 10 BIA) Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 32,6
~' | GOR) Salatka z selera i 40 g suma cukrow
Ketchup 259 1 szt jabtka sc 809 (9 prostych [g] 46,5
SEL) Kwasy tluszczowe
Kompot b.c. 300 ml nasycone ogotem
g 20
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GOR)

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Ketchup 259 1 szt

BIA)

Suréwka z selera i
jabtka®™ 80 g (9 SEL)
Kompot b.c. 300 ml

Ogorek kiszony . 50
g (10 GOR)

Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Rosot z makaronem” | Szynka krucha z Ciastko jaglane Wartosé
Chleb zytni 70 g (1 szt. Garden 1 Por 150 ml (1 GLU, 3 pieca Bielesz 30 g (6 | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
GLU, 3JAJ,50Zl, 6 | Jabtko 1 szt JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, 9 | SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 625,9
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) SEL, 10 GOR, 11 Chleb Zytni 70 g (1 sok warzywny 100% Biatko ogdtem [g]
© Pomidor* 100 g SEZ, 12 S02) GLU, 3JAJ, 50Z], 6 |200ml. 1szt. 1 Por 72
@ | x [ Masto Mili 10g 1 szt filet drobiowy duszony | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Ttuszcz [g] 58,8
§ S | (7 BIA, 7 MLE) w sosie curry 50 g (1 | Twarozek z Weglowodany
‘€ | o | Kietbasa $laska GLU,7 BIA, 6 SOJ, 7 | koperkiem 40g (7 przyswajalne [g]
5 | S |Bielesz 0,5 szt (1 MLE, 9 SEL, 10 GOR, | BIA) ,
= | &|GLY,3JAJ,6S0J,7 11 SEZ, 12 SO2) Rama 10g 1 szt Saod [mg] 2 354,9
3 é MLE, 9 SEL, 10 Ziemniaki® 120 g (7 | Herbata b/c 300 ml Btonnik
o
N

pokarmowy [g] 40,4
suma cukréw
prostych [g] 38,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 179
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