Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-05-21 do dnia 2021-05-31 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza kukurydzina na Pudding ryzowy z malinami | Zupa selerowa z Tiramisu domowe 180 g Ser zotty 409
mleku . 300 ml i kakao 200 ml ziemniakami . 400 ml Chleb zytni 30 g
Chleb zytni 30 g Filet z dorsza parowany 80 Chleb pszenno-zytni 80 g
_E Chleb pszenno-zytni 80 g g Rama 10g 1 szt
< Twarozek z rzodkiewka, . Ziemniaki . 220 g Paprykarz 50 g
= 100 g Brokuty gotowane 100 g Herbata b/c 500 ml
£ Kakao b/c 500 ml Sos pomidorowy- dieta . 80 Satata lodowa 20 g
a Masto 10g 1 szt ml
Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z kapusty
pekinskiej . 100 g
Kasza kukurydzina na Pudding ryzowy z malinami | Zupa selerowa z Tiramisu domowe 180 g Ser z0tty 40 g
mileku . 300 ml i kakao 200 ml ziemniakami . 400 ml Chleb zytni 60 g
Chleb zytni 60 g Filet z dorsza parowany 80 Chleb pszenno-zytni 80 g
= Chleb pszenno-zytni 80 g g Rama 10g 1 szt
£ Twarozek z rzodkiewka . Ziemniaki . 220 g Paprykarz 50 g
= 100 ¢ Brokuty gotowane 100 g Herbata b/c 500 ml
s Kakao b/c 500 ml Sos pomidorowy- dieta . 80 Satata lodowa 20 g
a Masto 10g 1 szt mi
o Kompot b.c. 500 ml
= Suréwka z kapusty
S pekinskiej . 100 g
S Kasza kukurydzina na Pudding ryzowy z malinami | Zupa selerowa z Tiramisu domowe 180 g Ser z0tty 40 g
é mleku . 300 ml i kakao 200 ml ziemniakami . 400 ml Chleb zytni 90 g
S| Chleb zytni 90 g Filet z dorsza parowany 80 Chleb pszenno-zytni 80 g
= Chleb pszenno-zytni 80 g g Rama 10g 1 szt
g Twarozek z rzodkiewka . Ziemniaki . 220 g Paprykarz 50 g
£ 100 g Brokuty gotowane 100 g Herbata b/c 500 ml
£ Kakao b/c 500 ml Sos pomidorowy- dieta . 80 Satata lodowa 20 g
a Masto 10g 1 szt ml
Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z kapusty
pekinskiej . 100 g
Kasza kukurydzina na Pudding ryzowy z malinami | Zupa selerowa z Tiramisu domowe 180 g Ser zotty 50 ¢
mleku . 300 ml i kakao 200 ml ziemniakami . 400 ml Chleb zytni 90 g
Chleb zytni 90 g Filet z dorsza parowany 80 Chleb pszenno-zytni 80 g
= Chleb pszenno-zytni 80 g g Rama 10g 1 szt
IS Twarozek z rzodkiewka . Ziemniaki . 220 g Paprykarz 60 g
£ 100 g Brokuty gotowane 100 g Herbata b/c 500 ml
£ Kakao b/c 500 ml Sos pomidorowy- dieta . 80 Satata lodowa 20 ¢
a Masto 10g 1 szt ml
Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z kapusty
pekiniskiej . 100 g
Ryz na mleku . 300 ml Koktajl Zupa kalafiorowa z Galaretka z owocami i Serek wiejski ziarnisty 60 g
Chleb zytni 30 g bananowo-truskawkowy z | ziemniakami 400 ml ptatkami migdatowymi 200 | Chleb Zzytni 30 g
- Chleb pszenno-zytni 80 g | ptatkami owsianymi 200 ml | Filet drobiowy gotowany 80 | g Chleb pszenno-zytni 80 g
g Szynka pieczona 40 g g Rama 10g 1 szt
£ Rzodkiewka 50 g ryz brazowy na sypko 200 Schab Grzegorza 40 g
®© Herbata b/c 500 ml g Satata lodowa 10 g
2 Masto 10g 1 szt Buraczki 100 g Herbata b/c 500 ml
2 suréwka porowa - 120 g
2 Kompot b.c. 500 ml
§ sos majerankowy 80 ml
8 Ryz na mleku . 300 ml Koktajl Zupa kalafiorowa z Galaretka z owocami i Serek wiejski ziarnisty 60 g
S Chleb zytni 60 g bananowo-truskawkowy z | ziemniakami 400 ml ptatkami migdatowymi 200 | Chleb zytni 60 g
& | = Chleb pszenno-zytni 80 g | ptatkami owsianymi 200 ml | Filet drobiowy gotowany 80 | g Chleb pszenno-zytni 80 g
z Szynka pieczona 40 g g Rama 10g 1 szt
g Rzodkiewka 50 g ryz brazowy na sypko 200 Schab Grzegorza 40 g
p Herbata b/c 500 ml g Satata lodowa 10 g
°© Masto 10g 1 szt Buraczki 100 g Herbata b/c 500 ml
= surowka porowa - 120 g
Kompot b.c. 500 ml
sos majerankowy 80 ml
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-05-21 do dnia 2021-05-31 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ryz na mleku . 300 ml Koktajl Zupa kalafiorowa z Galaretka z owocami i Serek wiejski ziarnisty 60 g
Chleb zytni 90 g bananowo-truskawkowy z | ziemniakami 400 ml ptatkami migdatowymi 200 | Chleb zytni 90 g
= Chleb pszenno-zytni 80 g | ptatkami owsianymi 200 ml | Filet drobiowy gotowany 80 | g Chleb pszenno-zytni 80 g
z Szynka pieczona 40 g g Rama 10g 1 szt
s Rzodkiewka 50 g ryz brazowy na sypko 200 Schab Grzegorza 40 g
p Herbata b/c 500 ml g Satata lodowa 10 g
o Masto 10g 1 szt Buraczki 100 g Herbata b/c 500 ml
g|ae surowka porowa - 120 g
2 Kompot b.c. 500 ml
§ sos majerankowy 80 ml
8 Ryz na mleku . 300 ml Koktajl Zupa kalafiorowa z Galaretka z owocami i Serek wiejski ziarnisty 60 g
S Chleb zytni 90 g bananowo-truskawkowy z | ziemniakami 400 ml ptatkami migdatowymi 200 | Chleb zytni 90 g
& | Chleb pszenno-zytni 80 g | ptatkami owsianymi 200 ml | Filet drobiowy gotowany 80 | g Chleb pszenno-zytni 80 g
= Szynka pieczona 40 g g Rama 10g 1 szt
] Rzodkiewka 50 g ryz brazowy na sypko 200 Schab Grzegorza 50 g
© Herbata b/c 500 ml g Satata lodowa 10 g
K} Masto 10g 1 szt Buraczki 100 g Herbata b/c 500 ml
e suréwka porowa - 120 g
Kompot b.c. 500 ml
sos majerankowy 80 ml
Ptatki owsiane na mleku . | Wafle ryzowe 20 g Rosét z makaronem . 400 | Grysik na gesto z Szynak farmerska 40 g
300 ml Jogurt z musli 1 szt ml suszonymi morelami 200 g | Chleb Zytni 30 g
Chleb zytni 30 g Bitka gotowana z szynki 80 Chleb pszenno-zytni 80 g
— Chleb pszenno-zytni 80 g g Rama 10g 1 szt
g Papryka $w. 50 g Ziemniaki . 220 g Ser biaty kanapkowy 60 g
=2 Herbata b/c 500 ml Suréwka z selera i jabtka Herbata b/c 500 ml
®© Masto 10g 1 szt 100 g rukola 10 g
2 Kietbaska $laska 1 szt Fasolka szparagowa z
Ketchup 259 1 szt butka tarta 100 g
Kompot b.c. 500 ml
Sos pietruszkowy - dieta
80 ml
Ptatki owsiane na mleku . | Wafle ryzowe 20 g Rosét z makaronem . 400 | Grysik na gesto z Szynak farmerska 40 g
300 ml Jogurt z musli 1 szt mi suszonymi morelami 200 g | Chleb zytni 60 g
Chleb zytni 60 g Bitka gotowana z szynki 80 Chleb pszenno-zytni 80 g
= Chleb pszenno-zytni 80 g g Rama 10g 1 szt
z Papryka $w. 50 g Ziemniaki . 220 g Ser biaty kanapkowy 60 g
s Herbata b/c 500 ml Suréwka z selera i jabtka Herbata b/c 500 ml
p Masto 10g 1 szt 100 g rukola 10 g
°© Kietbaska $laska 1 szt Fasolka szparagowa z
o | B Ketchup 25g 1 szt butka tarta 100 g
2 Kompot b.c. 500 ml
2 Sos pietruszkowy - dieta
f) 80 ml
o
Q Ptatki owsiane na mleku . | Wafle ryzowe 20 g Rosét z makaronem . 400 | Grysik na gesto z Szynak farmerska 40 g
- 300 ml Jogurt z musli 1 szt ml suszonymi morelami 200 g | Chleb Zytni 90 g
S Chleb zytni 90 g Bitka gotowana z szynki 80 Chleb pszenno-zytni 80 g
Y= Chleb pszenno-zytni 80 g g Rama 10g 1 szt
z Papryka $w. 50 g Ziemniaki . 220 g Ser bialy kanapkowy 60 g
S Herbata b/c 500 ml Suréwka z selera i jabtka Herbata b/c 500 ml
= Masto 10g 1 szt 100 g rukola 10 g
o Kietbaska $laska 1 szt Fasolka szparagowa z
o Ketchup 25g 1 szt butka tartg 100 g
Kompot b.c. 500 ml
Sos pietruszkowy - dieta
80 ml
Ptatki owsiane na mleku . | Wafle ryzowe 20 g Rosét z makaronem . 400 | Grysik na gesto z Szynak farmerska 50 g
300 ml Jogurt z musli 1 szt ml suszonymi morelami 200 g | Chleb zytni 90 g
Chleb zytni 90 g Bitka gotowana z szynki 80 Chleb pszenno-zytni 80 g
_ Chleb pszenno-zytni 80 g g Rama 10g 1 szt
g Papryka $w. 50 g Ziemniaki . 220 g Ser biaty kanapkowy 60 g
] Herbata b/c 500 ml Suréwka z selera i jabtka Herbata b/c 500 ml
© Masto 10g 1 szt 100 ¢ rukola 10 g
o Kietbaska $laska 1 szt Fasolka szparagowa z
e Ketchup 25g 1 szt butka tarta 100 g
Kompot b.c. 500 ml
Sos pietruszkowy - dieta
80 ml
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-05-21 do dnia 2021-05-31 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku . Jabtko prazone z Zurek z ziemniakami i Satatka grecka z serem Pasta drobiowa . 60 g
300 ml rodzynkami i cynamonem | wedzonym boczkiem 400 | feta i oliwkami 200 g Chleb zytni 30 g
E. Chleb zytni 30 g 2009 ml Chleb pszenno-zytni 80 g
S Chleb pszenno-zytni 80 g Kasza bulgur 200 g Rama 10g 1 szt
= filet zapiekany 40 g Kompot b.c. 500 ml topatka zbojnicka - wedlina
= Pomidor 50 g Gulasz wieprzowy-S 120 g 409
a Kawa zbozowa z mlekiem Suréwka z marchewki i Herbata b/c 500 ml
b/c 500 ml jabtka . 100 g Satata lodowa 20 g
Masto 10g 1 szt brukselka 100 g
Kasza manna na mleku . Jabtko prazone z Zurek z ziemniakami i Satatka grecka z serem Pasta drobiowa . 60 g
300 ml rodzynkami i cynamonem | wedzonym boczkiem 400 | feta i oliwkami 200 g Chleb zytni 60 g
= Chleb Zytni 60 g 2009 ml Chleb pszenno-zytni 80 g
z Chleb pszenno-zytni 80 g Kasza bulgur 200 g Rama 10g 1 szt
S filet zapiekany 40 g Kompot b.c. 500 ml Lopatka zbdjnicka - wedlina
= |5 Pomidor 50 g Gulasz wieprzowy-S 120 ¢ 409
2B Kawa zbozowa z mlekiem Suréwka z marchewki i Herbata b/c 500 ml
a|e b/c 500 ml jabtka . 100 g Satata lodowa 20 ¢
2 Masto 10g 1 szt brukselka 100 g
g Pomidor 50 g
<
> Kasza manna na mleku . Jabtko prazone z Zurek z ziemniakami i Satatka grecka z serem Pasta drobiowa . 60 g
i 300 ml rodzynkami i cynamonem | wedzonym boczkiem 400 | feta i oliwkami 200 g Chleb zytni 90 g
S| T Chleb zytni 90 g 200 g ml Chleb pszenno-zytni 80 g
Nl E Chleb pszenno-zytni 80 g Kasza bulgur 200 g Rama 10g 1 szt
£ filet zapiekany 40 g Kompot b.c. 500 ml Lopatka zbdjnicka - wedlina
£ Pomidor 50 g Gulasz wieprzowy-S 120 g 409
a Kawa zbozowa z mlekiem Suréwka z marchewki i Herbata b/c 500 ml
b/c 500 ml jabtka . 100 g Satata lodowa 20 g
Masto 10g 1 szt brukselka 100 g
Kasza manna na mleku . Jabtko prazone z Zurek z ziemniakami i Satatka grecka z serem Pasta drobiowa . 60 g
300 ml rodzynkami i cynamonem | wedzonym boczkiem 400 | feta i oliwkami 200 g Chleb zytni 90 g
= Chleb zytni 90 g 200g ml Chleb pszenno-zytni 80 g
IS Chleb pszenno-zytni 80 g Kasza bulgur 200 g Rama 10g 1 szt
£ filet zapiekany 40 g Kompot b.c. 500 ml topatka zbojnicka - wedlina
£ Pomidor 50 g Gulasz wieprzowy-S 120 ¢ 50¢g
a Kawa zbozowa z mlekiem Suréwka z marchewki i Herbata b/c 500 ml
b/c 500 ml jabtka . 100 g Satata lodowa 20 ¢
Masto 10g 1 szt brukselka 100 g
Ptatki jeczmienne na mleku | Banan 1 szt Zupa jarzynowa z Satatka Sledziowa w sosie | Ser biaty plaster 40 g
.300 ml Owoce suszone mix 30 g | ziemniakami . 400 ml tatarski 100 g Szynka debowa 40 g
_E Chleb zytni 30 g Ziemniaki . 220 g Chleb zytni 30 g
S Chleb pszenno-zytni 80 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni 80 g
= Ogorek zielony 50 g Schab duszony 80g w Rama 10g 1 szt
£ Herbata b/c 500 ml sosie 80g 1 Por Herbata b/c 500 ml
a Masto 10g 1 szt suréwka colestaw sosem Pomidor 50 g
Jajo 1szt chrzan- 100 g
Buraczki 100 g
Ptatki jeczmienne na mleku | Banan 1 szt Zupa jarzynowa z Satatka $ledziowa w sosie | Ser biaty plaster 40 g
® .300 ml Owoce suszone mix 30 g | ziemniakami . 400 ml tatarski 100 g Szynka debowa 40 g
g = Chleb zytni 60 g Ziemniaki . 220 g Chleb zytni 60 g
o | E Chleb pszenno-zytni 80 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni 80 g
2= Ogorek zielony 50 g Schab duszony 80g w Rama 10g 1 szt
@|E Herbata b/c 500 ml sosie 80g 1 Por Herbata b/c 500 ml
g a Masto 10g 1 szt suréwka colestaw sosem Pomidor 50 g
13N Jajo 1szt chrzan- 100 g
Buraczki 100 g
Ptatki jeczmienne na mleku | Banan 1 szt Zupa jarzynowa z Safatka $ledziowa w sosie | Ser biaty plaster 40 g
_ .300 ml Owoce suszone mix 30 g | ziemniakami . 400 ml tatarski 100 g Szynka debowa 40 g
=z Chleb zytni 90 g Ziemniaki . 220 g Chleb zytni 90 g
g Chleb pszenno-zytni 80 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni 80 g
£ Ogorek zielony 50 g Schab duszony 80g w Rama 10g 1 szt
i Herbata b/c 500 ml sosie 80g 1 Por Herbata b/c 500 ml
a Masto 10g 1 szt suréwka colestaw sosem Pomidor 50 g
Jajo 1szt chrzan- 100 g
Buraczki 100 g
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-05-21 do dnia 2021-05-31 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku | Banan 1 szt Zupa jarzynowa z Safatka $ledziowa w sosie | Ser biaty plaster 40 g
® .300 ml Owoce suszone mix 30 g | ziemniakami . 400 ml tatarski 100 g Szynka debowa 50 g
g = Chleb zytni 90 g Ziemniaki . 220 g Chleb zytni 90 g
o | € Chleb pszenno-zytni 80 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni 80 g
S 2 Ogorek zielony 50 g Schab duszony 80g w Rama 10g 1 szt
@8 Herbata b/c 500 ml sosie 80g 1 Por Herbata b/c 500 ml
g a Masto 10g 1 szt suréwka colestaw sosem Pomidor 50 g
N Jajo 1szt chrzan- 100 g
Buraczki 100 g
Ryz na mleku . 300 ml Koktajl z kiwi,szpinakiem i | Barszcz czerwony z Kasza jaglana z zurawing | Ser tostowy 1 szt
— Chleb zytni 30 g ziarnami stonecznika 200 | ziemniakami 400 ml 200 g Szynka pieczona 40 g
g Chleb pszenno-zytni80g | ml Kompot b.c. 500 ml Chleb zytni 30 g
£ Papryka konserwowa 50 g Pieczen wotowa 80 g w Chleb pszenno-zytni 80 g
© Herbata b/c 500 ml sosie wiasnym 80 g 1 Por Rama 10g 1 szt
= Masto 10g 1 szt Suréwka z ogorka Herbata b/c 500 ml
filet zapiekany 40 g kiszonego 100 g Rzodkiewka 50 g
bukiet warzyw 100 g
Ryz na mleku . 300 ml Koktajl z kiwi,szpinakiem i | Barszcz czerwony z Kasza jaglana z zurawing | Ser tostowy 1 szt
= Chleb Zytni 60 g ziarnami stonecznika 200 | ziemniakami 400 ml 00 g Szynka pieczona 40 g
z Chleb pszenno-zytni80g | ml Kompot b.c. 500 ml Chleb zytni 60 g
8 Papryka konserwowa 50 g Pieczen wotowa 80 g w Chleb pszenno-zytni 80 g
- Herbata b/c 500 ml sosie wtasnym 80 g 1 Por Rama 10g 1 szt
S| Masto 10g 1 szt Suréwka z ogorka Herbata b/c 500 ml
e1e filet zapiekany 40 g kiszonego 100 g Rzodkiewka 50 g
Q bukiet warzyw 100 g
g Ryz na mleku . 300 ml Koktajl z kiwi,szpinakiem i | Barszcz czerwony z Kasza jaglana z zurawing | Ser tostowy 1 szt
g = Chleb zytni 90 g ziarnami stonecznika 200 | ziemniakami 400 ml 200 g Szynka pieczona 40 g
)= Chleb pszenno-zytni80g | ml Kompot b.c. 500 ml Chleb zytni 90 g
s Papryka konserwowa 50 g Pieczen wotowa 80 g w Chleb pszenno-zytni 80 g
p Herbata b/c 500 ml sosie wiasnym 80 g 1 Por Rama 10g 1 szt
© Masto 10g 1 szt Suréwka z ogorka Herbata b/c 500 ml
o filet zapiekany 40 g kiszonego 100 g Rzodkiewka 50 g
bukiet warzyw 100 g
Ryz na mleku . 300 ml Koktajl z kiwi,szpinakiem i | Barszcz czerwony z Kasza jaglana z zurawing | Ser tostowy 1 szt
_ Chleb zytni 90 g ziarnami stonecznika 200 | ziemniakami 400 ml 00g Szynka pieczona 50 g
= Chleb pszenno-zytni80g | ml Kompot b.c. 500 ml Chleb zytni 90 g
= Papryka konserwowa 50 g Pieczen wotowa 80 g w Chleb pszenno-zytni 80 g
© Herbata b/c 500 ml sosie wiasnym 80 g 1 Por Rama 10g 1 szt
o Masto 10g 1 szt Suréwka z ogorka Herbata b/c 500 ml
a filet zapiekany 40 g kiszonego 100 g Rzodkiewka 50 g
bukiet warzyw 100 g
Kasza kukurydzina na Satatka owocowa z Zupa koperkowa z ryzem . | Nale$niki z serem i Ser biaty kanapkowy 60 g
— mileku . 300 ml wiérkami kokosowymi 200 | 400 ml rodzynkami 1 szt Ogondwka wiejska 40 g
g Chleb zytni 30 g g Ziemniaki . 220 g Chleb zytni 30 g
L Chleb pszenno-zytni 80 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni 80 g
© Rzodkiewka 50 g Udko gotowane. 1 Por Rama 10g 1 szt
= Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1 szt czerwonej. 100 g rukola 10 g
Szynak farmerska 40 g Szpinak 100 g
= Kasza kukurydzina na Satatka owocowa z Zupa koperkowa z ryzem . | Nale$niki z serem i Ser biaty kanapkowy 60 g
S| = mleku . 300 ml widrkami kokosowymi 200 | 400 ml rodzynkami 1 szt Ogondwka wiejska 40 g
S z Chleb zytni 60 g g Ziemniaki . 220 g Chleb zytni 60 g
< s Chleb pszenno-zytni 80 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni 80 g
N Rzodkiewka 50 g Udko gotowane. 1 Por Rama 10g 1 szt
Q| Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Herbata b/c 500 ml
8| @ Masto 10g 1 szt czerwonej . 100 g rukola 10 g
N Szynak farmerska 40 g Szpinak 100 g
Kasza kukurydzina na Satatka owocowa z Zupa koperkowa z ryzem . | Nale$niki z serem i Ser bialy kanapkowy 60 g
= mleku . 300 ml widrkami kokosowymi 200 | 400 ml rodzynkami 1 szt Ogondwka wiejska 40 g
z Chleb zytni 90 g g Ziemniaki . 220 g Chleb zytni 90 g
s Chleb pszenno-zytni 80 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni 80 g
p Rzodkiewka 50 g Udko gotowane. 1 Por Rama 10g 1 szt
© Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Herbata b/c 500 ml
o Masto 10g 1 szt czerwonej . 100 g rukola 10 g
Szynak farmerska 40 g Szpinak 100 g
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-05-21 do dnia 2021-05-31 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
= Kasza kukurydzina na Satatka owocowa z Zupa koperkowa z ryzem . | Nale$niki z serem i Ser biaty kanapkowy 60 g
S| o mleku . 300 ml widrkami kokosowymi 200 | 400 ml rodzynkami 1 szt Ogondwka wiejska 50 g
S g Chleb zytni 90 g g Ziemniaki . 220 g Chleb zytni 90 g
< ] Chleb pszenno-zytni 80 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni 80 g
N [ Rzodkiewka 50 g Udko gotowane. 1 Por Rama 10g 1 szt
2| = Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Herbata b/c 500 ml
N o Masto 10g 1 szt czerwonej. 100 g rukola 10 g
N Szynak farmerska 40 g Szpinak 100 g
Ptatki owsiane na mleku . | koktajl bananowy z Zupa pomidorowa z Tiramisu domowe 180 g Jajo 1 szt
300 ml jarmuzem i ptatkami makaronem . 400 ml Chleb zytni 30 g
Chleb zytni 30 g owsianymi 200 ml Filet z mintaja smazony K Chleb pszenno-zytni 80 g
E, Chleb pszenno-zytni 80 g 100 g Rama 10g 1 szt
& Serek wiejski ze Swiezymi Ziemniaki . 220 g Paprykarz 50 g
= warzywami 100 g Kalafior gotowany . 100 g Herbata b/c 500 ml
= Kakao b/c 500 ml Sos jarzynowy - dieta . 80 Papryka $w. 50 ¢
a Masto 10g 1 szt ml
Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z ogorka
kiszonego 100 g
Ptatki owsiane na mleku . | koktajl bananowy z Zupa pomidorowa z Tiramisu domowe 180 g Jajo 1szt
300 ml jarmuzem i ptatkami makaronem . 400 ml Chleb zytni 60 g
Chleb zytni 60 g owsianymi 200 ml Filet z mintaja smazony K Chleb pszenno-zytni 80 g
= Chleb pszenno-zytni 80 g 100 g Rama 10g 1 szt
= Serek wiejski ze swiezymi Ziemniaki . 220 g Paprykarz 50 g
= warzywami 100 g Kalafior gotowany . 100 g Herbata b/c 500 ml
e Kakao b/c 500 ml Sos jarzynowy - dieta . 80 Papryka $w. 50 g
a Masto 10g 1 szt ml
o Kompot b.c. 500 ml
= Suréwka z ogorka
o kiszonego 100 g
S Ptatki owsiane na mleku . | koktajl bananowy z Zupa pomidorowa z Tiramisu domowe 180 g Jajo 1szt
é 300 ml jarmuzem i ptatkami makaronem . 400 ml Chleb zytni 90 g
S| Chleb zytni 90 g owsianymi 200 ml Filet z mintaja smazony K Chleb pszenno-zytni 80 g
= Chleb pszenno-zytni 80 g 100 ¢ Rama 10g 1 szt
£ Serek wiejski ze Swiezymi Ziemniaki . 220 g Paprykarz 50 g
£ warzywami 100 g Kalafior gotowany . 100 g Herbata b/c 500 ml
s Kakao b/c 500 ml Sos jarzynowy - dieta . 80 Papryka $w. 50 g
a Masto 10g 1 szt mi
Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z ogorka
kiszonego 100 g
Ptatki owsiane na mleku . | koktajl bananowy z Zupa pomidorowa z Tiramisu domowe 180 g Jajo 1szt
300 ml jarmuzem i ptatkami makaronem . 400 ml Chleb zytni 90 g
Chleb zytni 90 g owsianymi 200 ml Filet z mintaja smazony K Chleb pszenno-zytni 80 g
= Chleb pszenno-zytni 80 g 100 g Rama 10g 1 szt
£ Serek wiejski ze Swiezymi Ziemniaki . 220 g Paprykarz 60 g
=2 warzywami 100 g Kalafior gotowany . 100 g Herbata b/c 500 ml
£ Kakao b/c 500 ml Sos jarzynowy - dieta . 80 Papryka $w. 50 g
a Masto 10g 1 szt ml
Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z ogorka
kiszonego 100 g
Zacierka na mleku . 300 ml | Jogurt z orzechami i Zupa grysikowa . 400 ml Safatka ze szpinakiem Ser bialy plaster 40 g
Chleb zytni 30 g miodem 200 g Ziemniaki . 220 g "Baby", pomidorami i Chleb zytni 30 g
£ Chleb pszenno-zytni 80 g Kompot b.c. 500 ml pestkami dyni 120 g Chleb pszenno-zytni 80 g
2 E, Ser z0tty 40 g Bitka schabowa duszona Rama 10g 1 szt
ol s Pomidor 50 g 80 g Szynka debowa 40 g
3 = Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Herbata b/c 500 ml
| 2 Masto 10g 1 szt czerwonej. 100 g Satata lodowa 10 ¢
é a Marchewka gotowana .
I 100 g
Sos jarzynowy - dieta . 80
ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zacierka na mleku . 300 ml | Jogurt z orzechami i Zupa grysikowa . 400 ml Safatka ze szpinakiem Ser bialy plaster 40 g
Chleb zytni 60 g miodem 200 g Ziemniaki . 220 g "Baby", pomidorami i Chleb zytni 60 g
Chleb pszenno-zytni 80 g Kompot b.c. 500 ml pestkami dyni 120 g Chleb pszenno-zytni 80 g
= Ser z0tty 40 g Bitka schabowa duszona Rama 10g 1 szt
= Pomidor 50 g 80¢g Szynka debowa 40 g
= Herbata b/c 500 ml Surdwka z kapusty Herbata b/c 500 ml
e Masto 10g 1 szt czerwonej. 100 g Satata lodowa 10 ¢
a Marchewka gotowana .
100 g
Sos jarzynowy - dieta . 80
ml
Zacierka na mleku . 300 ml | Jogurt z orzechami i Zupa grysikowa . 400 ml Satatka ze szpinakiem Ser bialy plaster 40 g
Chleb zytni 90 g miodem 200 g Ziemniaki . 220 g "Baby", pomidorami i Chleb zytni 90 g
S| _ Chleb pszenno-zytni 80 g Kompot b.c. 500 ml pestkami dyni 120 g Chleb pszenno-zytni 80 g
8| = Ser zotty 40 g Bitka schabowa duszona Rama 10g 1 szt
o | E Pomidor 50 g 80¢g Szynka debowa 40 g
S| E Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Herbata b/c 500 ml
@|E Masto 10g 1 szt czerwonej. 100 g Satata lodowa 10 g
g a Marchewka gotowana .
Q 100 g
Sos jarzynowy - dieta . 80
ml
Zacierka na mleku . 300 ml | Jogurt z orzechami i Zupa grysikowa . 400 ml Satatka ze szpinakiem Ser bialy plaster 40 g
Chleb zytni 90 g miodem 200 g Ziemniaki . 220 g "Baby", pomidorami i Chleb zytni 90 g
Chleb pszenno-zytni 80 g Kompot b.c. 500 ml pestkami dyni 120 g Chleb pszenno-zytni 80 g
= Serzofty 409 Bitka schabowa duszona Rama 10g 1 szt
£ Pomidor 50 g 80¢g Szynka debowa 50 g
=2 Herbata b/c 500 ml Surowka z kapusty Herbata b/c 500 ml
£ Masto 10g 1 szt czerwonej. 100 g Satata lodowa 10 g
a Marchewka gotowana .
100 g
Sos jarzynowy - dieta . 80
ml
Kasza manna na mleku . Koktajl bananowy z kiwi i Ros6t z makaronem . 400 | Pudding ryzowy z topatka zbojnicka - wedlina
300 ml stonecznikiem 200 ml ml rodzynkami i cynamonem [ 40 g
é Chleb zytni 30 g Pieczen z szynki 80 g w 200 ml Chleb zytni 30 g
& Chleb pszenno-zytni 80 g sosie wiasnym 80 g 1 Por Chleb pszenno-zytni 80 g
= Ogorek kiszony 50 g Ziemniaki . 220 g Rama 10g 1 szt
= Herbata b/c 500 ml Buraczki 100 g Ser topiony . 259
a Masto 10g 1 szt Mizeria z ogérkéw . 100 g Herbata b/c 500 ml
Kietbaska $laska 1 szt Kompot b.c. 500 ml rukola 10 g
Ketchup 25g 1 szt
© Kasza manna na mleku . Koktajl bananowy z kiwi i Ros6t z makaronem . 400 | Pudding ryzowy z topatka zbojnicka - wedlina
° 300 ml stonecznikiem 200 ml ml rodzynkami i cynamonem [ 40 g
3= Chleb zytni 60 g Pieczen z szynki 80 g w 200 ml Chleb zytni 60 g
< | E Chleb pszenno-zytni 80 g sosie wiasnym 80 g 1 Por Chleb pszenno-zytni 80 g
S| = Ogorek kiszony 50 g Ziemniaki . 220 g Rama 10g 1 szt
re) £ Herbata b/c 500 ml Buraczki 100 g Ser topiony . 259
<A Masto 10g 1 szt Mizeria z ogérkow . 100 g Herbata b/c 500 ml
S Kietbaska $laska 1 szt Kompot b.c. 500 ml rukola 10 g
o Ketchup 25g 1 szt
Kasza manna na mleku . Koktajl bananowy z kiwi i Rosét z makaronem . 400 | Pudding ryzowy z Lopatka zbdjnicka - wedlina
_ 300 ml stonecznikiem 200 ml ml rodzynkami i cynamonem | 40g
= Chleb zytni 90 g Pieczen z szynki 80 g w 200 ml Chleb zytni 90 g
g Chleb pszenno-zytni 80 g sosie wiasnym 80 g 1 Por Chleb pszenno-zytni 80 g
£ Ogorek kiszony 50 g Ziemniaki . 220 g Rama 10g 1 szt
8 Herbata b/c 500 ml Buraczki 100 g Ser topiony . 25¢
a Masto 10g 1 szt Mizeria z ogérkéw . 100 g Herbata b/c 500 ml
Kietbaska $laska 1 szt Kompot b.c. 500 ml rukola 10 g
Ketchup 25g 1 szt
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
© Kasza manna na mleku . Koktajl bananowy z kiwi i Ros6t z makaronem . 400 | Pudding ryzowy z topatka zbojnicka - wedlina
° 300 ml stonecznikiem 200 ml ml rodzynkami i cynamonem [ 50 g
3| = Chleb zytni 90 g Pieczen z szynki 80 g w 200 ml Chleb zytni 90 g
| E Chleb pszenno-zytni 80 g sosie wiasnym 80 g 1 Por Chleb pszenno-zytni 80 g
=4 2 Ogorek kiszony 50 g Ziemniaki . 220 g Rama 10g 1 szt
re) £ Herbata b/c 500 ml Buraczki 100 g Ser topiony . 259
< | a Masto 10g 1 szt Mizeria z ogérkow . 100 g Herbata b/c 500 ml
S Kietbaska $laska 1 szt Kompot b.c. 500 ml rukola 10 g
o Ketchup 25g 1 szt
Ryz na mleku . 300 ml sok warzywny 100% 200ml. | Zupa ogérkowa z Safatka makaronowa z Jajo 1szt
Chleb zytni 30 g 1 szt. 1 Por ziemniakami . 400 ml Swiezym ogorkeim, Chleb zytni 30 g
— Chleb pszenno-zytni 80 g | Wafle b/c 1szt 38 g Makaron razowy 200 g papryka i pestkami dyni Chleb pszenno-zytni 80 g
g Ogondwka wiejska 40 g Kompot b.c. 500 ml 200 Por Rama 10g 1 szt
2 Rzodkiewka 50 g Udziec z indyka duszony w Sopocka tradycyjna 40 g
®© Kawa zbozowa z mlekiem sosie 80 g Herbata b/c 500 ml
2 b/c 500 ml Suréwka z marchewki i Satata lodowa 20 g
Masto 10g 1 szt jabtka . 100 g
Fasolka szparagowa z
butka tartg 100 g
Ryz na mleku . 300 ml sok warzywny 100% 200ml. | Zupa ogorkowa z Safatka makaronowa z Jajo 1szt
Chleb zytni 60 g 1 szt. 1 Por ziemniakami . 400 ml $wiezym ogorkeim, Chleb zytni 60 g
= Chleb pszenno-zytni80 g | Wafle b/c 1szt 38 g Makaron razowy 200 g papryka i pestkami dyni Chleb pszenno-zytni 80 g
z Ogondwka wiejska 40 g Kompot b.c. 500 ml 200 Por Rama 10g 1 szt
S Rzodkiewka 50 g Udziec z indyka duszony w Sopocka tradycyjna 40 g
= Kawa zbozowa z mlekiem sosie 80 g Herbata b/c 500 ml
2|3 b/c 500 ml Suréwka z marchewki i Satata lodowa 20 g
]| Masto 10g 1 szt jabtka . 100 g
2 Rzodkiewka 50 g Fasolka szparagowa z
§ butka tarta 100 g
& Ryz na mleku . 300 ml sok warzywny 100% 200ml. | Zupa ogérkowa z Satatka makaronowa z Jajo 1 szt
8 Chleb zytni 90 g 1 szt. 1 Por ziemniakami . 400 ml Swiezym ogorkeim, Chleb zytni 90 g
S| = Chleb pszenno-zytni80 g | Wafle b/c 1szt 38 g Makaron razowy 200 g papryka i pestkami dyni Chleb pszenno-zytni 80 g
K|z Ogondwka wiejska 40 g Kompot b.c. 500 ml 200 Por Rama 10g 1 szt
g Rzodkiewka 50 g Udziec z indyka duszony w Sopocka tradycyjna 40 g
p Kawa zbozowa z mlekiem sosie 80 g Herbata b/c 500 ml
° b/c 500 ml Suréwka z marchewki i Satata lodowa 20 ¢
= Masto 10g 1 szt jabtka . 100 g
Fasolka szparagowa z
butka tarta 100 g
Ryz na mleku . 300 ml sok warzywny 100% 200ml. | Zupa ogérkowa z Safatka makaronowa z Jajo 1szt
Chleb zytni 90 g 1 szt. 1 Por ziemniakami . 400 ml $wiezym ogorkeim, Chleb zytni 90 g
- Chleb pszenno-zytni 80 g | Wafle b/c 1szt 38 g Makaron razowy 200 g papryka i pestkami dyni Chleb pszenno-zytni 80 g
g Ogondwka wiejska 40 g Kompot b.c. 500 ml 200 Por Rama 10g 1 szt
] Rzodkiewka 50 g Udziec z indyka duszony w Sopocka tradycyjna 50 g
© Kawa zbozowa z mlekiem sosie 80 g Herbata b/c 500 ml
o b/c 500 ml Suréwka z marchewki i Satata lodowa 20 g
e Masto 10g 1 szt jabtka . 100 g
Fasolka szparagowa z
butkq tarta 100 g
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