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INFORMACJA 1 ZGODA NA PRZEPROWADZENIE BADANIA MAMMOGRAFII
SPEKTRALNEJ

Nazwisko pacjenta

Imi¢ Pacjenta PESEL

CZESC 1- INFORMACJA

Mammografia spektralna to potaczenie badania rentgenowskiego (RTG) piersi jakim jest mammografia wraz
z dozylnym podaniem $rodka kontrastowego.

Celem badania jest poprawa czutosci mammografii w wykrywaniu nowotworu zlosliwego piersi, a takze wykluczenie
dodatkowych ognisk raka przed kwalifikacja do leczenia. Badanie jest krotkie — trwa ok. 10 min. Po zatoZeniu wenflonu
podawany jest dozylnie $rodek kontrastowy, a nastgpnie wykonywane sa zdjgcia mammograficzne — dwa zdjgcia dla
kazdej z dwoch projekcji. Dawka promieniowania na jaka jest narazona Pacjentka jest $rednio o okoto 20% wyzsza niz w
mammografii, natomiast doniesienia naukowe dowiodty, ze czuto$¢ tego badania w wykrywaniu raka piersi jest wyzsza,
niz czuto$¢ mammografii i ultrasonografii tgcznie.

Przeciwwskazaniem do wykonywania badan z uzyciem promieniowania jonizujgcego jest cigza.

Przed badaniem Pacjentki powinny pozosta¢ ok. 4 godzin bez jedzenia, nie powinny przerywaé przyjmowania stalych
lekow. Wazne jest roOwniez, aby Pacjentki posiadaty ze soba aktualny wynik badania poziomu kreatyniny i GFR.

PODANIE SRODKA KONTRASTOWEGO I JEGO MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Mammografia spektralna wykonywana jest z dozylnym podaniem $rodka kontrastowego, zazwyczaj na bazie Jodu.
Jodowe s$rodki cieniujace znaczaco zwigkszaja wartos¢ diagnostyczng badania RTG, a w wielu przypadkach ich podanie
decyduje o prawidlowym rozpoznaniu jednostki chorobowe;j.

Podanie srodka kontrastowego wiaze si¢ z zatozeniem wktucia do zyly (wenflonu), a podczas podawania kontrastu moze
pojawi¢ si¢ uczucie ciepla lub zimna oraz parcia na pgcherz. W rzadkich przypadkach moze doj$¢ do powstania krwiaka,
zakazenia w miejscu wklucia lub zapalenia zyly. Po badaniu z uzyciem $rodka kontrastowego Pacjentka pozostaj¢ pod
obserwacja przez okolo 30 min (z zatozonym wkluciem), aby wykluczy¢ wczesne objawy uczuleniowe po podaniu
kontrastu.

Pacjentki karmigce nie powinny karmi¢ przez 24h po badaniu.

Z uwagi na fakt, iz kontrast wydalany jest przez nerki, bezposrednio po badaniu z podaniem kontrastu nalezy pi¢
duzo plynow przez 48h.

POWIKEANIA I DZIALANIA NIEPOZADANE

Srodki kontrastowe stosowane w badaniu RTG moga powodowaé wystepowanie dzialain niepozadanych lub
powiklan. Dzialania niepozadane zwiazane ze stosowaniem tych Srodkéw sa zwykle lagodne i krétkotrwale, a w
rzadkich przypadkach moga wystapi¢ péZne reakcje uczuleniowe. Istnieje nieduze ryzyko wystapienia reakcji
alergicznej, ktéra moze spowodowaé wstrzgs anafilaktyczny.

Zwigkszone prawdopodobienstwo wystgpowania dziatan niepozadanych po podaniu kontrastu moze wystgpi¢ u
pacjentow ze sklonnosciami alergicznymi oraz u pacjentow z wczesniejsza reakcja alergiczna na podanie kontrastu
zawierajacego Jod stosowanego w badaniach RTG.

Weczesne objawy pojawiaja si¢ zazwyczaj juz w trakcie badania badz w przeciggu 30 minut od podania kontrastu naleza.
Do wczesnych objawow naleza:

zaczerwienienia skory, wysypka lub pokrzywka,
uczucia gorgca/chtodu, potliwos¢

obrzeki (skory, twarzy, krtani, powiek, konczyn)
nudnosci lub/i wymioty

bole lub/i zawroty glowy

kotatania serca (tachykardia)

zastabnigcia lub/i omdlenia

duszno$ci lub/i drgawki

skurcz oskrzeli

obrzek ptuc
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W kazdym przypadku nalezy natychmiast poinformowa¢ personel medyczny o wystapieniu jakichkolwiek
objawow nietolerancji Srodka kontrastowego.

Rowniez jezeli kiedykolwiek w przeszlosci wystapily reakcje niepozadane lub niepokojace objawy po podaniu
kontrastu, powinny zostaé zgloszone personelowi medycznemu przed wykonaniem badania.

W skrajnie rzadkich przypadkach (1 na 100 000 dla kontrastow niejodowych i 3 na 100 000 dla kontrastow
jodowych) moze dojs¢ do wstrzasu anafilaktycznego, skutkujacego zatrzymaniem Krazenia lub oddychania, a
nawet zgonu.

Po podaniu $rodkéw cieniujacych moga wystapi¢ rowniez poézne reakcje uczuleniowe, ktére moga ujawnic si¢ w okresie
od 1 godziny do tygodnia czasu od podania kontrastu. Zwykle sg to objawy skorne lub grypopodobne z goraczka, bolami
stawowymi i1 dreszczami.

Jesli stwierdzicie panstwo wystapienie u siebie jakichkolwiek niepokojacych objawow, proszg niezwlocznie zglosi¢ si¢ do
lekarza rodzinnego z wynikiem badania, w ktorym jest informacja o tym jaki kontrast zostal podany. Po tygodniu lub
nieco pozniej moga pojawi¢ si¢ objawy niepozadane ze strony tarczycy. Moga to by¢ zardwno objawy o charakterze
nadczynno$ci tarczycy jak i (rzadziej) niedoczynnosci. Pacjenci z jawna nadczynnos$cig tarczycy powinni zostac
przygotowani do dozylnego podania srodka kontrastowego zawierajacego jod przez endokrynologa. Z op6znieniem moze
pojawic¢ si¢ rowniez uszkodzenie funkcji nerek. Wystapieniu tego powiklania sprzyjaja m. in. wyjsciowy wysoki poziom
kreatyniny we krwi (zwlaszcza u pacjentéw z wieloletnia cukrzycg), odwodnienie — dlatego bardzo wazne jest to aby
wypi¢ duzg ilos¢ ptyndéw (w dniu badania i kolejno dwa dni po badaniu), zastoinowa niewydolno$¢ serca, dna
moczanowa, wiek powyzej 70 roku zycia, jednoczesnie stosowanie lekéw uszkadzajacych nerki — konieczne jest
zaprzestanie ich stosowania co najmniej 24 do 48 godzin przed i po badaniu.

INFORMACIJE, KTORE NALEZY ZGLOSIC W PRACOWNI MAMMOGRAFII PRZED BADANIEM

Przed wykonaniem badania Pacjentka powininna zgtosi¢ personelowi medycznemu:
e wszelkie rozpoznane alergie lub wystapienie w przesztosci jakichkolwiek reakcji uczuleniowych na leki,
e rozpoznane choroby przewlekte, w szczegdlnosci astma oskrzelowa, cukrzyca, nadczynnos¢ tarczycy,
e jakie leki przyjmuje na state, a zwlaszcza: biguanidy (Metformina), leki nefrotoksyczne, niesterydowe leki
przeciwzapalne, Cyklosporyna, Cisplatyna, Aminoglikozydy, Beta-blokery, Interleukina-2.

Bezwzgledne przeciwwskazania do podania Srodka Srodkow cieniujacych

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do stosowania jodowych $rodkéw cieniujacych: niewyrownana nadczynnosc
tarczycy, wole guzowe, choroba Graves-Basedowa. Nawet jezeli poziomy hormonow tarczycy sa w normie, nie nalezy
wykonywa¢ badan obrazowych z podaniem jodowych srodkéow kontrastowych w ciggu dwoch miesigey przed
planowanym podaniem radio-jodu. Nie powinno wykonywac¢ si¢ badan scyntygraficznych tarczycy przez dwa miesigce
po badaniu z do-naczyniowym uzyciem kontrastu jodowego (pacjent z nadczynnos$cia tarczycy w wywiadzie powinien
zglosi¢ si¢ z aktualnym wynikiem TSH). Kazde inne badanie scyntygraficzne mozna wykona¢ najwczesniej 24 godziny
po dozylnym podaniu kontrastu.

Wzgledne przeciwwskazania do podania Srodkéw kontrastowych

Wzglednym przeciwwskazania do podania $rodkéw kontrastowych s3a: podejrzanie ostrego krwotoku
wewnatrzczaszkowego, paraproteinemie, szpiczak mnogi, ci¢zkie uszkodzenie watroby 1 nerek. W przypadku
stwierdzonej wczesniej nadwrazliwosci na kontrast, badanie wykonuje si¢ z podaniem $rodka cieniujacego po
premedykacji przeciwuczuleniowej — zazwyczaj przeprowadzonej w warunkach szpitalnych.

Data i czytelny podpis pacjenta i/lub opiekuna
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CZESC 2 —- OSWIADCZENIE PACJENTA

1. Zostalam szczegdtowo poinformowana o podejrzewanym schorzeniu oraz proponowanym badaniu. Wiem
na czym to badanie ma polegaé, jaki bedzie jego zakres i przebieg, jaki jest jego cel i oczekiwany wynik
oraz rokowania z nim zwigzane.

2. Zostatam szczegdtowo poinformowana o ryzyku i zagrozeniach zwigzanych z przeprowadzeniem badania
a takze ewentualnych, dajacych si¢ przewidzie¢ konsekwencjach zarowno przebiegu jak i wyniku zabiegu.

3. Miatam mozliwo$¢ zadawania pytan lekarzowi i przedstawienia mu swoich watpliwosci a na zadane
pytania i przedstawione watpliwosci uzyskatam zrozumiale i wyczerpujace odpowiedzi oraz wyjasnienia.

4. W historii choroby oraz podczas wywiadu i przeprowadzonych badan ujawnialam wszystkie znane mi
schorzenia i dolegliwo$ci 1 zarazem nie zataitam istotnych informacji dotyczacych stanu zdrowia oraz
przebytych chorob.

5. Poinformowano mnie o Kkonieczno$ci odpowiedniego postegpowania po przeprowadzeniu badania
i zobowiazuje sie doktadnie przestrzegaé zalecen i wizyt kontrolnych.

CZESC 3 — ZGODA PACJENTA

Jestem poinformowana o ewentualnych skutkach tego badania i wyrazam zgode na wykonanie badania
mammografii spektralnej.

CZESC 4

Oswiadczam, Ze nie jestem w Cigzy.

Podpis pacjentki .....................l. ,data ...l

Data i czytelny podpis pacjenta lub opiekuna prawnego potwierdzajacego oSwiadczenie
i wyrazZenie zgody na przeprowadzenie badania.

Data i czytelny podpis (stempel) lekarza

Nie zgadzam si¢ na proponowane mi badanie. Zostalam poinformowana o mozliwych negatywnych
konsekwencjach takiej decyzji dla mojego zdrowia i zycia.

Data, podpis, pieczatka lekarza Podpis pacjenta i/lub opiekuna prawnego

| Wydanie 2 | Obowigzuje od 02.11.2023 |
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