Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-11 do dnia 2020-10-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | Jogurt naturalny . 1 | Rosét z makaronem | Satatka grecka 200 | Ser homgenizowany | Warto$¢ energetycznalkcal]
mleku . 300 ml (7 szt (7 BIA) . 400 ml (7 BIA, 1 g 60 g (7 BIA) [keal] 2 378,00
BIA, 1 GLU) orzechy wioskie 30 | GLU, 3 JAJ, 9 SEL) Chleb razowy 30 g Ttuszez [g] 84,10
Chlebrazowy 30g | g (5 ORZ) Udko pieczone . 1 (1 GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
(1GLU) Por (1 GLU) Chleb pszenno-zy i | 261,70
_E Chleb pszenno-zy ti Ziemniaki . 220 g (7 809 (1 GLU) suma cukréw prostych [g]
S 809 (1GLU) BIA Mix masta 10g 1 szt | 52,10
= Papryka Brokuty gotowane Szynka pieczona 40 | Biatko ogétem [g] 124,80
£ konserw owa 50 g 100g g Kwasy ttuszczowe nasycone
[a) (10 GOR) surowka btugarska z Herbata b/c 500 ml | ogétem [g] 22,20
Herbata b/c 500 ml papryka- 100 g (3 rukola10 g Sél [g] 15,10
Masto 10g 1 szt JAJ, 9 SEL, 10
Kietbaska $laska 1 GOR)
szt Kompot b.c. 500 ml
Ketchup 259 1 szt
Ptatki jeczmienne na | Jogurt naturalny . 1 | Rosétz makaronem | Satatka grecka 200 | Ser homgenizowany | Warto$¢ energetycznalkcal]
mleku . 300 ml (7 szt (7 BIA) . 400 ml (7 BIA, 1 g 60 g (7 BIA) [keal] 2 514,20
BIA, 1 GLU) orzechy wioskie 30 | GLU, 3 JAJ, 9 SEL) Chleb razowy 60 g Ttuszcz [g] 85,20
Chlebrazowy 60g | g (5 ORZ) Udko pieczone . 1 (1 GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
(1GLU) Por (1 GLU) Chleb pszenno-zy i | 287,40
= Chleb pszenno-zy ti Ziemniaki. 220 g (7 809g(1GLU) suma cukréw prostych [g]
£ 80g(1GLU) BIA Mix masta 10g 1 szt | 53,
= Papryka Brokuty gotowane Szynka pieczona 40 | Biatko ogétem [g] 128,40
s konserw owa 50 g 100 g Kwasy ttuszczowe nasycone
a (10 GOR) surowka btugarska z Herbata b/c 500 ml | ogotem [g] 22,40
Herbata b/c 500 ml papryka- 100 g (3 rukola 10 g Sol [g] 15,70
© Masto 10g 1 szt JAJ, 9 SEL, 10
2 Kietbaska $laska 1 GOR)
3 szt Kompot b.c. 500 ml
= Ketchup 259 1 szt
=) Ptatki jeczmienne na | Jogurt naturalny . 1 | Ros6tz makaronem | Satatka grecka 200 | Ser homgenizowany | Warto$¢ energetycznalkcal]
S mleku . 300 ml (7 szt (7 BIA) . 400 ml (7 BIA, 1 g 60 g (7 BIA) [keal] 2 650,40
S BIA, 1GLU) orzechy wioskie 30 | GLU, 3 JAJ, 9 SEL) Chleb razowy 90 g Thuszez [g] 86,20
o Chleb razowy 90g | g (5 ORZ) Udko pieczone . 1 (1GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
_ (1 GLU) Por (1 GLU) Chleb pszenno-zy tni | 313,10
= Chleb pszenno-zy tni Ziemniaki . 220 g (7 809g(1GLU) suma cukréw prostych [g]
£ 809 (1GLU) BIA Mix masta 10g 1 szt | 53,90
= Papryka Brokuty gotowane Szynka pieczona 40 | Biatko ogdtem [g] 132,00
£ konserw owa 50 g 100¢ g Kwasy ttuszczowe nasycone
a (10 GOR) suréwka btugarska z Herbata b/c 500 ml | ogétem [g] 22,60
Herbata b/c 500 ml papryka- 100 g (3 rukola10 g Sal [g] 16,50
Masto 10g 1 szt JAJ, 9 SEL, 10
Kietbaska $laska 1 GOR)
szt Kompot b.c. 500 ml
Ketchup 25g 1 szt
Ptatki jeczmienne na | Jogurt naturalny . 1 | Rosot z makaronem | Satatka grecka 200 | Ser homgenizowany | Warto$¢ energetycznalkcal]
mleku . 300 ml (7 szt (7 BIA) . 400 ml (7 BIA, 1 g 60 g (7 BIA) [keal] 2 725,90
BIA, 1GLU) orzechy wioskie 30 | GLU, 3 JAJ, 9 SEL) Chleb razowy 90 g Thuszez [g] 92,90
Chlebrazowy 90g | g (5 ORZ) Udko pieczone . 1 (1GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
(1GLU) Por (1 GLU) Chleb pszenno-zy i | 313,40
= Chleb pszenno-zy tni Ziemniaki . 220 g (7 80g(1GLU) suma cukréw prostych [g]
S 809 (1GLU) BIA Mix masta 10g 1 szt ,
£ Papryka Brokuty gotowane Szynka pieczona 40 | Biatko ogétem [g] 135,30
£ konserw owa 50 g 100 g Kwasy ttuszczowe nasycone
a (10 GOR) suréwka btugarska z Ser topiony . 25g | ogotem [g] 26,60
Herbata b/c 500 ml papryka- 100 g (3 (7 BIA, 6 SOJ) Sal [g] 17,00
Masto 10g 1 szt JAJ, 9 SEL, 10 Herbata b/c 500 ml
Kietbaska $laska 1 GOR) rukola10 g
szt Kompot b.c. 500 ml
Ketchup 259 1 szt
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-11 do dnia 2020-10-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukury dzina | Koktajl truskawkowy | Zupa grochowa z Racuchy drozdzowe | Twarozek 60 g (7 Wartos¢ energetycznalkeal]
namleku. 300ml |z platkami ziemniakami . 400 | z jablkiem-S 1szt | BIA) [kcal] 2 885,10
(7 BIA) owsianymi 200 ml (7 | ml (7 BIA, 1 GLU, 3 | (7 BIA, 1 GLU, 3 Chleb razowy 30 g Tluszez [g] 69,70
Chlebrazowy 30g | BIA, 1 GLU) JAJ, 9 SEL, 6 SOJ, | JAJ) (1 GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
(1GLU) ROS) Chleb pszenno-zy ni | 399,10
- Chleb pszenno-zy ti ryz brzowy na 809 (1 GLU) suma cukréw prostych [g]
g 809 (1GLU) sypko 200 g Mix masta 10g 1 szt ,
2 Szynka Kompot b.c. 500 ml Szynka debowa 40 g| Biatko ogétem [g] 142,70
© konserwowa-D 40 g Satatka z selerai Herbatab/c 500 ml | Kwasy tluszczowe nasycone
2 (7BIA, 1GLU, 3 brzoskwini 120 g (9 Ogorek konserwowy | ogotem [g] 20,10
JAJ, 6 SOJ, 9 SEL) SEL) . 509 (10 GOR) Sél [g] 11,60
Pomidor 50 g Udziec z indyka
Kawa zbozowa z duszony w sosie 80
miekiem b/c 500 ml g(7BIA, 1GLU, 3
(7 BIA) JAJ, 9 SEL)
Masto 10g 1 szt
Kasza kukury dzina | Koktajl truskawkowy | Zupa grochowa z Racuchy drozdzowe | Twarozek 60 g (7 Wartosc¢ energetycznalkeal]
namleku. 300 ml |z ptatkami ziemniakami . 400 | z jabtkiem- S 1szt | BIA) [keal] 3 021,30
(7 BIA) owsianymi 200 ml (7 | ml (7 BIA, 1 GLU, 3 | (7 BIA, 1GLU, 3 Chleb razowy 60 g Ttuszez [g] 70,70
Chleb razowy 60 g | BIA, 1 GLU) JAJ, 9 SEL, 6 SOJ, | JAJ) (1GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
(1GLU) ROS) Chleb pszenno-zy i | 424,80
= Chleb pszenno-zy ti ryz brgzowy na 80g(1GLU) suma cukréw prostych [g]
z 809 (1 GLU) sypko 200 g Mix masta 10g 1 szt | 95,00
3 Szynka Kompot b.c. 500 ml Szynka debowa 40 g| Biatko ogotem [g] 146,30
p konserwowa-D 40 g Satatka z selerai Herbatab/c 500 ml | Kwasy ttuszczowe nasycone
k] (7BIA,1GLU, 3 brzoskwini 120 g (9 Ogorek konserwowy | ogotem [g] 20,30
o JAJ, 6 SOJ, 9 SEL) SEL) . 50g (10 GOR) Sol [g] 12,30
Pomidor 50 g Udziec z indyka
o Kawa zbozowa z duszony w sosie 80
R mlekiem b/c 500 ml g(7BIA, 1GLU, 3
2 (7 BIA) JAJ, 9 SEL)
§ Masto 10g 1 szt
& Kasza kukury dzina | Koktajl ruskawkowy | Zupa grochowa z Racuchy drozdzowe | Twarozek 60 g (7 Wartos¢ energetycznalkeal]
e namleku. 300ml |z platkami ziemniakami . 400 | z jabtkiem- S 1szt | BIA) [keal] 3 157,50
< (7 BIA) owsianymi 200 ml (7 | ml (7 BIA, 1 GLU, 3 | (7 BIA, 1GLU, 3 Chleb razowy 90 g Thuszez [g] 71,70
K Chleb razowy 909 | BIA, 1 GLU) JAJ, 9 SEL, 6 SOJ, | JAJ) (1GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
(1 GLU) ROS) Chleb pszenno-zy i | 450,50
= Chleb pszenno-zy tni ryz bragowy na 809 (1GLU) suma cukréw prostych [g]
z 809 (1GLU) sypko 200 g Mix masta 10g 1 szt | 96,00
S Szynka Kompot b.c. 500 ml Szynka debowa40g| Biatko ogétem [g] 149,80
p konserwowa-D 40 g Satatka z selerai Herbata b/c 500 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
°© (7BIA, 1GLU, 3 brzoskwini 120 g (9 Ogorek konserwowy | ogotem [g] 20,50
o JAJ, 6 SOJ, 9 SEL) SEL) . 509 (10 GOR) Sol [g] 13,00
Pomidor 50 g Udziec z indyka
Kawa zbozowa z duszony w sosie 80
mlekiem b/c 500 ml g(7BIA, 1GLU, 3
(7 BIA) JAJ, 9 SEL)
Masto 10g 1 szt
Kasza kukury dzina | Kokiajl tuskawkowy | Zupa grochowa z Racuchy drozdzowe | Twarozek 60 g (7 Wartos¢ energetycznalkcal]
namleku. 300 ml |z ptatkami ziemniakami . 400 | z jablkiem-S 1szt | BIA) [keal] 3 184,00
(7 BIA) owsianymi 200 ml (7 | ml (7 BIA, 1 GLU, 3 | (7 BIA, 1GLU, 3 Chleb razowy 90 g Thuszez [g] 72,70
Chleb razowy 90g | BIA, 1 GLU) JAJ, 9 SEL, 6 SOJ, | JAJ) (1GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
(1GLU) ROS) Chleb pszenno-zy i | 450,60
- Chleb pszenno-zy i ryz brgowy na 809 (1GLU) suma cukréw prostych [g]
z 80g(1GLU) sypko 200 g Mix masta 10g 1 szt | 96,20
] Szynka Kompot b.c. 500 ml Szynka debowa 60 g| Biatko ogétem [g] 154,10
© konserwowa-D 40 g Salatka z seleraii Herbatab/c 500 ml | Kwasy tluszczowe nasycone
K} (7BIA, 1GLU, 3 brzoskwini 120 g (9 Ogorek konserwowy | ogotem [g] 20,90
e JAJ, 6 SOJ, 9 SEL) SEL) . 509 (10 GOR) Sol [g] 13,50
Pomidor 50 g Udziec z indyka
Kawa zbozowa z duszony w sosie 80
miekiem b/c 500 ml g(7BIA, 1GLU, 3
(7 BIA) JAJ, 9 SEL)
Masto 10g 1 szt
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-11 do dnia 2020-10-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na mleku . | Banan 1 szt Krupnik z Budyn. 2009 (7 serfostowy 1szt(7 | Wartosé energetycznalkeal]
300 ml (7 BIA, 1 pestka dyni 30 g ziemniakami . 400 | BIA, 1 GLU) BIA) [keal] 2 837,40
GLU, 3 JAJ) ml (7 BIA, 1 GLU, 9 | Mus z gruszek 50 g | Szynka familijna-B Ttuszez [g] 76,40
Chleb razowy 30 g SEL) 409 (7BIA, 1GLU) | Weglowodny przyswajalne [g]
(1 GLU) Ziemniaki . 220 g (7 Chleb razowy 30g | 390,20
- Chleb pszenno-zy ti BIA) (1 GLU) suma cukréw prostych [g]
g 809 (1GLU) Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy i | 35,00
2 Ogorek konserwowy kotiet schabowy-S 809 (1 GLU) Biatko ogétem [g]
® . 509 (10 GOR) 809 (7 BIA, 1GLU, Mix masta 10g 1 szt | Kwasy tluszczowe nasycone
2 Herbata b/c 500 ml 3JAJ) Herbata b/c 500 ml | ogétem [g]
Masto 10g 1 szt suréwka colestaw Satata lodowa 20 g Sél [g]
Paprykarz 50 g (7 sosem chrzan- 100
BIA, 1 GLU, 9SEL, g (9 SEL)
4 RYB, 10 GOR) Marchewka z
groszkiem . 100 g (7
BIA, 1 GLU, ROS)
Zacierka na mleku . | Banan 1 szt Krupnik z Budyn. 200g (7 sertostowy 1szt(7 | Wartos¢ energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 pestka dyni 30 g ziemniakami . 400 | BIA, 1 GLU) BIA) [keal] 3 017,40
GLU, 3 JAJ) ml (7 BIA, 1 GLU, 9 | Mus z gruszek 50 g | Szynka familijna-B Ttuszez [g] 77,40
Chleb razowy 60 g SEL) 409 (7BIA, 1GLU) | Weglowodny przyswajalne [g]
(1GLU) Ziemniaki. 220 g (7 Chleb razowy 60g | 419,40
= Chleb pszenno-zy ti BIA (1GLU) suma cukréw prostych [g]
z 809 (1 GLU) Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy i | 39,00
3 Ogorek konserwowy kotlet schabowy-S 809 (1GLU) Biatko ogétem [g]
p . 50g (10 GOR) 809 (7 BIA, 1GLU, Mix masta 10g 1 szt | Kwasy tluszczowe nasycone
k] Herbata b/c 500 ml 3JAJ) Herbata b/c 500 ml | ogétem [g]
o Masto 10g 1 szt suréwka colestaw Satata lodowa 20 g Sal [g]
Paprykarz 50 g (7 sosem chrzan- 100
BIA, 1 GLU, 9SEL, g (9 SEL)
® 4 RYB, 10 GOR) Marchewka z
g groszkiem . 100 g (7
& BIA, 1 GLU, ROS)
= Zacierka na mleku . | Banan 1 szt Krupnik z Budyn. 200g (7 sertostowy 1szt(7 | Wartosé energetycznalkcal]
I 300 ml (7 BIA, 1 pestka dyni 30 g ziemniakami . 400 | BIA, 1 GLU) BIA) [keal] 3 197,40
& GLU, 3 JAJ) ml (7 BIA, 1 GLU, 9 | Mus z gruszek 50 g | Szynka familijna-B Thuszez [g] 78,40
Chleb razowy 90 g SEL) 409 (7BIA, 1GLU) | Weglowodny przyswajalne [g]
(1 GLU) Ziemniaki . 220 g (7 Chlebrazowy 90g | 448,60
= Chleb pszenno-zy tni BIA) (1GLU) suma cukréw prostych [g]
z 809 (1 GLU) Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy tni | 42,80
S Ogorek konserwowy kotlet schabowy-S 809 (1GLU) Biatko ogétem [g]
p . 509 (10 GOR) 809 (7 BIA, 1GLU, Mix masta 10g 1 szt | Kwasy ttuszczowe nasycone
© Herbata b/c 500 ml 3JAY) Herbata b/c 500 ml | ogétem [g]
o Masto 10g 1 szt suréwka colestaw Satata lodowa 20 g Sal [g]
Paprykarz 50 g (7 sosem chrzan- 100
BIA, 1 GLU, 9SEL, g (9 SEL)
4 RYB, 10 GOR) Marchewka z
groszkiem . 100 g (7
BIA, 1 GLU, ROS)
Zacierka na mleku . | Banan 1 szt Krupnik z Budyn. 200g (7 serfostowy 1szt(7 | Wartos¢ energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 pestka dyni 30 g ziemniakami . 400 | BIA, 1 GLU) BIA) [keal] 3 197,40
GLU, 3 JAJ) ml (7 BIA, 1 GLU, 9 | Mus z gruszek 50 g | Szynka familijna-B Ttuszcz [g] 78,40
Chleb razowy 90 g SEL) 409 (7BIA, 1GLU) | Weglowodny przyswajalne [g]
(1GLU) Ziemniaki . 220 g (7 Chleb razowy 90g | 448,60
_ Chleb pszenno-zy ti BIA (1GLU) suma cukréw prostych [g]
z 80g(1GLU) Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy i | 42,80
] Ogorek konserwowy kotlet schabowy-S 809 (1GLU) Biatko ogotem [g]
p . 509 (10 GOR) 809 (7 BIA, 1GLU, Mix masta 10g 1 szt | Kwasy tluszczowe nasycone
K} Herbata b/c 500 ml 3JAJ) Herbata b/c 500 ml | ogétem [g]
e Masto 10g 1 szt suréwka colestaw Salata lodowa 20 ¢ Sl [g]
Paprykarz 50 g (7 sosem chrzan- 100
BIA, 1 GLU, 9 SEL, g (9 SEL)
4 RYB, 10 GOR) Marchewka z
groszkiem . 100 g (7
BIA, 1 GLU, ROS)
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-11 do dnia 2020-10-20 KUCHNIA SZPITALNA

Jajo 1szt(3 JAJ)
Rzodkiewka 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 500 ml
(7 BIA)

Masto 10g 1 szt

Dieta Mamy |

BIA, 1GLU, 3 JAJ,
9 SEL)

Ziemniaki . 220 g (7
BIA)

Surowka z ogorka
kiszonego 100 g (10
GOR)

Kompot b.c. 500 ml
Szpinak 100 g (7
BIA, 1 GLU)
Grzanki 20 g (1
GLU)

Mix masta 10g 1 szt
Ser topiony . 25¢g
(7 BIA, 6 SOJ)
Herbata b/c 500 ml
Papryka $wieza . 50
g (10 GOR)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RyZ namleku. 300 | Jabtko prazone z Krem z dy ni 400 ml | Galaretka z poledwica sopocka Wartos¢ energetycznalkeal]
ml (7 BIA) rodzynkami i (7BIA, 1GLU, 3 owocami 200 g 404 [keal] 2 494,30
Chleb razowy 30g | cynamonem200g | JAJ, 9 SEL) Chleb razowy 30 g Ttuszcz [g] 66,80
(1 GLU) Sztuka miesa (1 GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni cielecegow sosie Chleb pszenno-zy i | 333,00
809 (1GLU) wiasnym 80 g (7 809 (1 GLU) suma cukréw prostych [g]

83,20
Biatko ogotem [g] 117,80
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 22,60
Sal [g] 11,60

RyZz namleku . 300
ml (7 BIA)

Chleb razowy 60 g
(1GLU)

Chleb pszenno-zy ti
80g(1GLU)

Jajo 15zt (3 JAJ)
Rzodkiewka 50 g
Kawa zbozowa z
miekiem b/c 500 ml
(7 BIA)

Masto 10g 1 szt

2020-10-14 $roda
Dieta Mamy |l

Jabtko prazone z
rodzynkami i
cynamonem 200 g

Krem z dy ni 400 ml
(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 9 SEL)

Sztuka miesa
cielecego w sosie
wiasnym 80 g (7
BIA, 1 GLU, 3 JAJ,
9 SEL)

Ziemniaki. 220 g (7
BIA

Surowka z ogorka
kiszonego 1009 (10
GOR)

Kompot b.c. 500 ml
Szpinak 100 g (7
BIA, 1 GLU)

Grzanki 20 g (1
GLU)

Galaretka z
owocami 200 g

poledwica sopocka

g
Chleb razowy 60 g
(1GLU)
Chleb pszenno-zy ti
80g(1GLU)
Mix masta 10g 1 szt
Ser fopiony . 25¢g
(7 BIA, 6 SOJ)
Herbata b/c 500 ml
Papryka $wieza . 50
g (10 GOR)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 630,50

Thuszez [g] 67,80

Weglowodny przyswajalne [g]
358,60

suma cukréw prostych [g]
84,20

Biatko ogétem [g] 121,30

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 22,70

Sol [g] 12,30

Ryz na mleku . 300
ml (7 BIA)

Chleb razowy 90 g
(1 GLU)

Chleb pszenno-zy ti
809 (1 GLU)

Jajo 1szt(3 JAJ)
Rzodkiewka 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 500 ml
(7 BIA)

Masto 10g 1 szt

Dieta mamy lll

Jabtko prazone z
rodzynkami i
cynamonem 200 g

Krem z dy ni 400 ml
(7BIA,1GLU, 3
JAJ, 9 SEL)

Sztuka miesa
cielecego w sosie
wiasnym 80 g (7
BIA, 1GLU, 3 JAJ,
9 SEL)

Ziemniaki . 220g (7
BIA)

Surowka z ogérka
kiszonego 100 g (10
GOR)

Kompot b.c. 500 ml
Szpinak 100 g (7
BIA, 1 GLU)
Grzanki 20 g (1
GLU)

Galaretka z
owocami 200 g

poledwica sopocka
40 g

Chleb razowy 90 g
(1GLU)

Chleb pszenno-zy ti
809 (1GLU)

Mix masta 10g 1 szt
Ser fopiony . 25¢g
(7BIA, 6 SOJ)
Herbata b/c 500 ml
Papryka $wieza . 50
g (10 GOR)

Warto$¢ energetycznalkeal]
[kcal] 2 766,70

Thuszcz [g] 68,80

Weglowodny przyswajalne [g]
384,30

suma cukréw prostych [g]
85,20

Biatko ogotem [g] 124,80

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 22,90

Sol [g] 13,00
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-11 do dnia 2020-10-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RyZ namleku. 300 | Jabtko prazone z Krem z dy ni 400 ml | Galaretka z poledwica sopocka Wartos¢ energetycznalkeal]
ml (7 BIA) rodzynkami i (7BIA, 1GLU, 3 owocami 200 g 404 [keal] 2 817,20
Chleb razowy 90g | cynamonem 200g | JAJ, 9 SEL) Chleb razowy 90 g Ttuszez [g] 70,40
(1 GLU) Sztuka miesa (1 GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy ti cielecegow sosie Chleb pszenno-zy i | 389,60
© 809 (1GLU) wiasnym 80 g (7 809 (1 GLU) suma cukréw prostych [g]
8| = Jajo 1szt(3 JAJ) BIA, 1 GLU, 3 JAJ, Mix masta 10g 1 szt | 85,30
o |z Rzodkiewka 50 g 9 SEL) Paprykarz 70 g (7 Biatko ogotem [g] 128,40
3 K] Kawa zbozowa z Ziemniaki . 220 g (7 BIA, 1GLU, 9SEL, | Kwasy ttuszczowe nasycone
2| s mlekiem b/c 500 ml BIA) 4 RYB, 10 GOR) ogotem [g] 19,50
g'>l K] (7 BIA) Suréwka z ogérka Herbatab/c 500 ml | Sal[g] 13,50
S e Masto 10g 1 szt kiszonego 100 g (10 Papryka $wieza . 50
GOR) g (10 GOR)
Kompot b.c. 500 ml
Szpinak 100 g (7
BIA, 1 GLU)
Grzanki 20 g (1
GLU)
Platki owsiane na Twarozek z Zupa pieczarkowa z | Grysik na gesto z Schab Grzegorza 40 | Warto$¢ energetycznalkcal]
mieku. 300 ml (7 [ brzoskwiniami 200 g | ziemniakami . 400 | jabtkiem i zurawing | g [keal] 2 523,80
BIA, 1 GLU) (7 BIA) ml (7 BIA, 1 GLU, 3 | 200 g (7 BIA, 1 Chleb razowy 30 g Ttuszez [g] 58,40
Chleb razowy 30 g JAJ, 9 SEL) GLU) (1GL Weglowodny przyswajalne [g]
— (1GLU) Pieczen wolowa 80 Chleb pszenno-zy i | 345,30
g Chleb pszenno-zy tni g w sosie wiasnym 80g(1GLU) suma cukréw prostych [g]
£ 809 (1GLU) 80 g1 Por (7BIA, 1 Mix masta 10g 1 szt | 60,80
© Szynka domowa 40 GLU, 3JAJ, 9 SEL) Pastaz serai Biatko ogétem [g] 135,50
2 g Kasza gryczana brok ut-Sc 50 g (7 Kwasy ttuszczowe nasycone
Papryka $wieza . 50 200 g (1 GLU) BIA) ogotem [g] 22,40
g (10 GOR) Buraczki 100 g rukola 10 g Sél [g] 11,00
Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1 szt biatej . 100 g
Kompot b.c. 500 ml
Platki owsiane na Twarozek z Zupa pieczarkowa z | Grysik na gesto z Schab Grzegorza 40 | Warto$¢ energetycznalkcal]
mleku. 300 ml (7 [ brzoskwiniami 200 g | ziemniakami . 400 | jabtkiem i Zurawing | g [keal] 2 660,00
BIA, 1GLU) (7 BIA) ml (7 BIA, 1GLU, 3 [ 200 g (7 BIA, 1 Chleb razowy 60 g Thuszez [g] 59,40
= Chleb razowy 60 g JAJ, 9 SEL) GLU) (1GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
| = (1GLU) Pieczen wolowa 80 Chleb pszenno-zy tni | 371,00
S z Chleb pszenno-zy tni g w sosie wiasnym 809 (1GLU) suma cukréw prostych [g]
o = 809 (1 GLU) 80g1Por (7BIA, 1 Mix masta 10g 1 szt | 61,60
PIN R Szynka domowa 40 GLU, 3JAJ, 9 SEL) Pastaz serai Biatko ogétem [g] 139,10
- | = g Kasza gryczana brok ut-Sc 50 g (7 Kwasy ttuszczowe nasycone
g = Papryka $wieza . 50 200 g (1 GLU) BIA) ogotem [g] 22,60
N g (10 GOR) Buraczki 100 g rukola10 g Sl [g] 11,70
Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1 szt biatej . 100 g
Kompot b.c. 500 ml
Ptatki owsiane na Twarozek z Zupa pieczarkowa z | Grysik na gesto z Schab Grzegorza 40 | Wartos¢ energetycznalkcal]
mleku. 300 ml (7 [ brzoskwiniami 200 g | ziemniakami . 400 | jabtkiem i zurawing | g [keal] 2 796,20
BIA, 1 GLU) (7 BIA) ml (7 BIA, 1 GLU, 3 | 200 g (7 BIA, 1 Chleb razowy 90 g Tluszez [g] 60,50
Chleb razowy 90 g JAJ, 9 SEL) GLU) (1 GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
= (1GLU) Pieczen wotowa 80 Chleb pszenno-zy i | 396,70
z Chleb pszenno-zy i gw sosie wiasnym 809 (1GLU) suma cukréw prostych [g]
s 809 (1GLU) 80g 1Por (7BIA, 1 Mix masta 10g 1 szt | 62,60
p Szynka domowa 40 GLU, 3 JAJ, 9 SEL) Pastaz serai Biatko ogotem [g] 142,60
© g Kasza gryczana broku-Sc 50 g (7 Kwasy ttuszczowe nasycone
o Papryka $wieza . 50 200 g (1 GLU) BIA) ogotem [g] 22,70
g (10 GOR) Buraczki 100 g rukola 10 g Sol [g] 12,40
Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1 szt biatej . 100 g
Kompot b.c. 500 ml
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-11 do dnia 2020-10-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Twarozek z Zupa pieczarkowa z | Grysik na gesto z Schab Grzegorza 40 | Wartos$¢ energetycznalkeal]
mleku. 300 ml (7 | brzoskwiniami 200 g | ziemniakami . 400 | jabtkiemi zurawing | g [keal] 2 796,20
BIA, 1 GLU) (7 BIA) ml (7 BIA, 1 GLU, 3 | 200 g (7 BIA, 1 Chleb razowy 90 g Tluszez [g] 60,50
jé Chleb razowy 90 g JAJ, 9 SEL) GLU) (1 GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
S | (1GLU) Pieczen wolowa 80 Chleb pszenno-zy i | 396,70
S g Chleb pszenno-zy ti g W sosie wiasnym 809 (1GLU) suma cukréw prostych [g]
[&) .
o | & 809 (1GLU) 80 g 1Por (7BIA, 1 Mix masta 10g 1 szt | 62,60
prgl [ Szynka domowa 40 GLU, 3 JAJ, 9 SEL) Pastaz serai Biatko ogotem [g] 142,60
T | B g Kasza gryczana brokut-Sc 50 g (7 Kwasy ttuszczowe nasycone
g e Papryka $wieza . 50 200 g (1 GLU) BIA) ogotem [g] 22,70
N g (10 GOR) Buraczki 100 g rukola 10 g Sal [g] 12,40
Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1 szt biatej . 100 g
Kompot b.c. 500 ml
Kasza manna na Gruszka pieczona | Zupa koperkowa z | Satatka Jajo 15szt(3 JAJ) Wartosc¢ energetycznalkeal]
mleku. 300 ml (7 [150¢g ryzem. 400ml (7 | makaronowa z Chleb razowy 30g | [kecal] 2769,80
BIA, 1GLU) Owoce suszone mix | BIA, 1 GLU, 3 JAJ, | $wiezym ogorkeim, | (1 GLU) Thuszcz [g] 84,80
Chlebrazowy 30g |30g 9 SEL) papryka i pestkami [ Chleb pszenno-zytni | Weglowodny przyswajalne [g]
(1GLU) Filet z minataja dyni200 Por (1 | | 80g(1GLU) 368,00
Chleb pszenno-zy tni parowany K 809 (4 | GLU, 3JAJ, ROS, | Mix masta 10g1szt | suma cukréw prostych [g]
é 80 g (1GLU) RYB) 10 GOR) Serzotty 409 (7 74,60
= Ser homgenizowany Ziemniaki . 220 g (7 BIA) Biatko ogétem [g] 113,70
= 60 g (7 BIA) BIA) Herbata b/c 500 ml | Kwasy ttuszczowe nasycone
= Pomidor 50g Surowka z kapusty Pomidor 50g ogotem [g] 23,40
a Kakao b/c 500 ml (7 kiszonej 100 g Sol [g] 13,30
BIA) sos piefruszkowy 80
Masto 10g 1 szt ml (7 BIA, 1GLU, 9
SEL)
Kompot b.c. 500 ml
Jarzynka gotow ana .
100 g (9 SEL)
Kasza manna na Gruszka pieczona Zupa koperkowa z | Satatka Jajo 15szt(3 JAJ) Wartos¢ energetycznalkeal]
mleku. 300 ml (7 [150g ryzem. 400ml (7 | makaronowaz Chleb razowy 60g | [keal] 2 906,00
BIA, 1 GLU) Owoce suszone mix | BIA, 1 GLU, 3 JAJ, | $wiezym ogérkeim, | (1 GLU) Ttuszez [g] 85,90
Chlebrazowy 60g |30g 9 SEL) paprykg i pestcami | Chleb pszenno-zy i | Weglowodny przyswajalne [g]
(1GLU) Filet z minataja dyni200Por (1 . | 80g(1GLU) 393,80
o Chleb pszenno-zy ti parowany K 80g (4 | GLU, 3JAJ, ROS, [ Mix masta 10g 1szt | suma cukrow prostych [g]
T2 809 (1GLU) RYB) 10 GOR) Serzotty 409 (7 75,60
o | £ Ser homgenizowany Ziemniaki . 220 g (7 BIA) Biatko ogotem [g] 117,20
I | = 60 g (7 BIA) BIA) Herbatab/c 500 ml | Kwasy tluszczowe nasycone
g Pomidor 50 g Surowka z kapusty Pomidor 50 ¢ ogotem [g] 23,50
g = Kakao b/c 500 ml (7 kiszonej 100 g Sél [g] 13,90
N BIA) sos pietruszkowy 80
Masto 10g 1 szt ml (7 BIA, 1GLU, 9
SEL)
Kompot b.c. 500 ml
Jarzynka gotow ana .
100 g (9 SEL)
Kasza manna na Gruszka pieczona | Zupa koperkowa z | Satatka Jajo 15zt (3 JAJ) Wartos¢ energetycznalkcal]
mleku. 300 ml (7 [ 150g ryzem. 400ml (7 | makaronowa z Chleb razowy 90g | [keal] 3 042,20
BIA, 1 GLU) Owoce suszone mix | BIA, 1 GLU, 3 JAJ, | $wiezym ogorkeim, | (1 GLU) Ttuszcz [g] 86,90
Chlebrazowy 90g |30g 9 SEL) papryka i pestcami | Chleb pszenno-zy i | Weglowodny przyswajalne [g]
(1GLU) Filet z minataja dyni200Por (1 . | 80g(71GLU) 419,40
_ Chleb pszenno-zy i parowany K 80g (4 | GLU, 3JAJ, ROS, [ Mix masta 10g 1szt | suma cukrow prostych [g]
= 809 (1GLU) RYB) 10 GOR) Serzoty 409 (7 76,50
= Ser homgenizowany Ziemniaki. 220 g (7 BIA) Biatko ogotem [g] 120,80
£ 60 g (7 BIA) BIA) Herbatab/c 500 ml | Kwasy tluszczowe nasycone
e Pomidor 50 g Surowka z kapusty Pomidor 50 g ogotem [g] 23,60
a Kakao b/c 500 ml (7 kiszonej 100 g Sol [g] 14,50
BIA) sos pietruszkowy 80
Masto 10g 1 szt ml (7 BIA, 1 GLU, 9
SEL)
Kompot b.c. 500 ml
Jarzynka gotow ana .
100 g (9 SEL)
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-11 do dnia 2020-10-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Gruszka pieczona Zupa koperkowa z | Satatka Jajo 15szt(3 JAJ) Wartos¢ energetycznalkeal]
mleku. 300 ml (7 [150g ryzem. 400ml (7 | makaronowaz Chlebrazowy 90g | [kecal] 3 076,50
BIA, 1 GLU) Owoce suszone mix | BIA, 1 GLU, 3 JAJ, | $wiezym ogéorkeim, | (1 GLU) Ttuszez [g] 89,30
Chlebrazowy 90g |30g 9 SEL) paprykg i pestcami | Chleb pszenno-zy i | Weglowodny przyswajalne [g]
(1GLU) Filet z minataja dyni200Por (1 . | 80g(1GLU) 419,40
o Chleb pszenno-zy ti parowany K 80g (4 | GLU, 3JAJ, ROS, [ Mix masta 10g 1szt | suma cukrow prostych [g]
o3 809 (1GLU) RYB) 10 GOR) Serzotty 509 (7 76,50
o | E Ser homgenizowany Ziemniaki . 220 g (7 BIA) Biatko ogotem [g] 123,80
pry 2 60 g (7 BIA) BIA Herbatab/c 500 ml | Kwasy tluszczowe nasycone
T |8 Pomidor 50 ¢ Surowka z kapusty Pomidor 50 ¢ ogotem [g] 25,10
S8 Kakao b/c 500 ml (7 kiszonej 100 g Sl [g] 14,80
N BIA) sos pietruszkowy 80
Masto 10g 1 szt ml (7 BIA, 1GLU, 9
SEL)
Kompot b.c. 500 ml
Jarzynka gotow ana .
100 g (9 SEL)
Ptatki jeczmienne na | $liwka 2 szt Zupa gry sikowa . Nalesniki z dzemem | ser fostowy 1szt(7 | Warto$¢ energetycznalkcal]
mleku . 300 ml (7 400 ml (1 GLU, 9 1zt (7 BIA, 1 GLU, | BIA) [kcal] 1 982,60
BIA, 1 GLU) SEL) 3JAJ) Chleb razowy 30 g Ttuszcz [g] 30,10
Chleb razowy 30 g Ziemniaki. 220 g (7 (1GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
— (1GLU) BIA Chleb pszenno-zy i | 325,40
g Chleb pszenno-zy tni Kompot b.c. 500 ml 809 (1GLU) suma cukréw prostych [g]
2 80g(1GLU) Sztuka miesa z Mix masta 10g 1 szt | 68,00
© Serek ziamnisty 60 g szyrkiwp 80g w Szynka pieczona 40 | Biatko ogétem [g] 86,50
2 Ogorek zielony 50 g sosie80g 1 Por (1 g Kwasy ttuszczowe nasycone
Herbata b/c 500 ml GLU, 9 SEL) Herbata b/c 500 ml | ogotem [g] 10,30
Masto 10g 1 szt Szpinak 100 g (7 Salata lodowa 20 ¢ Sol [g] 8,30
BIA, 1 GLU)
Suréwka z kapusty
czerwongj. 100g
Ptatki jeczmienne na | Sliwka 2 szt Zupa gry sikowa . Nale$niki z dzemem | ser fostowy 1szt(7 | Wartosé energetycznalkeal]
mieku . 300 ml (7 400 ml (1 GLU, 9 1szt (7 BIA, 1 GLU, | BIA) [keal] 2 118,80
BIA, 1 GLU) SEL) 3JAJ) Chleb razowy 60 g Tluszez [g] 31,10
© Chleb razowy 60 g Ziemniaki . 220 g (7 (1 GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
S| = (1GLU) BIA) Chleb pszenno-zy ni | 351,10
2|z Chleb pszenno-zy ti Kompot b.c. 500 ml 809 (1 GLU) suma cukréw prostych [g]
Els 809 (1GLU) Sztuka miesa z Mix masta 10g 1 szt | 69,00
=3 o Serek ziamnisty 60 g szyrkiwp 80g w Szynka pieczona 40 | Biatko ogétem [g] 90,00
o | Ogbrek zielony 50 g sosie80g 1 Por (1 g Kwasy ttuszczowe nasycone
S| Herbata b/c 500 ml GLU, 9 SEL) Herbata b/c 500 ml | ogétem [g] 10,50
o Masto 10g 1 szt Szpinak 100 g (7 Satata lodowa 20 g Sél [g] 8,90
BIA, 1 GLU)
Suréwka z kapusty
czerwonej. 100 g
Ptatki jeczmienne na | $liwka 2 szt Zupa gry sikowa . Nalesniki z dzemem | ser fostowy 1szt(7 | Wartos¢ energetycznalkeal]
mieku . 300 ml (7 400 ml (1 GLU, 9 1zt (7 BIA, 1 GLU, | BIA) [keal] 2 255,00
BIA, 1 GLU) SEL) 3JAJ) Chleb razowy 90 g Ttuszez [g] 32,10
Chleb razowy 90 g Ziemniaki . 220 g (7 (1GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
= (1GLU) BIA Chleb pszenno-zy i | 376,80
z Chleb pszenno-zy tni Kompot b.c. 500 ml 80g(1GLU) suma cukréw prostych [g]
s 809 (1GLU) Sztuka miesa z Mix masta 10g 1 szt | 69,90
< Serek ziamisty 60 g szynkiwp 80g w Szynka pieczona 40 | Biatko ogétem [g] 93,50
° Ogorek zielony 50 g sosie80g 1 Por (1 g Kwasy ttuszczowe nasycone
= Herbata b/c 500 ml GLU, 9 SEL) Herbata b/c 500 ml | ogétem [g] 10,60
Masto 10g 1 szt Szpinak 100 g (7 Satata lodowa 20 g Sol [g] 9,60
BIA, 1 GLU)
Suréwka z kapusty
czerwongj. 100g
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2020-10-11 do dnia 2020-10-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | Sliwka 2 szt Zupa gry sikowa . Nale$niki z dzemem | ser tostowy 1szt(7 | Wartosé energetycznalkeal]
mieku . 300 ml (7 400 ml (1 GLU, 9 1zt (7 BIA, 1 GLU, | BIA) [keal] 2 255,00
BIA, 1 GLU) SEL) 3JAJ) Chleb razowy 90 g Tluszez [g] 32,10
© Chleb razowy 90 g Ziemniaki . 220 g (7 (1 GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
gL (1GLU) BIA Chleb pszenno-zy i | 376,80
| & Chleb pszenno-zy ti Kompot b.c. 500 ml 809 (1 GLU) suma cukréw prostych [g]
L 809 (1GLU) Sztuka miesa z Mix masta 10g 1 szt | 69,90
=3 - Serek ziamnisty 60 g szyrkiwp 80g w Szynka pieczona 40 | Biatko ogétem [g] 93,50
S | Ogorek zielony 50 g sosie80g 1 Por (1 g Kwasy ttuszczowe nasycone
g|e Herbata b/c 500 ml GLU, 9 SEL) Herbata b/c 500 ml | ogétem [g] 10,60
o Masto 10g 1 szt Szpinak 100 g (7 Satata lodowa 20 g Sél [g] 9,60
BIA, 1 GLU)
Suréwka z kapusty
czerwonej. 100 g
Ryz namleku. 300 [ Koktajl bananowy Rosot z makaronem | Serek wiejski ze Szynka konserwowa | Wartos¢ energetycznalkeal]
ml (7 BIA) 200 ml . 400 ml (7 BIA, 1 Swiezymi 409 (6 SOJ, 10 [keal] 2 470,30
Chleb razowy 30 g GLU, 3 JAJ, 9 SEL) | warzywami 200 g GOR) Thuszez [g] 73,40
(1GLU) Udko pieczone . 1 Chleb razowy 30 g Weglowodny przyswajalne [g]
é Chleb pszenno-zy ti Por (1 GLU) (1GLU) 294,00
= 80g(1GLU) Ziemniaki . 220 g (7 Chleb pszenno-zy tni | suma cukréw prostych [g]
= Kietbaska $laska 1 BIA) 809 (1GLU) 84,80
= szt bukiet warzyw 100 Mix masta 10g 1 szt | Biatko ogotem [g] 140,70
a Rzodkiewka 50 g g Jajo 1szt(3 JAJ) Kwasy ttuszczowe nasycone
Herbata b/c 500 ml suréwka z czerwone; Herbata b/c 500 ml | ogétem [g] 22,40
Masto 10g 1 szt kapusty frmowa- rukola 20 g Sl [g] 14,90
Ketchup 25g 1 szt 100 g (9 SEL)
Kompot b.c. 500 ml
Ryz namleku. 300 [ Koktajl bananowy Rosot z makaronem | Serek wiejski ze Szynka konserwowa | Warto$¢ energetycznalkeal]
ml (7 BIA) 200 ml . 400 ml (7 BIA, 1 Swiezymi 409 (6 SOJ, 10 [keal] 2 606,50
Chleb razowy 60 g GLU, 3 JAJ, 9 SEL) | warzywami 200 g GOR) Ttuszez [g] 74,40
(1 GLU) Udko pieczone . 1 Chleb razowy 60 g Weglowodny przyswajalne [g]
= Chleb pszenno-zy tni Por (1 GLU) (1GLU) 319,70
£ 809 (1GLU) Ziemniaki . 220 g (7 Chleb pszenno-zy tni | suma cukréw prostych [g]
= Kietbaska $laska 1 BIA) 809 (1 GLU) 85,80
£ szt bukiet warzyw 100 Mix masta 10g 1 szt | Biatko ogotem [g] 144,30
a Rzodkiewka 50 g g Jajo 1szt(3 JAJ) Kwasy ttuszczowe nasycone
© Herbata b/c 500 ml suréwka z czerwone;j Herbata b/c 500 ml | ogotem [g] 22,60
-2 Masto 10g 1 szt kapusty frmowa- rukola 20 g Sl [g] 15,50
3 Ketchup 25g 1 szt 100 g (9 SEL)
5 Kompot b.c. 500 ml
=3 RyZznamleku. 300 | Koktajl bananowy Ros6t z makaronem | Serek wiejski ze Szynka konserwowa | Wartos¢ energetycznalkcal]
S ml (7 BIA) 200 ml . 400 ml (7 BIA, 1 Swiezymi 409 (6 SOJ, 10 [keal] 2 742,70
S Chleb razowy 90 g GLU, 3 JAJ, 9 SEL) | warzywami 200 g GOR) Ttuszez [g] 75,40
N (1 GLU) Udko pieczone . 1 Chleb razowy 90 g Weglowodny przyswajalne [g]
= Chleb pszenno-zy tni Por (1 GLU) (1GLU) 345,40
£ 80g(1GLU) Ziemniaki. 220 g (7 Chleb pszenno-zytni | suma cukréw prostych [g]
£ Kietbaska $laska 1 BIA) 809 (1GLU) 86,80
e szt bukiet warzyw 100 Mix masta 10g 1 szt | Biatko ogotem [g] 147,70
a Rzodkiewka 50 g g Jajo 15zt (3 JAJ) Kwasy ttuszczowe nasycone
Herbata b/c 500 ml suréwka z czerwone;j Herbata b/c 500 ml | ogotem [g] 22,80
Masto 10g 1 szt kapusty frmowa- rukola 20 g Sol [g] 16,30
Ketchup 25g 1 szt 100 g (9 SEL)
Kompot b.c. 500 ml
RyZz namleku. 300 | Koktajl bananowy Ros6t z makaronem | Serek wiejski ze Szynka konserwowa | Wartos$¢ energetycznalkcal]
ml (7 BIA) 200 ml . 400 ml (7 BIA, 1 Swiezymi 409 (6 SOJ, 10 [kcal] 2 818,20
Chleb razowy 90 g GLU, 3 JAJ, 9 SEL) | warzywami 200 g GOR) Thuszez [g] 82,10
(1GLU) Udko pieczone . 1 Chleb razowy 90 g Weglowodny przyswajalne [g]
= Chleb pszenno-zy ti Por (1 GLU) (1 GLU) 345,70
£ 809 (1GLU) Ziemniaki . 220 g (7 Chleb pszenno-zytni | suma cukréw prostych [g]
2 Kietbaska $laska 1 BIA) 80g(1GLU) 87,00
£ szt bukiet warzyw 100 Mix masta 10g 1 szt | Biatko ogotem [g] 151,10
a Rzodkiewka 50 g g Jajo 15zt (3 JAJ) Kwasy ttuszczowe nasycone
Herbata b/c 500 ml suréwka z czerwonej Ser topiony . 259 | ogotem [g] 26,90
Masto 10g 1 szt kapusty frmowa- (7 BIA, 6 SOJ) Sl [g] 16,80
rukola 20 g 100 g (9 SEL) Herbata b/c 500 ml
Ketchup 25g 1 szt Kompot b.c. 500 ml rukola 20 g
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2020-10-19 poniedziakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukury dzina | Jabtko 1 szt Barszcz czerwony z | kasza jaglana na Satatka jarzynowa, . | Wartosé energetycznalkeal]
namleku. 300 ml | Baton musli 1 szt ziemniakami 400 ml | gesto 150 g (7 BIA) | 120 g (3 JAJ, ROS, | [kcal] 2 806,70
(7 BIA) (7BIA, 1GLU, 3 mus malinowy 50g | 10 GOR) Tluszez [g] 57,00
Chleb razowy 30 g JAJ, 9 SEL) Chleb razowy 30 g Weglowodny przyswajalne [g]
— (1GLU) nale$niki z serem 2 (1GLU) 427,00
g Chleb pszenno-zy ti szt (7 BIA, 1 GLU, 3 Chleb pszenno-zy ini | suma cukréw prostych [g]
£ 809 (1GLU) JAJ) 809 (1GLU) 32,20
®© Szynka pieczona 40 Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt | Biatko ogétem [g]
2 g Suréwka z Herbatab/c 500 ml | Kwasy tluszczowe nasycone
Pomidor 50 g marchewki i jabtka - ogotem [g]
Kawa zbozowa z G120¢g Sél [g]
miekiem b/c 500 ml
(7 BIA)
Masto 10g 1 szt
Kasza kukury dzina | Jabtko 1 szt Barszcz czerwony z | kasza jaglana na Satatka jarzynowa, . | Wartos¢ energetycznalkeal]
namleku. 300 ml | Baton musli 1 szt ziemniakami 400 ml | gesto 150 g (7 BIA) | 120 g (3 JAJ, ROS, | [kcal] 2 994,20
(7 BIA) (7BIA, 1GLU, 3 mus malinowy 50 g | 10 GOR) Thuszez [g] 58,20
Chleb razowy 60 g JAJ, 9 SEL) Chleb razowy 60 g Weglowodny przyswajalne [g]
(1GLU) nalesniki z serem 2 (1GLU) 458,00
= Chleb pszenno-zy tni szt (7 BIA, 1 GLU, 3 Chleb pszenno-zy tni | suma cukréw prostych [g]
£ 809 (1GLU) JAJ) 809 (1GLU) 36,60
= Szynka pieczona 40 Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt | Biatko ogotem [g]
e g Suréwka z Herbatab/c 500 ml | Kwasy ttuszczowe nasycone
a Pomidor 50 g marchewki i jabtka - ogotem [g]
Kawa zbozowa z G120g Sol [g]
miekiem b/c 500 ml
(7 BIA)
Masto 10g 1 szt
Pomidor 50 g
Kasza kukury dzina | Jabtko 1 szt Barszcz czerwony z | kasza jaglana na Satatka jarzynowa, . | Wartosé energetycznalkeal]
namleku. 300 ml | Baton musli 1 szt ziemniakami 400 ml | gesto 150 g (7 BIA) | 120 g (3 JAJ, ROS, | [kcal] 3 166,70
(7 BIA) (7BIA, 1GLU, 3 mus malinowy 50g | 10 GOR) Tluszez [g] 59,10
Chleb razowy 90 g JAJ, 9 SEL) Chleb razowy 90 g Weglowodny przyswajalne [g]
= (1GLU) nale$niki z serem 2 (1GLU) 485,40
z Chleb pszenno-zy ti szt (7 BIA, 1 GLU, 3 Chleb pszenno-zy ini | suma cukréw prostych [g]
s 809 (1GLU) JAJ) 809 (1GLU) 39,80
p Szynka pieczona 40 Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt | Biatko ogétem [g]
ko] g Suréwka z Herbata b/c 500 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
o Pomidor 50 g marchewki i jabtka - ogotem [g]
Kawa zbozowa z G120¢g Sél [g]
miekiem b/c 500 ml
(7 BIA)
Masto 10g 1 szt
Kasza kukury dzina | Jabtko 1 szt Barszcz czerwony z | kasza jaglana na Satatka jarzynowa, . | Wartos¢ energetycznalkeal]
namleku. 300 ml | Baton musli 1 szt ziemniakami 400 ml | gesto 150 g (7 BIA) | 120 g (3 JAJ, ROS, | [kcal] 3 166,70
(7 BIA) (7BIA, 1GLU, 3 mus malinowy 50g | 10 GOR) Thuszez [g] 59,10
Chleb razowy 90 g JAJ, 9 SEL) Chleb razowy 90 g Weglowodny przyswajalne [g]
_ (1GLU) nalesniki z serem 2 (1GLU) 485,40
z Chleb pszenno-zy tni szt (7 BIA, 1GLU, 3 Chleb pszenno-zy tni | suma cukréw prostych [g]
g 809 (1GLU) JAJ) 809 (1GLU) 39,80
© Szynka pieczona 40 Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt | Biatko ogotem [g]
K} g Suréwka z Herbatab/c 500 ml | Kwasy ttuszczowe nasycone
e Pomidor 50 g marchewki i jabtka - ogotem [g]
Kawa zbozowa z G120g Sol [g]
miekiem b/c 500 ml
(7 BIA)
Masto 10g 1 szt
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny . 1 | Zupa brokutowa z mus z cukinii, Szynka familijna-B Wartos¢ energetycznalkeal]
mieku. 300 ml (7 | szt(7 BIA) ryzem 400 ml (7 szpinaku i kiwi 1 szt | 40 g (7 BIA, 1 GLU) | [keal] 2 145,80
BIA, 1 GLU) Musli z ptatkami BIA, 1 GLU, 3 JAJ, Chleb razowy 30 g Tluszcez [g] 66,50
Chlebrazowy 30g | owsianymi30g 9 SEL) (1 GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
(1 GLU) Ziemniaki . 220 g (7 Chleb pszenno-zy i | 288,80
- Chleb pszenno-zy ti BIA) 809 (1 GLU) suma cukréw prostych [g]
g 809 (1GLU) Kompot b.c. 250 ml Mix masta 10g 1 szt | 43,80
2 Ser topiony . 25¢g Filet drobiowy Ser bialy kanapkowy | Biatko ogétem [g] 79,10
© (7 BIA, 6 SOJ) panierowany 80 g 60g Kwasy ttuszczowe nasycone
2 Papryka $wieza . 50 (1GLU, 3JAJ, 9 Herbata b/c 250 ml | ogotem [g] 17,40
g (10 GOR) SEL) Pomidor 50 g Sl [g] 8,80
Herbata b/c 500 ml suréwka porowa -
Masto 10g 1 szt 100 g (9 SEL)
Salatka z seleraii
brzoskwini 100 g (9
SEL)
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny . 1 | Zupa brokutowa z mus z cukinii, Szynka familijna-B Wartosc¢ energetycznalkeal]
mieku. 300 ml (7 | szt(7 BIA) ryzem 400 ml (7 szpinaku i kiwi 1 szt | 40 g (7 BIA, 1 GLU) | [kcal] 2 282,00
BIA, 1 GLU) Musli z ptatkami BIA, 1 GLU, 3 JAJ, Chleb razowy 60 g Tluszcez [g] 67,50
Chleb razowy 60 g | owsianymi 30 g 9 SEL) (1GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
(1GLU) Ziemniaki. 220 g (7 Chleb pszenno-zy i | 314,50
= Chleb pszenno-zy ti BIA 80g(1GLU) suma cukréw prostych [g]
z 809 (1GLU) Kompot b.c. 250 ml Mix masta 10g 1 szt | 44,80
3 Ser fopiony . 25¢g Filet drobiowy Ser biaty kanapkowy | Biatko ogétem [g] 82,70
p (7 BIA, 6 SOJ) panierowany 80 g 60g Kwasy ttuszczowe nasycone
k] Papryka $wieza . 50 (1GLU, 3JAJ, 9 Herbata b/c 250 ml | ogétem [g] 17,60
o g (10 GOR) SEL) Pomidor 50 g Sol [g] 9,40
Herbata b/c 500 ml suréwka porowa -
Masto 10g 1 szt 100 g (9 SEL)
® Satatka z selera i
2 brzoskwini 100 g (9
o SEL)
Ny
= Platki owsiane na Jogurt naturainy . 1 | Zupa brokutowa z mus z cukinii, Szynka familijna-B Wartos¢ energetycznalkeal]
I mleku. 300 ml (7 | szt(7 BIA) ryzem 400 ml (7 szpinaku i kiwi 1 szt | 40 g (7 BIA, 1 GLU) | [kcal] 2 418,20
& BIA, 1 GLU) Musli z platkami BIA, 1GLU, 3 JAJ, Chleb razowy 90 g Thuszcz [g] 68,50
Chleb razowy 90g | owsianymi 30 g 9 SEL) (1GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
(1 GLU) Ziemniaki . 220 g (7 Chleb pszenno-zy i | 340,20
= Chleb pszenno-zy tni BIA) 809 (1GLU) suma cukréw prostych [g]
z 809 (1GLU) Kompot b.c. 250 ml Mix masta 10g 1 szt ,
S Ser fopiony . 25¢ Filet drobiowy Ser biaty kanapkowy | Biatko ogétem [g] 86,20
p (7 BIA, 6 SOJ) panierowany 80 g 60g Kwasy ttuszczowe nasycone
°© Papryka $wieza . 50 (1GLU, 3JAJ, 9 Herbata b/c 250 ml | ogotem [g] 17,70
o g (10 GOR) SEL) Pomidor 50 ¢ Sal [g] 10,10
Herbata b/c 500 ml suréwka porowa -
Masto 10g 1 szt 100 g (9 SEL)
Satatka z selerai
brzoskwini 100 g (9
SEL)
Platki owsiane na Jogurt naturalny . 1 | Zupa brokutowa z mus z cukinii, Szynka familijna-B Wartos¢ energetycznalkcal]
mleku. 300 ml (7 | szt(7 BIA) ryzem 400 ml (7 szpinaku i kiwi 1 szt | 40 g (7 BIA, 1 GLU) | [keal] 2 418,20
BIA, 1 GLU) Musli z platkami BIA, 1GLU, 3 JAJ, Chleb razowy 90 g Ttuszcz [g] 68,50
Chleb razowy 90g | owsianymi 30 g 9 SEL) (1GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
(1GLU) Ziemniaki . 220 g (7 Chleb pszenno-zy i | 340,20
- Chleb pszenno-zy i BIA 809 (1GLU) suma cukréw prostych [g]
z 80g(1GLU) Kompot b.c. 250 ml Mix masta 10g 1 szt | 45,80
] Ser topiony . 25¢g Filet drobiowy Ser bialy kanapkowy | Biatko ogétem [g] 86,20
p (7BIA, 6 SOJ) panierowany 80 g 60g Kwasy ttuszczowe nasycone
o Papryka $wieza . 50 (1GLU, 3JAJ, 9 Herbata b/c 250 ml | ogétem [g] 17,70
e g (10 GOR) SEL) Pomidor 50g Sol [g] 10,10
Herbata b/c 500 ml suréwka porowa -
Masto 10g 1 szt 100 g (9 SEL)
Satatka z seleraii
brzoskwini 100 g (9
SEL)
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