Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ryz na mleku . 300 ml | Koktajl bananowy z Zupa szpinakowa z Kisiel z jabtkiem i Ser bialy kanapkowy Wartosé
Chleb razowy 30 g czarng porzeczka 200 | ziemniakami 400 ml cynamonem 200 g 60 energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni ml Ziemniaki . 220 g Ogonowka wiejska 40 | [keal] 2 005,60
80 g Baton musli 1 szt Kompot b.c. 500 ml g Thuszez [g] 40,50
Pomidor 50 g filet drobiowy duszony Chleb razowy 30 g Weglowodny
Herbata b/c 500 ml w sosie curry 80 g Chleb pszenno-zytni przyswajalne [g]
— Masto 10g 1 szt Kapusta czerwona 80g ,
g Szynak farmerska 40 g gotowana 100 g Mix masta 10g 1 szt suma cukréw
£ suréwka btugarska z Herbata b/c 500 ml prostych [g] 87,60
®© papryka- 100 g rukola 10 g Biatko ogotem [g]
o ,30
e Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
,50
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 9,90
Sol [g] 9,10
Ryz na mleku . 300 ml | Koktajl bananowy z Zupa szpinakowa z Kisiel z jabtkiem i Ser biaty kanapkowy Wartos¢
Chleb razowy 60 g czarng porzeczkg 200 | ziemniakami 400 ml cynamonem 200 g 60 energetycznalkeal]
Chleb pszenno-zytni ml Ziemniaki . 220 g Ogondwka wiejska 40 | [kecal] 2 141,80
80¢g Baton musli 1 szt Kompot b.c. 500 ml g Ttuszez [g] 41,50
Pomidor 50 g filet drobiowy duszony Chleb razowy 60 g Weglowodny
Herbata b/c 500 ml w sosie curry 80 g Chleb pszenno-zytni przyswajalne [g]
= Masto 10g 1 szt Kapusta czerwona 80g \
z Szynak farmerska 40 g gotowana 100 g Mix masta 10g 1 szt suma cukrow
g suréwka btugarska z Herbata b/c 500 ml prostych [g] 88,60
p papryka- 100 g rukola 10 g Biatko ogotem [g]
k] 86,70
= Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
e Kwasy ttuszczowe
£ wiel onienasycone
2 ogotem [g] 10,50
S Sol [g] 9,70
o
;?'r Ryz na mleku . 300 ml | Koktajl bananowy z Zupa szpinakowa z Kisiel z jabtkiem i Ser biaty kanapkowy Wartos¢
— Chleb razowy 90 g czarng porzeczkg 200 | ziemniakami 400 ml cynamonem 200 g 60g energetycznalkeal]
§ Chleb pszenno-zytni | ml Ziemniaki . 220 g Ogondwka wiejska 40 | [kcal] 2 278,00
80 g Baton musli 1 szt Kompot b.c. 500 ml g Ttuszez [g] 42,50
Pomidor 50 g filet drobiowy duszony Chleb razowy 90 g Weglowodny
Herbata b/c 500 ml w sosie curry 80 g Chleb pszenno-zytni przyswajalne [g]
= Masto 10g 1 szt Kapusta czerwona 80 g ,
z Szynak farmerska 40 g gotowana 100 g Mix masta 10g 1 szt suma cukréw
S suréwka blugarska z Herbata b/c 500 ml prostych [g] 89,60
© papryka- 100 g rukola 10 g Bla‘;ko ogotem [g]
<& )
= Kwasy ttuszczowe
nasycone ogo6tem [g]
13,90
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 11,10
Sél [g] 10,50
Ryz na mleku . 300 ml | Koktajl bananowy z Zupa szpinakowa z Kisiel z jabtkiem i Ser biaty kanapkowy Wartosé
Chleb razowy 90 g czarng porzeczkg 200 | ziemniakami 400 ml cynamonem 200 g 60 energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni ml Ziemniaki . 220 g Ogondwka wiejska 50 | [keal] 2 278,00
80 g Baton musli 1 szt Kompot b.c. 500 ml g Ttuszcez [g] 42,50
Pomidor 50 g filet drobiowy duszony Chleb razowy 90 g Weglowodny
Herbata b/c 500 ml w sosie curry 80 g Chleb pszenno-zytni przyswajalne [g]
_ Masto 10g 1 szt Kapusta czerwona 80¢g ,
g Szynak farmerska 40 g gotowana 100 g Mix masta 10g 1 szt suma cukréow
] suréwka blugarska z Herbata b/c 500 ml prostych [g] 89,60
© papryka- 100 g rukola 10 g Biatko ogotem [g]
o 90,30
e Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 11,10
Sol [g] 10,50
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-10 KUCHNIA SZPITALNA

20210402 pitek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | sok warzywny 100% Zupa pomidorowa z Tiramisu domowe 180 | Ser topiony . 25¢ Wartosé
mleku . 300 ml 200ml. 1 szt. 1 Por ryzem . 400 ml g Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 30 g Wafle ryzowe 20 g Filet z dorsza Chleb pszenno-zytni | [keal] 2 171,00
Chleb pszenno-zytni parowany 80 g 80 g Thuszez [g] 55,20
80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Serek wiejski ze Satatka z selera 100 g Paprykarz 50 g przyswajalne [g]

Swiezymi warzywami

Sos jarzynowy - dieta .

Herbata b/c 500 ml

g 100 g 80 ml Papryka czerwona $w. | suma cukrow
£ Kakao b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml 50¢g prostych [g] 79,80
®© Masto 10g 1 szt Suréwka z ogorka Biatko ogotem [g]
2 kiszonego 120 g 111,80
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 9,40
Sal [g] 13,90
Platki jeczmienne na | sok warzywny 100% Zupa pomidorowa z Tiramisu domowe 180 | Ser topiony . 25¢ Wartos¢
mleku . 300 ml 200ml. 1 szt. 1 Por ryzem . 400 ml g Chleb razowy 60 g energetycznalkeal]
Chleb razowy 60 g Wafle ryzowe 20 g Filet z dorsza Chleb pszenno-zytni [keal] 2 307,20
Chleb pszenno-zytni parowany 80 g 80 g Ttuszez [g] 56,20
80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Serek wiejski ze Satatka z selera 100 g Paprykarz 50 g przyswajalne [g]
= Swiezymi warzywami Sos jarzynowy - dieta . Herbata b/c 500 ml \
z 80 ml Papryka $wieza. 50 g | suma cukrow
g Kakao b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml prostych [g] 80,70
p Masto 10g 1 szt Suréwka z ogorka Biatko ogotem [g]
© kiszonego 120 g 115,30
= Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
,50
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 10,00
Sol [g] 14,60
Ptatki jeczmienne na | sok warzywny 100% Zupa pomidorowa z Tiramisu domowe 180 | Ser topiony . 259 Wartos¢
mleku . 300 ml 200ml. 1 szt. 1 Por ryzem . 400 ml g Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g Wafle ryzowe 20 g Filet z dorsza Chleb pszenno-zytni [kecal] 2 443,40
Chleb pszenno-zytni parowany 80 g 80g Ttuszez [g] 57,20
80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Serek wiejski ze Salatka z selera 100 g Paprykarz 50 g przyswajalne [g]
= Swiezymi warzywami Sos jarzynowy - dieta . Herbata b/c 500 ml 340,30
z 100 g 80 ml Papryka $wieza. 50 g | suma cukréw
S Kakao b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml prostych [g] 81,60
= Masto 10g 1 szt Suréwka z ogorka Biatko ogotem [g]
ga kiszonego 120 g 118,90

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
21,70

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 10,60
Sél [g] 15,30
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-10 KUCHNIA SZPITALNA

50¢g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | sok warzywny 100% Zupa pomidorowa z Tiramisu domowe 180 | Ser topiony . 25¢ Wartosé
mileku . 300 ml 200ml. 1 szt. 1 Por ryzem . 400 ml g Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g Wafle ryzowe 20 g Filet z dorsza Chleb pszenno-zytni | [keal] 2 479,40
Chleb pszenno-zytni parowany 80 g 80 g Thuszez [g] 59,60
80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
- Serek wiejski ze Satatka z selera 100 g Paprykarz 70 g przyswajalne [g]
21 o Swiezymi warzywami Sos jarzynowy - dieta . Herbata b/c 500 ml ,
o |z 100 g 80 ml Papryka $wieza. 50g | suma cukréw
SI = Kakao b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml prostych [g] 81,70
pgl I Masto 10g 1 szt Suréwka z ogorka Biatko ogotem [g]
S o kiszonego 120 g 120,90
S| ° Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 11,30
Sol [g] 15,60
Kasza manna na Koktajl bananowy z Zupa jarzynowa z Satatka grecka 200 g | pasta $ledziowa z Wartos¢
mleku . 300 ml kiwi 200 ml makaronem- dieta . ogorkiem 60 g energetycznalkeal]
Chleb razowy 30 g orzechy wioskie 30 g | 400 ml Chleb razowy 30 ¢ [kecal] 2 081,20
Chleb pszenno-zytni Pulpetrybny . 80 g Chleb pszenno-zytni Ttuszez [g] 32,90
80 g Kasza gryczana 200 g 80¢g Weglowodny
ser tostowy 1 szt Szpinak 100 g Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
— Ogorek konserwowy . suréwka marchewka z Herbata b/c 500 ml }
g 509 ananasem 100 g Pastaz serai suma cukrow
£ Herbata b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml brokut-Sc 60 g prostych [g] 67,60
® Masto 10g 1 szt Sos pomidorowy- dieta rukola 10 g Biatko ogotem [g]
= .80 ml 101,70
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe
2 wiel onienasycone
8 ogotem [g] 6,60
c,o"; Sol [g] 10,10
S Kasza manna na Koktajl bananowy z Zupa jarzynowa z Satatka grecka 200 g | pasta $ledziowa z Wartos¢
N mleku . 300 ml kiwi 200 ml makaronem- dieta . ogorkiem 60 g energetycznalkcal]
< Chleb razowy 60 g orzechy wioskie 30 g | 400 ml Chleb razowy 60 g [kecal] 2 241,80
Chleb pszenno-zytni Pulpet rybny . 80 g Chleb pszenno-zytni Ttuszez [g] 34,00
80 g Kasza gryczana 200 g 80 g Weglowodny
ser tostowy 1 szt Szpinak 100 g Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
= Ogorek konserwowy . suréwka marchewka z Herbata b/c 500 ml \
z 50¢g ananasem 100 g Pasta z serai suma cukréw
s Herbata b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml brokut-Sc 60 g prostych [g] 73,00
- Masto 10g 1 szt Sos pomidorowy- dieta rukola 10 g Biatko ogotem [g]
ga Ogorek konserwowy . .80ml 105,60

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
13,50

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 7,20

Sél [g] 11,70
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Koktajl bananowy z Zupa jarzynowa z Satatka grecka 200 g | pasta $ledziowa z Wartosé
mileku . 300 ml kiwi 200 ml makaronem- dieta . ogorkiem 60 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g orzechy wtoskie 30 g | 400 ml Chleb razowy 90 g [keal] 2 353,60
Chleb pszenno-zytni Pulpet rybny . 80 g Chleb pszenno-zytni Thuszez [g] 34,90
80g Kasza gryczana 200 g 80 g Weglowodny
ser tostowy 1 szt Szpinak 100 g Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
= Ogorek konserwowy . suréwka marchewka z Herbata b/c 500 ml ,
z 509 ananasem 100 g Pastaz serai suma cukréw
s Herbata b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml brokut-Sc 60 g prostych [g] 69,50
p Masto 10g 1 szt Sos pomidorowy- dieta rukola 10 g Biatko ogotem [g]
k] .80 ml 108,80
o Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Kwasy tluszczowe
2 wiel onienasycone
8 ogotem [g] 7,80
é’ Sol [g] 11,50
S Kasza manna na Koktajl bananowy z Zupa jarzynowa z Satatka grecka 200 g | pasta $ledziowa z Wartos¢
S mleku . 300 ml kiwi 200 ml makaronem- dieta . ogorkiem 60 g energetycznalkeal]
I Chleb razowy 90 g orzechy wioskie 30 g | 400 ml Chleb razowy 90 ¢ [keal] 2 353,60
Chleb pszenno-zytni Pulpetrybny . 80 g Chleb pszenno-zytni Ttuszez [g] 34,90
80 g Kasza gryczana 200 g 80¢g Weglowodny
ser tostowy 1 szt Szpinak 100 g Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
_ Ogorek konserwowy . surbwka marchewka z Herbata b/c 500 ml ,
= 509 ananasem 100 g Pastaz serai suma cukrow
] Herbata b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml brokut-Sc 60 g prostych [g] 69,50
© Masto 10g 1 szt Sos pomidorowy- dieta rukola 10 g Biatko ogotem [g]
o .80 ml 108,80
e Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 7,80
Sol [g] 11,50
Ptatki owsiane na Pomarancza 1 szt 150 | Roso6t z makaronem . | Satatka $ledziowa z Kietbaska $laska 1 szt | Wartosé
mleku . 300 ml g 400 ml buarkami 100 g Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 30 g Kotacz z jabtkami 100 | Rolada wotowa z Chleb pszenno-zytni [kecal] 2437,90
Chleb pszenno-zytni g sosem pieczeniowym 80 g Ttuszez [g] 72,80
80¢g 120g 1 Por Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
= Rzodkiewka 50 g Kopytka - 200 g Satatka jarzynowa . przyswajalne [g]
N| = Herbata b/c 500 ml suréwka porowa - 100 509 X
2| & Masto 10g 1 szt g Herbata b/c 500 ml suma cukréw
: 2 Jajo 1szt Kapusta czerwona Satata lodowa 10 g prostych [g] 62,50
S|ls Cwikfa z chrzanem 25 gotowana 100 g Biatko ogotem [g]
<@ é’ g Kompot b.c. 500 ml 108,50
g poledwica sopocka 40 Kwasy tluszpzowe
I3 g nasycone og6tem [g]

21,50

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 17,80
Sél [g] 12,30
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2021-04-04 niedzela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Pomarancza 1 szt 150 | Rosot z makaronem . | Satatka $ledziowa z Kietbaska $laska 1 szt | Wartosé
mieku . 300 ml g 400 ml buarkami 100 g Chleb razowy 60 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 60 g Kofacz z jabtkami 100 | Rolada wotowa z Chleb pszenno-zytni [keal] 2 574,10
Chleb pszenno-zytni g sosem pieczeniowym 80 g Thuszez [g] 73,90
80 g 120g 1 Por Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Rzodkiewka 50 g Kopytka - 200 g Satatka jarzynowa . przyswajalne [g]
Herbata b/c 500 ml suréwka porowa - 100 50¢g ,

z Masto 10g 1 szt Herbata b/c 500 ml suma cukréw
s Jajo 1szt Kapusta czerwona Satata lodowa 10 g prostych [g] 63,50
p Cwikfa z chrzanem 25 gotowana 100 g Biatko ogotem [g]
° g Kompot b.c. 500 ml 112,10
o poledwica sopocka 40 Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 18,40
Sol [g] 12,90
Ptatki owsiane na Pomarancza 1 szt 150 | Rosét z makaronem . | Safatka $ledziowa z Kietbaska $laska 1 szt | Wartosé
mleku . 300 ml g 400 ml buarkami 100 g Chleb razowy 90 g energetycznalkeal]
Chleb razowy 90 g Kofacz z jabtkami 100 | Rolada wotowa z Chleb pszenno-zytni [kecal] 2 710,30
Chleb pszenno-zytni g sosem pieczeniowym 80 g Ttuszez [g] 74,90
80 g 120g 1 Por Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Rzodkiewka 50 g Kopytka - 200 g Satatka jarzynowa . przyswajalne [g]
= Herbata b/c 500 ml suréwka porowa - 100 50¢g ,
z Masto 10g 1 szt g Herbata b/c 500 ml suma cukrow
g Jajo 1 szt Kapusta czerwona Satata lodowa 10 ¢ prostych [g] 64,30
p Cwikta z chrzanem 25 gotowana 100 g Biatko ogotem [g]
X g Kompot b.c. 500 ml 115,70
= poledwica sopocka 40 Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogo6tem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 19,00
Sol [g] 13,70
Ptatki owsiane na Pomarancza 1 szt 150 | Roso6t z makaronem . | Satatka $ledziowa z Kietbaska $laska 1 szt | Wartosé
mleku . 300 ml g 400 ml buarkami 100 g Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g Kotacz z jabtkami 100 | Rolada wotowa z Chleb pszenno-zytni [keal] 2 795,60
Chleb pszenno-zytni g sosem pieczeniowym 80 g Ttuszez [g] 80,90
80¢g 120g 1 Por Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Rzodkiewka 50 g Kopytka - 200 g Satatka jarzynowa . przyswajalne [g]
_ Herbata b/c 500 ml suréwka porowa - 100 509 X
g Masto 10g 1 szt g Satatka jarzynowa . suma cukréw
] Jajo 1szt Kapusta czerwona g prostych [g] 65,40
© Cwikfa z chrzanem 25 gotowana 100 g Herbata b/c 500 ml Biatko ogotem [g]
o g Kompot b.c. 500 ml Satata lodowa 10 g 118,10
e poledwica sopocka 40 Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogo6tem [g]

22,60

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 20,50
Sél [g] 14,10
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-10 KUCHNIA SZPITALNA

delikatesowa 1 szt. 1
Por
Jajo 1szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na mleku . Babka piaskowa 100 g | Zupa pieczarkowa z Satatka ze szpinakiem | Ser zotty 40 g Wartosé
300 ml Jabtko 1 szt ziemniakami . 400 ml | "Baby" i suszonymi szynka pieczona 40 g | energetycznalkcal]
Chleb razowy 30 g Ziemniaki . 220 g pomidorami 120 g Chleb razowy 30 g [keal] 2 743,60
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni Thuszez [g] 73,80
80g Schab faszerowany 80g Weglowodny
Papryka konserwowa morelg suszong 80 g Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
— 50¢g Buraczki 100 g Herbata b/c 500 ml ,
g Kawa zbozowa z Suréwka z selera i Pomidor 50 g suma cukréw
£ miekiem b/c 500 ml jabtka 100 g prostych [g] 113,60
®© Masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
i%’ Kietbaska biata 116,20
delikatesowa 1 szt. 1 Kwasy ttuszczowe
Por nasycone ogétem [g]
Jajo 1szt ,
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 12,00
Sol [g] 13,20
Zacierka na mleku . Babka piaskowa 100 g | Zupa pieczarkowa z Satatka ze szpinakiem | Ser zotty 40 g Wartos¢
300 ml Jabtko 1 szt ziemniakami . 400 ml | "Baby" i suszonymi szynka pieczona 40 g | energetycznalkcal]
Chleb razowy 60 g Ziemniaki . 220 g pomidorami 120 g Chleb razowy 60 g [kecal] 2 879,80
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni Ttuszez [g] 74,80
~ 80 g Schab faszerowany 80¢g Weglowodny
2 Papryka konserwowa morelg suszong 80 g Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
= 50¢g Buraczki 100 g Herbata b/c 500 ml f
2 z Kawa zbozowa z Suréwka z selera i Pomidor 50 g suma cukrow
8 g mlekiem b/c 500 ml jabtka 100 g prostych [g] 114,60
ol Masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
g ° Kietbaska biata 119,80
e delikatesowa 1 szt. 1 Kwasy ttuszczowe
S Por nasycone ogoétem [g]
N Jajo 1szt ,50
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 12,60
Sol [g] 14,00
Zacierka na mleku . Babka piaskowa 100 g | Zupa pieczarkowa z Satatka ze szpinakiem | Ser z6tty 40 g Wartos¢
300 ml Jabtko 1 szt ziemniakami . 400 ml | "Baby" i suszonymi szynka pieczona 40 g | energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g Ziemniaki . 220 g pomidorami 120 g Chleb razowy 90 g [kcal] 3 016,00
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni Ttuszcez [g] 75,80
80 g Schab faszerowany 80 g Weglowodny
Papryka konserwowa morelg suszong 80 g Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
= 509 Buraczki 100 g Herbata b/c 500 ml \
z Kawa zbozowa z Suréwka z selera i Pomidor 50 g suma cukréw
S mlekiem b/c 500 ml jabtka 100 g prostych [g] 115,60
p Masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
ga Kietbaska biata 123,30

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
25,70

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 13,20
Sél [g] 14,60
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na mleku . Babka piaskowa 100 g | Zupa pieczarkowa z Satatka ze szpinakiem | Ser zotty 40 g Wartosé
300 ml Jabtko 1 szt ziemniakami . 400 ml | "Baby" i suszonymi szynka pieczona 40 g | energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 ¢ Ziemniaki . 220 g pomidorami 120 g Chleb razowy 90 ¢ [keal] 3 016,00
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni Thuszez [g] 75,80
~ 80g Schab faszerowany 80g Weglowodny
2 Papryka konserwowa morelg suszong 80 g Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
|14 50¢g Buraczki 100 g Herbata b/c 500 ml ,
2z Kawa zbozowa z Suréwka z selera i Pomidor 50 g suma cukréw
8| & miekiem b/c 500 ml jabtka 100 g prostych [g] 115,60
8| & Masto 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
g' K] Kietbaska biata 123,30
f|e delikatesowa 1 szt. 1 Kwasy ttuszczowe
S Por nasycone ogétem [g]
N Jajo 1 szt ,
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 13,20
Sol [g] 14,60
Ryz na mleku . 300 ml | Grysik z miodem i Zupa koperkowa z Galaretka z owocami | Paprykarz 50 g Wartos¢
Chleb razowy 30 g ptatkami migdatowymi | ziemn KG 400 ml 200g Chleb razowy 30 g energetycznalkeal]
Chleb pszenno-zytni 200 ml Makaron razowy 200 g | ziarna stonecznika 30 | Chleb pszenno-zytni [kecal] 2 332,60
80 g Kompot b.c. 500 ml g 80 g Ttuszez [g] 59,70
Szynka gotowana 40 g Pieczen z szynki 80 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Papryka czerwona $w. w sosie wiasnym 80 g topatka zbdjnicka - przyswajalne [g]
— 50¢g 1 Por wedlina40 g ,
g Herbata b/c 250 ml Kalafior gotowany . Herbata b/c 500 ml suma cukrow
£ Masto 10g 1 szt 100 g Satata lodowa 20 ¢ prostych [g] 55,30
® Suréwka z marchewki i Biatko ogotem [g]
= jabtka. 100 g 101,50
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe
® wiel onienasycone
é’ ogotem [g] 17,30
) Sol [g] 11,80
S Ryz na mleku . 300 ml | Grysik z miodem i Zupa koperkowa z Galaretka z owocami | Paprykarz 50 g Wartos¢
N Chleb razowy 60 g ptatkami migdatowymi | ziemn KG 400 ml 200g Chleb razowy 60 g energetycznalkcal]
& Chleb pszenno-zytni 200 ml Makaron razowy 200 g | ziarna stonecznika 30 | Chleb pszenno-zytni [keal] 2 488,00
80 g Kompot b.c. 500 ml g 80 g Ttuszez [g] 61,10
Szynka gotowana 40 g Kalafior gotowany . Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Papryka czerwona $w. 100 g topatka zbojnicka - przyswajalne [g]
= 509 Pieczen z szynki 80 g wedlina 40 g \
z Herbata b/c 250 ml w sosie wiasnym 80 g Herbata b/c 500 ml suma cukréw
s Masto 10g 1 szt 1 Por Satata lodowa 20 g prostych [g] 58,90
p Papryka czerwona $w. Suréwka z marchewki i Biatko ogotem [g]
g 509 jabtka. 100 g 105,90

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
17,90

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 18,00
Sél [g] 12,40
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ryz na mleku . 300 ml | Grysik z miodem i Zupa koperkowa z Galaretka z owocami | Paprykarz 50 g Wartosé
Chleb razowy 90 g ptatkami migdatowymi | ziemn KG 400 ml 2009 Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni 200 ml Makaron razowy 200 g | ziarna stonecznika 30 | Chleb pszenno-zytni [keal] 2 605,00
80 g Kompot b.c. 500 ml g 80 g Thuszez [g] 61,80
Szynka gotowana 40 g Kalafior gotowany . Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Papryka czerwona $w. 100 g topatka zbdjnicka - przyswajalne [g]
50¢g Pieczen z szynki 80 g wedlina 40 g )

z Herbata b/c 250 ml w sosie wiasnym 80 g Herbata b/c 500 ml suma cukréw
s Masto 10g 1 szt 1 Por Satata lodowa 20 g prostych [g] 57,20
p Suréwka z marchewki i Biatko ogotem [g]
o jabtka . 100 g 108,50
o Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
18,10
Kwasy tluszczowe
® wiel onienasycone
g ogotem [g] 18,50
) Sol [g] 13,20
3 Ryz na mleku . 300 ml | Grysik z miodem i Zupa koperkowa z Galaretka z owocami | Paprykarz 50 g Wartos¢
N Chleb razowy 90 g ptatkami migdatowymi | ziemn KG 400 ml 200g Chleb razowy 90 g energetycznalkeal]
& Chleb pszenno-zytni 200 ml Makaron razowy 200 g | ziarna stonecznika 30 | Chleb pszenno-zytni [kecal] 2 605,00
80 g Kompot b.c. 500 ml g 80 g Ttuszez [g] 61,80
Szynka gotowana 40 g Kalafior gotowany . Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Papryka czerwona $w. 100 topatka zbdjnicka - przyswajalne [g]
_ 509 Pieczen z szynki 80 g wedlina 50 g ,
= Herbata b/c 250 ml w sosie wiasnym 80 g Herbata b/c 500 ml suma cukrow
] Masto 10g 1 szt 1 Por Satata lodowa 20 ¢ prostych [g] 57,20
© Suréwka z marchewki i Biatko ogotem [g]
o jabtka. 100 g 108,50
e Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 18,50
Sol [g] 13,20
Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa selerowa z Satatka makaronowa z | Pasta drobiowa . 60 g | Wartos¢
300 ml Wafle ryzowe 20 g ziemniakami* 400 ml | $wiezym ogorkeim, Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 30 g Kotlet schabowy . 80 | papryka i pestkami Chleb pszenno-zytni [keal] 3 185,00
Chleb pszenno-zytni g dyni 200 Por 80 g Ttuszez [g] 105,50
80 g ryz brazowy na sypko Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
© baleron wp 40 g 2009 Ser bialy plaster 40 g | przyswajalne [g]
Bl= Ogorek konserwowy . brukselka 100 g rukola 10 g ;
@ | & 50¢g suréwka btugarska z Herbata b/c 500 ml suma cukréw
5 2 Kawa zbozowa z papryka- 100 g prostych [g] 92,60
S| = mlekiem b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml Biatko ogotem [g]
S é’ Masto 10g 1 szt 130,90
< Kwasy tluszczowe

nasycone ogo6tem [g]
25,10
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 27,20
Sél [g] 14,10
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa selerowa z Satatka makaronowa z | Pasta drobiowa . 60 g | Wartosé
300 ml Wafle ryzowe 20 g ziemniakami* 400 ml | Swiezym ogorkeim, Chleb razowy 60 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 60 g Kotlet schabowy . 80 | papryka i pestkami Chleb pszenno-zytni [keal] 3 321,20
Chleb pszenno-zytni g dyni 200 Por 80 g Ttuszez [g] 106,50
80 g ryz brazowy na sypko Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
baleron wp 40 g 200g Ser bialy plaster 40 g | przyswajalne [g]
= Ogorek konserwowy . brukselka 100 g rukola 10 g ,
z 509 suréwka blugarska z Herbata b/c 500 ml suma cukréw
S Kawa zbozowa z papryka- 100 g prostych [g] 93,50
p mlekiem b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml Biatko ogotem [g]
° Masto 10g 1 szt 34,40
o Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 27,80
Sol [g] 14,70
Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa selerowa z Satatka makaronowa z | Pasta drobiowa . 60g [ Wartos¢
300 ml Wafle ryzowe 20 g ziemniakami* 400 ml | Swiezym ogorkeim, Chleb razowy 90 g energetycznalkeal]
Chleb razowy 90 g Kotlet schabowy . 80 | papryka i pestkami Chleb pszenno-zytni [keal] 3 457,40
Chleb pszenno-zytni g dyni 200 Por 80 g Ttuszez [g] 107,50
80 g ryz brazowy na sypko Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
© baleron wp 40 g 200 Ser bialy plaster 40 g | przyswajalne [g]
Bl= Ogorek konserwowy . brukselka 100 g rukola 10 g }
@ | = 509 suréwka blugarska z Herbata b/c 500 ml suma cukrow
S g Kawa zbozowa z papryka- 100 g prostych [g] 94,50
Pl mlekiem b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml Biatko ogotem [g]
S| e Masto 10g 1 szt 137,90
S Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
,40
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 28,40
Sal [g] 15,50
Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa selerowa z Satatka makaronowa z | Pasta drobiowa . 60 g | Wartos¢
300 ml Wafle ryzowe 20 g ziemniakami* 400 ml | $wiezym ogorkeim, Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g Kotlet schabowy . 80 | papryka i pestkami Chleb pszenno-zytni [keal] 3 470,60
Chleb pszenno-zytni g dyni 200 Por 80 g Ttuszcz [g] 108,00
80 g ryz brazowy na sypko Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
baleron wp 40 g 2009 Ser bialy plaster 50 g | przyswajalne [g]
- Ogorek konserwowy . brukselka 100 g rukola 10 g }
g 50¢g suréwka btugarska z Herbata b/c 500 ml suma cukréw
] Kawa zbozowa z papryka- 100 g prostych [g] 94,80
© mlekiem b/c 500 ml Kompot b.c. 500 ml Biatko ogotem [g]
K] Masto 10g 1 szt 139,80
o Kwasy ttuszczowe
nasycone ogo6tem [g]
25,70
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 28,40
Sél [g] 15,50
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-10 KUCHNIA SZPITALNA

2021-04-08 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | Koktajl truskawkowy z | Barszcz czerwony z Racuchy drozdzowe z | Ser zotty 40 g Wartosé
mleku . 300 ml ptatkami owsianymi ziemniakami 400 ml jabtkiem- S 1 szt Szynak farmerska 40 g | energetycznalkcal]
Chleb razowy 30 g 200 ml Ziemniaki . 220 g Chleb razowy 30 g [keal] 2 624,60
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni Thuszez [g] 53,70
80g Udko gotowane. 1 Por 80 g Weglowodny

Rzodkiewka 50 g

Fasolka szparagowa z

Mix masta 10g 1 szt

przyswajalne [g]

— Herbata b/c 500 ml butkq tarta 100 g Herbata b/c 500 ml ,
g Masto 10g 1 szt Suréwka z kapusty Ogorek zielony 50 g suma cukréw
£ Szynka dgbowa 40 g biatej. 120 g prostych [g] 89,30
®© Biatko ogotem [g]
2 114,90
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 10,60
Sol [g] 10,30
Ptatki jeczmienne na Koktajl truskawkowy z | Barszcz czerwony z Racuchy drozdzowe z | Ser zélty 40 g Wartos¢
mleku . 300 ml ptatkami owsianymi ziemniakami 400 ml jabtkiem- S 1 szt Szynak farmerska 40 g | energetycznalkcal]
Chleb razowy 60 g 200 ml Ziemniaki . 220 g Chleb razowy 60 g [kecal] 2 760,80
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni Ttuszez [g] 54,70
80 g Udko gotowane. 1 Por 80¢g Weglowodny
Rzodkiewka 50 g Fasolka szparagowa z Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
= Herbata b/c 500 ml butkq tarta 100 g Herbata b/c 500 ml ,
z Masto 10g 1 szt Suréwka z kapusty Ogorek zielony 50 g suma cukrow
g Szynka debowa 40 g biatej. 120 ¢ prostych [g] 90,30
- Biatko ogotem [g]
ks 118,40
= Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 11,20
Sol [g] 10,90
Ptatki jeczmienne na Koktajl truskawkowy z | Barszcz czerwony z Racuchy drozdzowe z | Ser zéity 40 g Wartos¢
mleku . 300 ml platkami owsianymi ziemniakami 400 ml jabtkiem- S 1 szt Szynak farmerska 40 g | energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g 200 ml Ziemniaki . 220 g Chleb razowy 90 g [kecal] 2 897,00
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni Ttuszez [g] 55,70
80¢g Udko gotowane. 1 Por 80 g Weglowodny
Rzodkiewka 50 g Fasolka szparagowa z Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
= Herbata b/c 500 ml butka tarta 100 g Herbata b/c 500 ml ,
z Masto 10g 1 szt Suréwka z kapusty Ogérek zielony 50 g suma cukréw
S Szynka debowa 40 g biatej. 120 g prostych [g] 91,30
= Biatko ogotem [g]
g 121,90

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
21,40

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 11,80
Sél [g] 11,60
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | Koktajl truskawkowy z | Barszcz czerwony z Racuchy drozdzowe z | Ser zotty 40 g Wartosé
mileku . 300 ml ptatkami owsianymi ziemniakami 400 ml jabtkiem- S 1 szt Szynak farmerska 50 g | energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 ¢ 200 ml Ziemniaki . 220 g Chleb razowy 90 g [keal] 2 897,00
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni Thuszez [g] 55,70
80g Udko gotowane. 1 Por 80 g Weglowodny
jé Rzodkiewka 50 g Fasolka szparagowa z Mix masta 10g 1 szt przyswajalne [g]
& | — Herbata b/c 500 ml butkq tarta 100 g Herbata b/c 500 ml ,
§ = Masto 10g 1 szt Suréwka z kapusty Ogorek zielony 50 g suma cukréw
o | & Szynka dgbowa 40 g biatej. 120 g prostych [g] 91,30
Sls Biatko ogotem [g]
| B 121,90
S| ° Kwasy ttuszczowe
N nasycone ogétem [g]
21,40
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 11,80
Sol [g] 11,60
Zacierka na mleku . Wafle ryzowe 20 g Zupa grysikowa . 400 | Tiramisu domowe 180 | Jajo 1 szt Wartos¢
300 ml Wafle ryzowe 20 g ml g Chleb razowy 30 g energetycznalkeal]
Chleb razowy 30 g Sok pomidorowy 1 szt. | Filet z dorsza Chleb pszenno-zytni [kecal] 2 688,50
Chleb pszenno-zytni 1 Por parowany 80 g 80 g Ttuszcez [g] 64,50
80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Twarozek z Suréwka z kapusty Paprykarz 50 g przyswajalne [g]
— rzodkiewka . 100 g kiszonej 100 g Herbata b/c 500 ml ,
g Kakao b/c 500 ml sos marchwiowy 80 ml Pomidor 50 g suma cukrow
£ Masto 10g 1 szt Kompot b.c. 500 ml prostych [g] 97,10
® Brokuty gotowane 100 Biatko ogotem [g]
= g 136,40
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe
o wiel onienasycone
= ogotem [g] 16,80
2 Sol [g] 10,40
S Zacierka na mleku . Wafle ryzowe 20 g Zupa grysikowa . 400 [ Tiramisu domowe 180 | Jajo 1 szt Wartos¢
N 300 ml Wafle ryzowe 20 g ml g Chleb razowy 60 g energetycznalkcal]
I Chleb razowy 60 g Sok pomidorowy 1 szt. | Filet z dorsza Chleb pszenno-zytni [keal] 2 824,70
Chleb pszenno-zytni 1 Por parowany 80 g 80 g Ttuszez [g] 65,50
80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Twarozek z Suréwka z kapusty Paprykarz 50 g przyswajalne [g]
= rzodkiewka . 100 g kiszonej 100 g Herbata b/c 500 ml }
z Kakao b/c 500 ml sos marchwiowy 80 ml Pomidor 50 g suma cukréw
s Masto 10g 1 szt Kompot b.c. 500 ml prostych [g] 98,10
p Brokuty gotowane 100 Biatko ogotem [g]
2 g 139,80

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
21,50

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 17,40
Sél [g] 11,20
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na mleku . Wafle ryzowe 20 g Zupa grysikowa . 400 | Tiramisu domowe 180 | Jajo 1 szt Wartosé
300 ml Wafle ryzowe 20 g mi g Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g Sok pomidorowy 1 szt. | Filet z dorsza Chleb pszenno-zytni | [keal] 2 960,90
Chleb pszenno-zytni 1 Por parowany 80 g 80 g Thuszcz [g] 66,50
80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Twarozek z Suréwka z kapusty Paprykarz 50 g przyswajalne [g]
= rzodkiewka . 100 g kiszonej 100 g Herbata b/c 500 ml \
z Kakao b/c 500 ml sos marchwiowy 80 ml Pomidor 50 g suma cukréw
s Masto 10g 1 szt Kompot b.c. 500 ml prostych [g] 99,10
p Brokuty gotowane 100 1Bia‘{l(()o ogotem [g]
o g ,
o Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Kwasy tluszczowe
) wiel onienasycone
= ogotem [g] 18,00
2 Sol [g] 11,80
= Zacierka na mleku . Wafle ryzowe 20 g Zupa grysikowa . 400 | Tiramisu domowe 180 | Jajo 1 szt Wartos¢
é 300 ml Wafle ryzowe 20 g ml g Chleb razowy 90 g energetycznalkeal]
Y Chleb razowy 90 ¢ Sok pomidorowy 1 szt. | Filet z dorsza Chleb pszenno-zytni [kecal] 2 996,90
Chleb pszenno-zytni 1 Por parowany 80 g 80 g Ttuszcez [g] 68,90
80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Twarozek z Suréwka z kapusty Paprykarz 70 g przyswajalne [g]
_ rzodkiewka . 100 g kiszonej 100 g Herbata b/c 500 ml \
= Kakao b/c 500 ml sos marchwiowy 80 ml Pomidor 50 g suma cukrow
] Masto 10g 1 szt Kompot b.c. 500 ml prostych [g] 99,20
© Brokuty gotowane 100 Biatko ogotem [g]
o g 145,40
e Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 18,70
Sol [g] 12,10
Ptatki owsiane na Satatka owocowa z Zupa brokutowa z Nale$niki z serem i Ser z0tty 40 g Wartos¢
mleku . 300 ml wiorkami kokosowymi | ziemniakami . 400 ml | rodzynkami 1 szt Chleb razowy 30 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 30 g 200 g Kasza gryczana 200 g Chleb pszenno-zytni [keal] 2 144,70
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml 80 g Ttuszez [g] 43,30
80 g filet z indyka w sosie Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
© Szynka pieczona 40 g cytrynowym 80 g poledwica sopocka 40 | przyswajalne [g]
S| = Papryka konserwowa Kalafior gotowany . g }
3| e 50 g 1009 Herbata b/c 500 ml suma cukréw
e Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Papryka konserwowa | prostych [g] 60,70
= Masto 10g 1 szt czerwonej. 100 g 509 Biatko ogotem [g]
2 é’ Sos szpinakowy 80 ml 111,10
§ Kwasy ttuszczowe

nasycone ogo6tem [g]
14,00
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 10,30
Sél [g] 16,10

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 12z 13

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2021-03-29 08:07:19
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np. epidemig COVID-19.

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



2021-04-10 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-01 do dnia 2021-04-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Satatka owocowa z Zupa brokutowa z Nalesniki z serem i Ser zotty 409 Wartosé
mieku . 300 ml wiorkami kokosowymi | ziemniakami . 400 ml | rodzynkami 1 szt Chleb razowy 60 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 60 g 200 ¢ Kasza gryczana 200 g Chleb pszenno-zytni [keal] 2 280,90
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml 80 g Thuszcz [g] 44,40
80 g filet z indyka w sosie Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Szynka pieczona 40 g cytrynowym 80 g poledwica sopocka 40 | przyswajalne [g]
= Papryka konserwowa Kalafior gotowany . g ,
z 509 100 g Herbata b/c 500 ml suma cukréw
s Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Papryka konserwowa | prostych [g] 61,60
p Masto 10g 1 szt czerwonej. 100 g 509 Biatko ogotem [g]
° Sos szpinakowy 80 ml 114,70
o Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
14,20
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 10,90
Sol [g] 16,80
Ptatki owsiane na Safatka owocowa z Zupa brokutowa z Nale$niki z serem i Ser zotty 40 g Wartos¢
mleku . 300 ml wiorkami kokosowymi | ziemniakami . 400 ml | rodzynkami 1 szt Chleb razowy 90 g energetycznalkeal]
Chleb razowy 90 g 200 g Kasza gryczana 200 g Chleb pszenno-zytni [kecal] 2417,10
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml 80 g Ttuszez [g] 45,40
80 g filet z indyka w sosie Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Szynka pieczona 40 g cytrynowym 80 g poledwica sopocka 40 | przyswajalne [g]
= Papryka konserwowa Kalafior gotowany . g \
z 50¢g 100 g Herbata b/c 500 ml suma cukrow
g Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Papryka konserwowa | prostych [g] 62,60
p Masto 10g 1 szt czerwonej. 100 g 509 Biatko ogotem [g]
© Sos szpinakowy 80 ml 118,30
= Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
,40
Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 11,50
Sol [g] 17,50
Ptatki owsiane na Satatka owocowa z Zupa brokutowa z Nale$niki z serem i Ser z0tty 40 g Wartos¢
mleku . 300 ml wiorkami kokosowymi | ziemniakami . 400 ml | rodzynkami 1 szt Chleb razowy 90 g energetycznalkcal]
Chleb razowy 90 g 200g Kasza gryczana 200 g Chleb pszenno-zytni | [keal] 2 417,10
Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml 80¢g Ttuszcez [g] 45,40
80 g filet z indyka w sosie Mix masta 10g 1 szt Weglowodny
Szynka pieczona 40 g cytrynowym 80 g poledwica sopocka 40 | przyswajalne [g]
- Papryka konserwowa Kalafior gotowany . g \
g 50¢g 100 g Herbata b/c 500 ml suma cukréw
] Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Papryka konserwowa | prostych [g] 62,60
© Masto 10g 1 szt czerwonej. 100 g 509 Biatko ogotem [g]
g Sos szpinakowy 80 ml 118,30

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
14,40

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 11,50
Sél [g] 17,50
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