Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-05-11 do dnia 2021-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na Banan 1 szt Zupa kalafiorowa z Nalesniki ze Serek wiejski ziarnisty
mleku . 300 ml Owoce suszone mix grysikiem 400 ml szpinakiem 1 szt 60 g
_5 Chleb zytni 30 g 3049 Ziemniaki . 220 g Poledwica Jana 40 g
S Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb zytni 30 g
= 80g Schab duszony 80g w Chleb pszenno-zytni
= Pomidor 50 g sosie 80g 1 Por 80¢g
a Herbata b/c 500 ml Suréwka z ogorka Rama 10g 1 szt
Masto 10g 1 szt kiszonego 100 g Herbata b/c 500 ml
Jajo 1szt Buraczki 100 g Ogorek zielony 50 g
Ptatki owsiane na Banan 1 szt Zupa kalafiorowa z Nale$niki ze Serek wiejski ziarnisty
mileku . 300 ml Owoce suszone mix grysikiem 400 ml szpinakiem 1 szt 60g
= Chleb zytni 60 g 3049 Ziemniaki . 220 g Poledwica Jana 40 g
£ Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb zytni 60 g
= 80g Schab duszony 80g w Chleb pszenno-zytni
< Pomidor 50 g sosie 80g 1 Por 80g
5|8 Herbata b/c 500 ml Suréwka z ogorka Rama 10g 1 szt
g Masto 10g 1 szt kiszonego 100 g Herbata b/c 500 ml
- Jajo 1szt Buraczki 100 g Ogorek zielony 50 g
3 Ptatki owsiane na Banan 1 szt Zupa kalafiorowa z Nale$niki ze Serek wiejski ziarnisty
~ | mleku . 300 ml Owoce suszone mix grysikiem 400 ml szpinakiem 1 szt 60g
K|z Chleb Zzytni 90 g 309 Ziemniaki . 220 g Poledwica Jana 40 g
= Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb zytni 90 g
£ 80g Schab duszony 80g w Chleb pszenno-zytni
e Pomidor 50 g sosie 80g 1 Por 80g
a Herbata b/c 500 ml Suréwka z ogorka Rama 10g 1 szt
Masto 10g 1 szt kiszonego 100 g Herbata b/c 500 ml
Jajo 1szt Buraczki 100 g Ogorek zielony 50 g
Ptatki owsiane na Banan 1 szt Zupa kalafiorowa z Nalesniki ze Serek wiejski ziarnisty
mleku . 300 ml Owoce suszone mix grysikiem 400 ml szpinakiem 1 szt 60 g
= Chleb zytni 90 g 30g Ziemniaki . 220 g Poledwica Jana 50 g
£ Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb zytni 90 g
= 80¢g Schab duszony 80g w Chleb pszenno-zytni
) Pomidor 50 g sosie 80g 1 Por 80 g
a Herbata b/c 500 ml Suréwka z ogorka Rama 10g 1 szt
Masto 10g 1 szt kiszonego 100 g Herbata b/c 500 ml
Jajo 1 szt Buraczki 100 g Ogorek zielony 50 g
Ryz na mleku . 300 ml | mus z cukinii, szpinaku | Zupa szpinakowa z Satatka makaronowa z | Ser biaty plaster 40 g
Chleb zytni 30 g i kiwi 1 szt ziemniakami 400 ml $wiezym ogorkeim, Chleb zytni 30 g
Chleb pszenno-zytni Kasza gryczana 200 g | papryka i pestkami Chleb pszenno-zytni
_E 80¢g Kompot b.c. 500 ml dyni 200 Por 80¢g
S topatka zbojnicka - Gulasz wieprzowy . Rama 10g 1 szt
= wedlina 40 g 120 g Szynka gotowana 40 g
£ Ogorek konserwowy . suréwka colestaw Herbata b/c 500 ml
a 509 sosem chrzan- 100 g Satata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z Groszek gotowany 100
miekiem b/c 500 ml g
Masto 10g 1 szt
Ryz na mleku . 300 ml | mus z cukinii, szpinaku | Zupa szpinakowa z Satatka makaronowa z | Ser bialy plaster 40 g
Chleb zytni 60 g i kiwi 1 szt ziemniakami 400 ml $wiezym ogorkeim, Chleb zytni 60 g
Chleb pszenno-zytni Kasza gryczana 200 g | papryka i pestkami Chleb pszenno-zytni
s 80g Kompot b.c. 500 ml dyni 200 Por 80g
21z topatka zbdjnicka - Gulasz wieprzowy . Rama 10g 1 szt
~ | E wedlina 40 g 120 g Szynka gotowana 40 g
> | = Ogorek konserwowy . suréwka colestaw Herbata b/c 500 ml
< e 50¢g sosem chrzan- 100 g Satata lodowa 20 ¢
Sl A Kawa zbozowa z Groszek gotowany 100
N miekiem b/c 500 ml g
Masto 10g 1 szt
Ogorek konserwowy .
509
Ryz na mleku . 300 ml | mus z cukinii, szpinaku | Zupa szpinakowa z Satatka makaronowa z | Ser biaty plaster 40 g
Chleb zytni 90 g i kiwi 1 szt ziemniakami 400 ml Swiezym ogorkeim, Chleb zytni 90 g
_ Chleb pszenno-zytni Kasza gryczana 200 g | papryka i pestkami Chleb pszenno-zytni
= 80g Kompot b.c. 500 ml dyni 200 Por 80g
g topatka zbdjnicka - Gulasz wieprzowy . Rama 10g 1 szt
£ wedlina 40 g 120 g Szynka gotowana 40 g
£ Ogorek konserwowy . suréwka colestaw Herbata b/c 500 ml
a 50¢g sosem chrzan- 100 g Satata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z Groszek gotowany 100
mlekiem b/c 500 ml g
Masto 10g 1 szt
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-05-11 do dnia 2021-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ryz na mleku . 300 ml | mus z cukinii, szpinaku | Zupa szpinakowa z Satatka makaronowa z | Ser biaty plaster 40 g
Chleb zytni 90 g i kiwi 1 szt ziemniakami 400 ml Swiezym ogorkeim, Chleb zytni 90 g
s Chleb pszenno-zytni Kasza gryczana 200 g | papryka i pestkami Chleb pszenno-zytni
2= 80¢g Kompot b.c. 500 ml dyni 200 Por 80¢g
~ | E Lopatka zbdjnicka - Gulasz wieprzowy . Rama 10g 1 szt
> 2 wedlina 40 g 120 g Szynka gotowana 50 g
2| e Ogorek konserwowy . suréwka colestaw Herbata b/c 500 ml
N | A 509 sosem chrzan- 100 g Satata lodowa 20 g
N Kawa zbozowa z Groszek gotowany 100
miekiem b/c 500 ml g
Masto 10g 1 szt
Zacierka na mleku . Koktajl truskawkowy z | Krupnik z Kasza jagtana z Ser biaty kanapkowy
300 ml platkami owsianymi ziemniakami . 400 ml | bananem i kakao 200 |60 g
— Chleb zytni 30 g 200 ml Ziemniaki . 220 g g Szynka pieczona 40 g
g Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb zytni 30 g
2 80¢g bitka schabowa w Chleb pszenno-zytni
®© Papryka $w. 50 g sosie wiasnym 80 g 80 g
2 Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Rama 10g 1 szt
Masto 10g 1 szt czerwonej . 100 g Herbata b/c 500 ml
Ogondwka wiejska 40 bukiet warzyw 100 g Pomidor 50 g
g
Zacierka na mleku . Koktajl truskawkowy z | Krupnik z Kasza jagtana z Ser bialy kanapkowy
300 ml ptatkami owsianymi ziemniakami . 400 ml | bananem i kakao 200 |60 g
= Chleb zytni 60 g 200 ml Ziemniaki . 220 g g Szynka pieczona 40 g
z Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb zytni 60 g
S 80 g bitka schabowa w Chleb pszenno-zytni
p Papryka $w. 50 g sosie wiasnym 80 g g
~ | B Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Rama 10g 1 szt
L | Masto 10g 1 szt czerwonej. 100 g Herbata b/c 500 ml
% Ogondwka wiejska 40 bukiet warzyw 100 g Pomidor 50 g
ot 9
g Zacierka na mleku . Koktajl truskawkowy z | Krupnik z Kasza jagtana z Ser bialy kanapkowy
- 300 ml ptatkami owsianymi ziemniakami . 400 ml | bananem i kakao 200 |60 g
§ = Chleb zytni 90 g 200 ml Ziemniaki . 220 g g Szynka pieczona 40 g
z Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb zytni 90 g
g 809 bitka schabowa w Chleb pszenno-zytni
p Papryka $w. 50 g sosie wiasnym 80 g 80 g
k] Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Rama 10g 1 szt
= Masto 10g 1 szt czerwonej. 100 g Herbata b/c 500 ml
Ogondwka wiejska 40 bukiet warzyw 100 g Pomidor 50 g
9
Zacierka na mleku . Koktajl truskawkowy z | Krupnik z Kasza jagtana z Ser biaty kanapkowy
300 ml ptatkami owsianymi ziemniakami . 400 ml | bananem i kakao 200 |60 g
- Chleb zytni 90 g 200 ml Ziemniaki . 220 g g Szynka pieczona 50 g
g Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb zytni 90 g
] 80 g bitka schabowa w Chleb pszenno-zytni
© Papryka $w. 50 g sosie wtasnym 80 g g
o Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Rama 10g 1 szt
e Masto 10g 1 szt czerwonej. 100 g Herbata b/c 500 ml
Ogondwka wiejska 40 bukiet warzyw 100 g Pomidor 50 g
g
Kasza kukurydzina na | sok warzywny 100% Zupa pomidorowa z Tiramisu domowe 180 | Jajo 1 szt
mileku . 300 ml 200ml. 1 szt. 1 Por brazowym ryzem 400 (g Chleb zytni 30 g
Chleb zytni 30 g Wafle ryzowe 20 g ml Chleb pszenno-zytni
5 Chleb pszenno-zytni Filet z dorsza 80g
Xy E, 80¢g parowany 80 g Rama 10g 1 szt
| s Serek wiejski ze Ziemniaki . 220 g Paprykarz 50 g
== Swiezymi warzywami Kalafior gotowany . Herbata b/c 500 ml
Q|2 100 g 100 g Papryka $w. 50 g
g a Kakao b/c 500 ml s0s potrawkowy 80ml-
N Masto 10g 1 szt dieta 80 ml
Kompot b.c. 500 ml
Groszek gotowany 100
9
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-05-11 do dnia 2021-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza kukurydzina na | sok warzywny 100% | Zupa pomidorowa z Tiramisu domowe 180 | Jajo 1 szt
mleku . 300 ml 200ml. 1 szt. 1 Por brazowym ryzem 400 g Chleb zytni 60 g
Chleb zytni 60 g Wafle ryzowe 20 g ml Chleb pszenno-zytni
Chleb pszenno-zytni Filet z dorsza 80¢g
= 80g parowany 80 g Rama 10g 1 szt
g Serek wiejski ze Ziemniaki . 220 g Paprykarz 50 g
= Swiezymi warzywami Kalafior gotowany . Herbata b/c 500 ml
£ 100 g 100 ¢ Papryka $w. 50 g
a Kakao b/c 500 ml sos potrawkowy 80ml-
Masto 10g 1 szt dieta 80 ml
Kompot b.c. 500 ml
Groszek gotowany 100
9
Kasza kukurydzina na | sok warzywny 100% Zupa pomidorowa z Tiramisu domowe 180 | Jajo 1 szt
mileku . 300 ml 200ml. 1 szt. 1 Por brazowym ryzem 400 (g Chleb zytni 90 g
Chleb zytni 90 g Wafle ryzowe 20 g ml Chleb pszenno-zytni
s | = Chleb pszenno-zytni Filet z dorsza 80g
g2 80 g parowany 80 g Rama 10g 1 szt
<~ | E Serek wiejski ze Ziemniaki . 220 g Paprykarz 50 g
5| E $wiezymi warzywami Kalafior gotowany . Herbata b/c 500 ml
el e 100 ¢ 100 ¢ Papryka $w. 50 g
g a Kakao b/c 500 ml sos potrawkowy 80ml-
N Masto 10g 1 szt dieta 80 ml
Kompot b.c. 500 ml
Groszek gotowany 100
9
Kasza kukurydzina na | sok warzywny 100% Zupa pomidorowa z Tiramisu domowe 180 | Jajo 1 szt
mleku . 300 ml 200ml. 1 szt. 1 Por brazowym ryzem 400 (g Chleb zytni 90 g
Chleb zytni 90 g Wafle ryzowe 20 g ml Chleb pszenno-zytni
Chleb pszenno-zytni Filet z dorsza 80 g
= 80 g parowany 80 g Rama 10g 1 szt
£ Serek wiejski ze Ziemniaki . 220 g Paprykarz 60 g
2 Swiezymi warzywami Kalafior gotowany . Herbata b/c 500 ml
e 100 g 100 g Papryka $w. 50 g
a Kakao b/c 500 ml sos potrawkowy 80ml-
Masto 10g 1 szt dieta 80 ml
Kompot b.c. 500 ml
Groszek gotowany 100
9
Ptatki jeczmienne na | Satatka owocowa z Zupa jarzynowa z Suréwka z cykorii z Schab Grzegorza 40 g
mleku . 300 ml wiorkami kokosowymi | ziemniakami . 400 ml | biatym serem 120 g Chleb zytni 30 g
é Chleb zytni 30 g 200 g Makaron razowy 200 g Chleb pszenno-zytni
& Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml 80 g
= 80g Zraz drobiowy Rama 10g 1 szt
= Szynak farmerska 40 g parowany 80 g Ser z0tty 40 g
a Rzodkiewka 50 g suréwka btugarska z Herbata b/c 500 ml
Herbata b/c 500 ml papryka- 100 g Satata lodowa 20 g
Masto 10g 1 szt Szpinak 100 g
Ptatki jeczmienne na | Satatka owocowa z Zupa jarzynowa z Suréwka z cykorii z Schab Grzegorza 40 g
2 mleku . 300 ml wiorkami kokosowymi | ziemniakami . 400 ml | biatym serem 120 g Chleb zytni 60 g
||z Chleb zytni 60 g 200 ¢ Makaron razowy 200 g Chleb pszenno-zytni
= Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml 80 g
>51= 80g Zraz drobiowy Rama 10g 1 szt
@& Szynak farmerska 40 g parowany 80 g Ser z0tty 40 g
g a Rzodkiewka 50 g suréwka btugarska z Herbata b/c 500 ml
I Herbata b/c 500 ml papryka- 100 g Satata lodowa 20 g
Masto 10g 1 szt Szpinak 100 g
Ptatki jeczmienne na | Satatka owocowa z Zupa jarzynowa z Suréwka z cykorii z Schab Grzegorza 40 g
_ mleku . 300 ml wiorkami kokosowymi | ziemniakami. 400 ml | bialym serem 120 g Chleb zytni 90 g
= Chleb zytni 90 g 200 g Makaron razowy 200 g Chleb pszenno-zytni
g Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml 80g
£ 80g Zraz drobiowy Rama 10g 1 szt
8 Szynak farmerska 40 g parowany 80 g Ser zotty 40 g
a Rzodkiewka 50 g suréwka blugarska z Herbata b/c 500 ml
Herbata b/c 500 ml papryka- 100 g Satata lodowa 20 ¢
Masto 10g 1 szt Szpinak 100 g
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-05-11 do dnia 2021-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne na | Satatka owocowa z Zupa jarzynowa z Suréwka z cykorii z Schab Grzegorza 40 g
2 mleku . 300 ml wiorkami kokosowymi | ziemniakami . 400 ml | biatym serem 120 g Chleb zytni 90 g
S| = Chleb zytni 90 g 200 ¢ Makaron razowy 200 g Chleb pszenno-zytni
= Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml 80
=2 80¢g Zraz drobiowy Rama 10g 1 szt
@8 Szynak farmerska 40 g parowany 80 g Ser z0tty 40 g
g a Rzodkiewka 50 g suréwka btugarska z Herbata b/c 500 ml
N Herbata b/c 500 ml papryka- 100 g Satata lodowa 20 g
Masto 10g 1 szt Szpinak 100 g
Ryz na mleku . 300 ml | Koktajl bananowy z Rosét z makaronem . | Pudding ryzowy z Szynka debowa 40 g
Chleb zytni 30 g kiwi i stonecznikiem 400 ml malinami i kakao 200 | Chleb zytni 30 g
E, Chleb pszenno-zytni 200 ml Udko pieczone . 1 Por | ml Chleb pszenno-zytni
& 80g Ziemniaki . 220 g 80g
= Ogorek zielony 50 g Brokuty gotowane 100 Mix masta 10g 1 szt
= Herbata b/c 500 ml g Ser homgenizowany
a Masto 10g 1 szt Satatka z pomidoréw - 609
Kietbaska $laska 1 szt dieta. 100 g Herbata b/c 500 ml
Ketchup 25g 1 szt Kompot b.c. 500 ml rukola 10 g
Ryz na mleku . 300 ml | Koktajl bananowy z Rosét z makaronem . | Pudding ryzowy z Szynka debowa 40 g
Chleb zytni 60 g kiwi i stonecznikiem 400 ml malinami i kakao 200 | Chleb zytni 60 g
= Chleb pszenno-zytni 200 ml Udko pieczone . 1 Por | ml Chleb pszenno-zytni
g 80 g Ziemniaki . 220 g 80 g
= Ogorek zielony 50 g Brokuty gotowane 100 Mix masta 10g 1 szt
e Herbata b/c 500 ml g Ser homgenizowany
o | A Masto 10g 1 szt Satatka z pomidoréw - 60 g
2 Kietbaska $laska 1 szt dieta. 1009 Herbata b/c 500 ml
2 Ketchup 259 1 szt Kompot b.c. 500 ml rukola 10 g
=
© Ryz na mleku . 300 ml | Koktajl bananowy z Ros6t z makaronem . | Pudding ryzowy z Szynka debowa 40 g
| _ Chleb zytni 90 g kiwi i stonecznikiem 400 ml malinami i kakao 200 | Chleb zytni 90 g
- | = Chleb pszenno-zytni 200 ml Udko pieczone . 1 Por | ml Chleb pszenno-zytni
S| E 80g Ziemniaki . 220 g 80g
N E Ogorek zielony 50 g Brokuty gotowane 100 Mix masta 10g 1 szt
s Herbata b/c 500 ml g Ser homgenizowany
a Masto 10g 1 szt Satatka z pomidoréw - 60g
Kietbaska $laska 1 szt dieta. 100 g Herbata b/c 500 ml
Ketchup 25g 1 szt Kompot b.c. 500 ml rukola 10 g
Ryz na mleku . 300 ml | Koktajl bananowy z Rosét z makaronem . | Pudding ryzowy z Szynka debowa 40 g
Chleb zytni 90 g kiwi i stonecznikiem 400 ml malinami i kakao 200 | Chleb zytni 90 g
Chleb pszenno-zytni 200 ml Udko pieczone . 1 Por | ml Chleb pszenno-zytni
= 80g Ziemniaki . 220 g 80g
S Ogorek zielony 50 g Brokuty gotowane 100 Mix masta 10g 1 szt
2 Herbata b/c 500 ml g Ser homgenizowany
e Masto 10g 1 szt Safatka z pomidorow - 609
a Kiethaska $laska 1 szt dieta. 100 g Ser homgenizowany
Ketchup 25g 1 szt Kompot b.c. 500 ml 60 g
Herbata b/c 500 ml
rukola 10 g
Kasza manna na Grysik na gesto z Zupa koperkowa z Galaretka z owocami | Pasta drobiowa . 60 g
i mileku . 300 ml jabtkiem i zurawing ziemn KG 400 ml 200 g Chleb zytni 30 g
] Chleb zytni 30 g 200 g Soczewica gotowana | pestka dyni 30 g Chleb pszenno-zytni
2 é Chleb pszenno-zytni 200 g 80¢g
S| & 80 g Kompot b.c. 500 ml Rama 10g 1 szt
,3 = Poledwica wisniowa 40 Filet z mintaja Jajo 1 szt
< | 2 g smazony K 100 g Herbata b/c 500 ml
g|a Pomidor 50 g Kalafior gotowany . Satata lodowa 20 g
S Kawa zbozowa z 100 g
] mlekiem b/c 500 ml Suréwka z marchewki i
Masto 10g 1 szt jabtka . 100 g
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-05-11 do dnia 2021-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na Grysik na gesto z Zupa koperkowa z Galaretka z owocami | Pasta drobiowa . 60 g
mleku . 300 ml jabtkiem i zurawing ziemn KG 400 ml 200¢ Chleb zytni 60 g
Chleb zytni 60 g 200g Soczewica gotowana | pestka dyni 30 g Chleb pszenno-zytni
= Chleb pszenno-zytni 2009 80¢g
z 80g Kompot b.c. 500 ml Rama 10g 1 szt
s Poledwica wisniowa 40 Kalafior gotowany . Jajo 1szt
- g 100 g Herbata b/c 500 ml
°© Pomidor 50 g Filet z mintaja Satata lodowa 20 g
o Kawa zbozowa z smazony K 100 g
miekiem b/c 500 ml Suréwka z marchewki i
Masto 10g 1 szt jabtka . 100 g
Pomidor 50 g
~ Kasza manna na Grysik na gesto z Zupa koperkowa z Galaretka z owocami | Pasta drobiowa . 60 g
2 mleku . 300 ml jabtkiem i zurawing ziemn KG 400 ml 200g Chleb zytni 90 g
] _ Chleb zytni 90 g 200 g Soczewica gotowana | pestka dyni 30 g Chleb pszenno-zytni
2= Chleb pszenno-zytni 200 g g
8| E 80g Kompot b.c. 500 ml Rama 10g 1 szt
~ | E Poledwica wisniowa 40 Kalafior gotowany . Jajo 1szt
B |8 g 100 g Herbata b/c 500 ml
< a Pomidor 50 g Filet z mintaja Satata lodowa 20 g
S Kawa zbozowa z smazony K 100 g
o mlekiem b/c 500 ml Suréwka z marchewki i
Masto 10g 1 szt jabtka . 100 g
Kasza manna na Grysik na gesto z Zupa koperkowa z Galaretka z owocami | Pasta drobiowa . 60 g
mleku . 300 ml jabtkiem i zurawing ziemn KG 400 ml 200¢ Chleb zytni 90 g
Chleb zytni 90 g 200g Soczewica gotowana | pestka dyni 30 g Chleb pszenno-zytni
= Chleb pszenno-zytni 200 g g
£ 80¢g Kompot b.c. 500 ml Rama 10g 1 szt
2 Poledwica wisniowa 40 Kalafior gotowany . Jajo 1szt
s g 100 ¢ Herbata b/c 500 ml
a Pomidor 50 g Filet z mintaja Satata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z smazony K 100 g
miekiem b/c 500 ml Suréwka z marchewki i
Masto 10g 1 szt jabtka . 100 g
Ptatki owsiane na Koktajl z Zupa botwinkowa . Satatka grecka z Ser tostowy 1 szt
mileku . 300 ml kiwi,szpinakiem i 400 ml serem feta i oliwkami | Szynka pieczona 40 g
Chleb zytni 30 g ziarnami stonecznika | Ziemniaki . 220 g 200¢ Chleb zytni 30 g
— Chleb pszenno-zytni 200 ml Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
g 80 ¢ Pieczen wotowa 80 g 80 ¢
£ Papryka konserwowa w sosie wiasnym 80 g Rama 10g 1 szt
® 509 1 Por Herbata b/c 500 ml
= Herbata b/c 500 ml Kapusta czerwona Rzodkiewka 50 g
Masto 10g 1 szt duszona z boczkiem
® Ser biaty plaster 40 g 100 g
-g Suréwka z selera i
o jabtka 100 g
$ Ptatki owsiane na Koktajl z Zupa botwinkowa . Satatka grecka z Ser tostowy 1 szt
~ mleku . 300 ml kiwi,szpinakiem i 400 ml serem feta i oliwkami | Szynka pieczona 40 g
& Chleb zytni 60 g ziarnami sfonecznika | Ziemniaki . 220 g 2009 Chleb zytni 60 g
= Chleb pszenno-zytni 200 ml Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
z 80¢g Pieczen wotowa 80 g g
s Papryka konserwowa w sosie wiasnym 80 g Rama 10g 1 szt
- 509 1 Por Herbata b/c 500 ml
°© Herbata b/c 500 ml Kapusta czerwona Rzodkiewka 50 g
o Masto 10g 1 szt duszona z boczkiem
Ser bialy plaster 40 g 100 g
Suréwka z selera i
jabtka 100 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na Koktajl z Zupa botwinkowa . Satatka grecka z Ser tostowy 1 szt
mleku . 300 ml kiwi,szpinakiem i 400 ml serem feta i oliwkami | Szynka pieczona 40 g
Chleb zytni 90 g ziarnami sfonecznika | Ziemniaki . 220 g 2009 Chleb zytni 90 g
= Chleb pszenno-zytni 200 ml Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
z 80¢g Pieczen wotowa 80 g 80¢g
S Papryka konserwowa w sosie wiasnym 80 g Rama 10g 1 szt
= 509 1 Por Herbata b/c 500 ml
°© Herbata b/c 500 ml Kapusta czerwona Rzodkiewka 50 g
o Masto 10g 1 szt duszona z boczkiem
° Ser biaty plaster 40 g 100 g
= Suréwka z selera i
o jabtka 100 g
3 Ptatki owsiane na Koktajl z Zupa botwinkowa . Satatka grecka z Ser tostowy 1 szt
~ mleku . 300 ml kiwi,szpinakiem i 400 ml serem feta i oliwkami | Szynka pieczona 40 g
& Chleb zytni 90 g ziarnami sfonecznika | Ziemniaki . 220 g 200 g Chleb zytni 90 g
_ Chleb pszenno-zytni 200 ml Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
g 80g Pieczen wotowa 80 g 80g
] Papryka konserwowa w sosie wiasnym 80 g Rama 10g 1 szt
© 509 1 Por Herbata b/c 500 ml
o Herbata b/c 500 ml Kapusta czerwona Rzodkiewka 50 g
e Masto 10g 1 szt duszona z boczkiem
Ser bialy plaster 40 g 100 g
Suréwka z selera i
jabtka 100 g
Zacierka na mleku . Koktajl bananowy z Zupa grysikowa . 400 | Nalesniki z serem i topatka zbdjnicka -
300 ml czarng porzeczkg 200 | ml rodzynkami 1 szt wedlina 40 g
Chleb zytni 30 g ml Ziemniaki . 220 g Chleb zytni 30 g
_5 Chleb pszenno-zytni pestka dyni 30 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
S 80¢g Szpinak 100 g g
= Ogonowka wiejska 40 suréwka meksykanska Rama 10g 1 szt
= g z kukurydza- 100 g Pastaz serai
a Ogorek kiszony 50 g Bitka duszona z szynki brokut-Sc 60 g
Kawa zbozowa z w sosie wiasnym 80 g Herbata b/c 500 ml
miekiem b/c 500 ml Satata lodowa 20 g
Masto 10g 1 szt
Zacierka na mleku . Koktajl bananowy z Zupa grysikowa . 400 | Nale$niki z serem i topatka zbdjnicka -
300 ml czarng porzeczkg 200 | ml rodzynkami 1 szt wedlina 40 g
Chleb zytni 60 g ml Ziemniaki . 220 g Chleb zytni 60 g
= Chleb pszenno-zytni pestka dyni 30 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
£ 80¢g Szpinak 100 g g
= Ogondwka wiejska 40 suréwka meksykanska Rama 10g 1 szt
e g z kukurydza- 100 g Pasta z serai
a Ogorek kiszony 50 g Bitka duszona z szynki brokut-Sc 60 g
Kol Kawa zbozowa z w sosie wiasnym 80 g Herbata b/c 500 ml
2 mlekiem b/c 500 ml Satata lodowa 20 g
o Masto 10g 1 szt
S Zacierka na mleku . Koktajl bananowy z Zupa grysikowa . 400 [ Nale$niki z serem i topatka zbojnicka -
é 300 ml czarng porzeczka 200 | ml rodzynkami 1 szt wedlina 40 g
N Chleb zytni 90 g ml Ziemniaki . 220 g Chleb zytni 90 g
= Chleb pszenno-zytni pestka dyni 30 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
£ 80g Szpinak 100 g g
£ Ogondwka wiejska 40 suréwka meksykarska Rama 10g 1 szt
e g z kukurydza- 100 g Pasta z serai
a Ogorek kiszony 50 g Bitka duszona z szynki brokut-Sc 60 g
Kawa zbozowa z w sosie wiasnym 80 g Herbata b/c 500 ml
miekiem b/c 500 ml Satata lodowa 20 g
Masto 10g 1 szt
Zacierka na mleku . Koktajl bananowy z Zupa grysikowa . 400 | Nalesniki z serem i topatka zbdjnicka -
300 ml czarng porzeczka 200 | ml rodzynkami 1 szt wedlina 50 g
Chleb zytni 90 g ml Ziemniaki . 220 g Chleb zytni 90 g
= Chleb pszenno-zytni pestka dyni 30 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
£ 80 g Szpinak 100 g 0g
= Ogondwka wiejska 40 surowka meksykarska Rama 10g 1 szt
] g z kukurydza- 100 g Pastaz serai
a Ogorek kiszony 50 g Bitka duszona z szynki brokut-Sc 60 g
Kawa zbozowa z w sosie wiasnym 80 g Herbata b/c 500 ml
miekiem b/c 500 ml Satata lodowa 20 ¢
Masto 10g 1 szt
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ryz na mleku . 300 ml | Satatka owocowa 200 | Zupa ogérkowa z Satatka jarzynowa . filet zapiekany 40 g
Chleb zytni 30 g g ziemniakami . 400 ml | 150 g Chleb zytni 30 g
Chleb pszenno-zytni orzechy wioskie 30 g | Udziec z indyka Chleb pszenno-zytni
_E 80 g duszony w sosie 80 g 80¢g
& Pomidor 50 g Kasza gryczana 200 g Rama 10g 1 szt
= Herbata b/c 500 ml suréwka z czerwonej Ser topiony . 259
£ Masto 10g 1 szt kapusty firmowa- 120 Herbata b/c 500 ml
a Jajo 1szt g Papryka konserwowa
Marchewka z 50¢g
groszkiem . 100 g
Kompot b.c. 500 ml
Ryz na mleku . 300 ml | Satatka owocowa 200 | Zupa ogérkowa z Satatka jarzynowa . filet zapiekany 40 g
Chleb zytni 60 g g ziemniakami . 400 ml | 150 g Chleb zytni 60 g
Chleb pszenno-zytni orzechy wioskie 30 g | Udziec z indyka Chleb pszenno-zytni
= 80g duszony w sosie 80 g 80g
£ Pomidor 50 g Kasza gryczana 200 g Rama 10g 1 szt
= Herbata b/c 500 ml surowka z czerwonej Ser topiony . 25¢
s Masto 10g 1 szt kapusty firmowa- 120 Herbata b/c 500 ml
~ | A Jajo 1 szt g Papryka konserwowa
£ Marchewka z 509
% groszkiem . 100 g
S Kompot b.c. 500 ml
N
g‘ Ryz na mleku . 300 ml | Satatka owocowa 200 | Zupa ogérkowa z Satatka jarzynowa . filet zapiekany 40 g
— Chleb zytni 90 g g ziemniakami . 400 ml | 150 g Chleb zytni 90 g
% _ Chleb pszenno-zytni orzechy wioskie 30 g | Udziec z indyka Chleb pszenno-zytni
= 80g duszony w sosie 80 g 80g
g Pomidor 50 g Kasza gryczana 200 g Rama 10g 1 szt
£ Herbata b/c 500 ml suréwka z czerwonej Ser topiony . 259
£ Masto 10g 1 szt kapusty firmowa- 120 Herbata b/c 500 ml
a Jajo 1szt g Papryka konserwowa
Marchewka z 509
groszkiem . 100 g
Kompot b.c. 500 ml
Ryz namleku . 300 ml | Safatka owocowa 200 | Zupa ogérkowa z Satatka jarzynowa . filet zapiekany 40 g
Chleb zytni 90 g g ziemniakami . 400 ml | 150 g Chleb zytni 90 g
Chleb pszenno-zytni orzechy wioskie 30 g | Udziec z indyka Chleb pszenno-zytni
= 80g duszony w sosie 80 g 80g
IS Pomidor 50 g Kasza gryczana 200 g Rama 10g 1 szt
£ Herbata b/c 500 ml suréwka z czerwonej Ser topiony . 259
£ Masto 10g 1 szt kapusty firmowa- 120 Ser topiony . 25¢
a Jajo 1szt g Herbata b/c 500 ml
Marchewka z Papryka konserwowa
groszkiem . 100 g 50¢g
Kompot b.c. 500 ml
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