Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-05-01 do dnia 2021-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne na | Koktajl bananowy z Zupa pieczarkowa z Racuchy drozdzowe z | Szynka farmerska 40 g
mleku . 300 ml czarng porzeczkg i ziemniakami . 400 ml | jabtkiem- S 1 szt Chleb zytni 30 g
Chleb zytni 30 g pestkami dyni 200 ml | Sztuka migsa z szynki Chleb pszenno-zytni
_E Chleb pszenno-zytni wp 80g w sosie80g 1 80
S 80 g Por Mix masta 10g 1 szt
= Ogorek zielony 50 g Ziemniaki . 220 g Ser z0tty 40 g
£ Herbata b/c 500 ml Brokuty gotowane 100 Herbata b/c 500 ml
a Masto 10g 1 szt g rukola 10 g
Poledwica wisniowa 40 suréwka colestaw
g sosem chrzan- 100 g
Kompot b.c. 500 ml
Ptatki jeczmienne na | Koktajl bananowy z Zupa pieczarkowa z Racuchy drozdzowe z | Szynka farmerska 40 g
mleku . 300 ml czarng porzeczka i ziemniakami . 400 ml | jabtkiem- S 1 szt Chleb zytni 60 g
Chleb zytni 60 g pestkami dyni 200 ml | Sztuka migsa z szynki Chleb pszenno-zytni
= Chleb pszenno-zytni wp 80g w sosie80g 1 80g
£ 80 g Por Mix masta 10g 1 szt
= Ogorek zielony 50 g Ziemniaki . 220 g Ser zotty 40 g
s Herbata b/c 500 ml Brokuty gotowane 100 Herbata b/c 500 ml
a Masto 10g 1 szt g rukola 10 g
2 Polgdwica wisniowa 40 surowka colestaw
2 g sosem chrzan- 100 g
2 Kompot b.c. 500 ml
o
8 Ptatki jeczmienne na | Koktajl bananowy z Zupa pieczarkowa z Racuchy drozdzowe z | Szynka farmerska 40 g
S mleku . 300 ml czarng porzeczkg i ziemniakami . 400 ml | jabtkiem- S 1 szt Chleb zytni 90 g
Q| Chleb zytni 90 g pestkami dyni 200 ml | Sztuka migsa z szynki Chleb pszenno-zytni
= Chleb pszenno-zytni wp 80g w sosie80g 1 80¢g
g 80¢g Por Mix masta 10g 1 szt
= Ogorek zielony 50 g Ziemniaki . 220 g Serzotty 409
£ Herbata b/c 500 ml Brokuty gotowane 100 Herbata b/c 500 ml
a Masto 10g 1 szt g rukola 10 g
Poledwica wisniowa 40 suréwka colestaw
g sosem chrzan- 100 g
Kompot b.c. 500 ml
Ptatki jeczmienne na Koktajl bananowy z Zupa pieczarkowa z Racuchy drozdzowe z | Szynka farmerska 40 g
mleku . 300 ml czarng porzeczkg i ziemniakami . 400 ml | jabtkiem- S 1 szt Chleb zytni 90 g
Chleb zytni 90 g pestkami dyni 200 ml | Sztuka migsa z szynki Chleb pszenno-zytni
= Chleb pszenno-zytni wp 80g w sosie80g 1 80 g
IS 80¢g Por Mix masta 10g 1 szt
£ Ogorek zielony 50 g Ziemniaki . 220 g Serzofty 409
£ Herbata b/c 500 ml Brokuty gotowane 100 Ser zotty 40 g
a Masto 10g 1 szt g Herbata b/c 500 ml
Poledwica wisniowa 40 suréwka colestaw rukola 10 g
g sosem chrzan- 100 g
Kompot b.c. 500 ml
Ryz na mleku . 300 ml | Grysik na gesto z Barszcz czerwony z Satatka grecka z topatka zbojnicka -
Chleb zytni 30 g truskawka 200 g ziemniakami 400 ml serem feta i oliwkami | wedlina 40 g
— Chleb pszenno-zytni Kasza gryczana 200 g | 200 g Chleb zytni 30 g
g 80 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
=2 Kietbaska $laska 1 szt Zraz drobiowy 80
®© Rzodkiewka 50 g parowany 80 g Mix masta 10g 1 szt
o |2 Herbata b/c 500 ml Szpinak 100 g Twarozek z koperkiem
2 Masto 10g 1 szt Suréwka z selera i 60 g
3 Ketchup 25g 1 szt jabtka 100 g Herbata b/c 500 ml
'S Satata lodowa 20 g
§ Ryz na mleku . 300 ml | Grysik na gesto z Barszcz czerwony z Satatka grecka z Lopatka zbdjnicka -
- Chleb zytni 60 g truskawka 200 g ziemniakami 400 ml serem feta i oliwkami | wedlina 40 g
§ = Chleb pszenno-zytni Kasza gryczana 200g | 200 g Chleb zytni 60 g
z 80 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
g Kietbaska $laska 1 szt Zraz drobiowy 80g
p Rzodkiewka 50 g parowany 80 g Mix masta 10g 1 szt
° Herbata b/c 500 ml Szpinak 100 g Twarozek z koperkiem
= Masto 10g 1 szt Suréwka z selera i 60 g
Ketchup 25g 1 szt jabtka 100 g Herbata b/c 500 ml
Satata lodowa 20 g
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-05-01 do dnia 2021-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ryz na mleku . 300 ml | Grysik na gesto z Barszcz czerwony z Satatka grecka z topatka zbojnicka -
Chleb zytni 90 g truskawka 200 g ziemniakami 400 ml serem feta i oliwkami | wedlina 40 g
= Chleb pszenno-zytni Kasza gryczana 200g | 200 g Chleb zytni 90 g
z 80 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
s Kietbaska $laska 1 szt Zraz drobiowy 80¢g
p Rzodkiewka 50 g parowany 80 g Mix masta 10g 1 szt
o | B Herbata b/c 500 ml Szpinak 100 g Twarozek z koperkiem
oo Masto 10g 1 szt Suréwka z selera i 60 g
3 Ketchup 25g 1 szt jabtka 100 g Herbata b/c 500 ml
'S Satata lodowa 20 g
§ Ryz na mleku . 300 ml | Grysik na gesto z Barszcz czerwony z Satatka grecka z topatka zbdjnicka -
- Chleb zytni 90 g truskawka 200 g ziemniakami 400 ml serem feta i oliwkami | wedlina 40 g
§ - Chleb pszenno-zytni Kasza gryczana 200 g | 200 g Chleb Zzytni 90 g
= 80 g Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
] Kietbaska $laska 1 szt Zraz drobiowy 80g
© Rzodkiewka 50 g parowany 80 g Mix masta 10g 1 szt
K} Herbata b/c 500 ml Szpinak 100 g Twarozek z koperkiem
e Masto 10g 1 szt Suréwka z selera i 60 g
Ketchup 25g 1 szt jabtka 100 g Herbata b/c 500 ml
Satata lodowa 20 g
Kasza manna na Jabtko prazone z Rosét z makaronem . | Kasza jaglana na Ser topiony . 259
mleku . 300 ml rodzynkami i 400 ml mieku 200 ml szynka pieczona 40 g
Chleb zytni 30 g cynamonem 200 g Ziemniaki . 220 g mus malinowy 50 g Chleb zytni 30 g
E. Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
S 80 g Schab duszony 80g w 80
= Papryka konserwowa sosie 80g 1 Por Mix masta 10g 1 szt
= 509 bukiet warzyw 100 g Herbata b/c 500 ml
a Kawa zbozowa z Suréwka z kapusty Ogorek konserwowy .
miekiem b/c 500 ml biatej . 100 g 509
Masto 10g 1 szt
Jajo 1szt
Kasza manna na Jabtko prazone z Rosét z makaronem . | Kasza jaglana na Ser topiony . 259
mleku . 300 ml rodzynkami i 400 ml mleku 200 ml szynka pieczona 40 g
Chleb zytni 60 g cynamonem 200 g Ziemniaki . 220 g mus malinowy 50 g Chleb zytni 60 g
= Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
£ 80¢g Schab duszony 80g w 80
= Papryka konserwowa sosie 80g 1 Por Mix masta 10g 1 szt
| S 50¢g bukiet warzyw 100 g Herbata b/c 500 ml
2| A Kawa zbozowa z Suréwka z kapusty Ogorek konserwowy .
] mlekiem b/c 500 ml biatej . 100 g 50¢g
2 Masto 10g 1 szt
§_ Jajo 1szt
8 Kasza manna na Jabtko prazone z Rosot z makaronem . | Kasza jaglana na Ser topiony . 259
8 mleku . 300 ml rodzynkami i 400 ml mieku 200 ml szynka pieczona 40 g
~ | Chleb zytni 90 g cynamonem 200 g Ziemniaki . 220 g mus malinowy 50 g Chleb zytni 90 g
RN Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
£ 80¢g Schab duszony 80g w 80
£ Papryka konserwowa sosie 80g 1 Por Mix masta 10g 1 szt
e 50¢g bukiet warzyw 100 g Herbata b/c 500 ml
a Kawa zbozowa z Suréwka z kapusty Ogorek konserwowy .
miekiem b/c 500 ml biatej . 100 g 50¢g
Masto 10g 1 szt
Jajo 1szt
Kasza manna na Jabtko prazone z Rosdt z makaronem . | Kasza jaglana na Ser topiony . 259
mileku . 300 ml rodzynkami i 400 ml mieku 200 ml szynka pieczona 40 g
Chleb zytni 90 g cynamonem 200 g Ziemniaki . 220 g mus malinowy 50 g Chleb zytni 90 g
= Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
£ 80¢g Schab duszony 80g w 80
= Papryka konserwowa sosie 80g 1 Por Mix masta 10g 1 szt
] 509 bukiet warzyw 100 g Herbata b/c 500 ml
a Kawa zbozowa z Suréwka z kapusty Ogorek konserwowy .
mlekiem b/c 500 ml biatej. 100 g 509
Masto 10g 1 szt
Jajo 1szt
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-05-01 do dnia 2021-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na Grysik na gesto z Zupa ogorkowa z Galaretka z owocamii | Ser biaty kanapkowy
mleku . 300 ml miodem i orzechami ziemniakami . 400 ml | ptatkami migdatowymi | 60 g
Chleb zytni 30 g 200 ml Makaron razowy 200 g | 200 g Chleb razowy 30 g
_E Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
& 80g Filet z dorsza 80g
= Szynka gotowana 40 g parowany 80 g Mix masta 10g 1 szt
£ Pomidor 50 g Kalafior gotowany . Ogondwka wiejska 40
a Herbata b/c 500 ml 100 ¢ g
Masto 10g 1 szt suréwka marchewka z Herbata b/c 500 ml
ananasem 100 g Satata lodowa 20 g
Sos jarzynowy . 80 ml
Ptatki owsiane na Grysik na gesto z Zupa ogorkowa z Galaretka z owocamii | Ser biaty kanapkowy
mileku . 300 ml miodem i orzechami ziemniakami . 400 ml | ptatkami migdatowymi | 60 g
Chleb zytni 60 g 200 ml Makaron razowy 200 g | 200 g Chleb razowy 60 g
= Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
£ 80 g Kalafior gotowany . 80 g
= Szynka gotowana 40 g 100 ¢ Mix masta 10g 1 szt
s Pomidor 50 g Filet z dorsza Ogondwka wiejska 40
a Herbata b/c 500 ml parowany 80 g g
® Masto 10g 1 szt suréwka marchewka z Herbata b/c 500 ml
g Pomidor 50 g ananasem 100 g Satata lodowa 20 ¢
= Sos jarzynowy . 80 ml
3 Ptatki owsiane na Grysik na gesto z Zupa ogorkowa z Galaretka z owocamii | Ser biaty kanapkowy
N mleku . 300 ml miodem i orzechami ziemniakami . 400 ml | ptatkami migdatowymi | 60 g
S| Chleb Zzytni 90 g 200 ml Makaron razowy 200 g | 200 g Chleb razowy 90 g
= Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
g 80 g Kalafior gotowany . 80 g
£ Szynka gotowana 40 g 100 g Mix masta 10g 1 szt
£ Pomidor 50 g Filet z dorsza Ogondwka wiejska 40
a Herbata b/c 500 ml parowany 80 g g
Masto 10g 1 szt suréwka marchewka z Herbata b/c 500 ml
ananasem 100 g Satata lodowa 20 g
Sos jarzynowy . 80 ml
Ptatki owsiane na Grysik na gesto z Zupa ogérkowa z Galaretka z owocamii | Ser biaty kanapkowy
mleku . 300 ml miodem i orzechami ziemniakami . 400 ml | ptatkami migdatowymi | 60 g
Chleb zytni 90 g 200 ml Makaron razowy 200 g | 200 g Chleb razowy 90 ¢
= Chleb pszenno-zytni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni
IS 80¢g Kalafior gotowany . 80¢g
£ Szynka gotowana 40 g 100 g Mix masta 10g 1 szt
o Pomidor 50 g Filet z dorsza Ogondwka wiejska 50
a Herbata b/c 500 ml parowany 80 g g
Masto 10g 1 szt suréwka marchewka z Herbata b/c 500 ml
ananasem 100 g Satata lodowa 20 g
Sos jarzynowy . 80 ml
Zacierka na mleku . Koktajl z Krupnik z Satatka makaronowa z | Szynka debowa 40 g
300 ml kiwi,szpinakiem i ziemniakami . 400 ml | $wiezym ogorkeim, Chleb zytni 30 g
- Chleb zytni 30 g ziarnami sfonecznika | Ziemniaki . 220 g papryka i pestkami Chleb pszenno-zytni
g Chleb pszenno-zytni 200 ml Kompot b.c. 500 ml dyni 200 Por 80¢g
£ 80g Bitka wotowa duszona Mix masta 10g 1 szt
®© ser tostowy 1 szt w sosie wiasnym 80 g Pastaz serai
2 Ogorek kiszony 50 g buraczki z delikatna brokut-Sc 60 g
Kol Kawa zbozowa z cebulka- 100 g Herbata b/c 500 ml
2 miekiem b/c 500 ml brukselka 100 g rukola 10 g
) Masto 10g 1 szt
g Zacierka na mleku . Koktajl z Krupnik z Satatka makaronowa z | Szynka debowa 40 g
g 300 ml kiwi,szpinakiem i ziemniakami . 400 ml | Swiezym ogorkeim, Chleb zytni 60 g
N = Chleb zytni 60 g ziarnami sfonecznika | Ziemniaki . 220 g papryka i pestkami Chleb pszenno-zytni
z Chleb pszenno-zytni 200 ml Kompot b.c. 500 ml dyni 200 Por 80
g 80g Bitka wotowa duszona Mix masta 10g 1 szt
p ser tostowy 1 szt w sosie wiasnym 80 g Pastaz serai
° Ogorek kiszony 50 g buraczki z delikatna brokut-Sc 60 g
= Kawa zbozowa z cebulka- 100 g Herbata b/c 500 ml
miekiem b/c 500 ml brukselka 100 g rukola 10 g
Masto 10g 1 szt
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-05-01 do dnia 2021-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zacierka na mleku . Koktajl z Krupnik z Satatka makaronowa z | Szynka debowa 40 g
300 ml kiwi,szpinakiem i ziemniakami . 400 ml | $wiezym ogorkeim, Chleb zytni 90 g
= Chleb zytni 90 g ziarnami sfonecznika | Ziemniaki . 220 g papryka i pestkami Chleb pszenno-zytni
z Chleb pszenno-zytni 200 ml Kompot b.c. 500 ml dyni 200 Por 80 g
S 80 g Bitka wotowa duszona Mix masta 10g 1 szt
p ser tostowy 1 szt w sosie wiasnym 80 g Pastaz serai
© Ogorek kiszony 50 g buraczki z delikatna brokut-Sc 60 g
sg|e Kawa zbozowa z cebulka- 100 g Herbata b/c 500 ml
2 miekiem b/c 500 ml brukselka 100 g rukola 10 g
) Masto 10g 1 szt
g Zacierka na mleku . Koktajl z Krupnik z Satatka makaronowa z | Szynka debowa 40 g
g 300 ml kiwi,szpinakiem i ziemniakami . 400 ml | Swiezym ogorkeim, Chleb zytni 90 g
N4 Chleb zytni 90 g ziarnami sfonecznika | Ziemniaki . 220 g papryka i pestkami Chleb pszenno-zytni
= Chleb pszenno-zytni 200 ml Kompot b.c. 500 ml dyni 200 Por 0
] 80g Bitka wotowa duszona Mix masta 10g 1 szt
© ser tostowy 1 szt w sosie wiasnym 80 g Pastaz serai
K} Ogorek kiszony 50 g buraczki z delikatna brokut-Sc 60 g
e Kawa zbozowa z cebulka- 100 g Herbata b/c 500 ml
miekiem b/c 500 ml brukselka 100 g rukola 10 g
Masto 10g 1 szt
Kasza kukurydzina na | Jogurt z orzechami i Zupa pomidorowa z Satatka Sledziowa w filet zapiekany 40 g
mleku . 300 ml miodem 200 g brazowym ryzem 400 | sosie tatarski 100 g Jajo 1szt
Chleb zytni 30 g ml Chleb zytni 30 g
E. Chleb pszenno-zytni Ziemniaki . 220 g Chleb pszenno-zytni
= 80 g Kompot b.c. 500 ml 80
= Papryka $w. 50 g filet drobiowy duszony Mix masta 10g 1 szt
= Herbata b/c 500 ml w sosie curry 80 g Herbata b/c 500 ml
a Masto 10g 1 szt Fasolka szparagowa z Ogorek zielony 50 g
Szynak farmerska 40 g butka tarta 100 g
Suréwka z selera i
jabtka 100 g
Kasza kukurydzina na | Jogurt z orzechami i Zupa pomidorowa z Satatka $ledziowa w filet zapiekany 40 g
mleku . 300 ml miodem 200 g bragzowym ryzem 400 | sosie tatarski 100 g Jajo 1szt
Chleb zytni 60 g ml Chleb zytni 60 g
= Chleb pszenno-zytni Ziemniaki . 220 g Chleb pszenno-zytni
= 80g Kompot b.c. 500 ml 0g
= Papryka $w. 50 g filet drobiowy duszony Mix masta 10g 1 szt
e Herbata b/c 500 ml w sosie curry 80 g Herbata b/c 500 ml
~ | B Masto 10g 1 szt Fasolka szparagowa z Ogorek zielony 50 g
£ Szynak farmerska 40 g butka tarta 100 g
S Suréwka z selera i
S jabtka 100 g
3
g Kasza kukurydzina na | Jogurt z orzechami i Zupa pomidorowa z Satatka $ledziowa w filet zapiekany 40 g
- mleku . 300 ml miodem 200 g brazowym ryzem 400 | sosie tatarski 100 g Jajo 1szt
S| Chleb zytni 90 ¢ ml Chleb zytni 90 ¢
o = Chleb pszenno-zytni Ziemniaki . 220 g Chleb pszenno-zytni
= 80g Kompot b.c. 500 ml 80
£ Papryka $w. 50 g filet drobiowy duszony Mix masta 10g 1 szt
e Herbata b/c 500 ml w sosie curry 80 g Herbata b/c 500 ml
a Masto 10g 1 szt Fasolka szparagowa z Ogorek zielony 50 g
Szynak farmerska 40 g butka tarta 100 g
Suréwka z selera i
jabtka 100 g
Kasza kukurydzina na | Jogurt z orzechami i Zupa pomidorowa z Satatka Sledziowa w filet zapiekany 50 g
mleku . 300 ml miodem 200 g brazowym ryzem 400 | sosie tatarski 100 g Szynak farmerska 50 g
Chleb zytni 90 g ml Chleb zytni 90 g
= Chleb pszenno-zytni Ziemniaki . 220 g Chleb pszenno-zytni
£ 80¢g Kompot b.c. 500 ml 80
= Papryka $w. 50 g filet drobiowy duszony Mix masta 10g 1 szt
] Herbata b/c 500 ml w sosie curry 80 g Herbata b/c 500 ml
a Masto 10g 1 szt Fasolka szparagowa z Ogorek zielony 50 g
Szynka farmerska 40 g butka tarta 100 g
Suréwka z selera i
jabtka 100 g
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-05-01 do dnia 2021-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne na | Pudding ryzowy z Zupa szpinakowa z Tiramisu domowe 180 | Ser zotty 40 g
mleku . 300 ml zurawing i cynamonem | makaronem 400 ml g Chleb zytni 30 g
Chleb zytni 30 g 200 ml Filet z dorsza Chleb pszenno-zytni
_E Chleb pszenno-zytni parowany 80 g 80
S 80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt
= Twarozek z bukiet warzyw 100 g Paprykarz 50 g
£ rzodkiewka . 100 g Sos pomidorowy- dieta Herbata b/c 500 ml
a Kakao b/c 500 ml .80ml Satata lodowa 20 g
Masto 10g 1 szt Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g
Ptatki jeczmienne na | Pudding ryzowy z Zupa szpinakowa z Tiramisu domowe 180 | Ser z6tty 40 g
mieku . 300 ml zurawing i cynamonem | makaronem 400 ml g Chleb zytni 60 g
Chleb zytni 60 g 200 ml Filet z dorsza Chleb pszenno-zytni
= Chleb pszenno-zytni parowany 80 g 80g
£ 80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt
= Twarozek z bukiet warzyw 100 g Paprykarz 50 g
s rzodkiewkg . 100 g Sos pomidorowy- dieta Herbata b/c 500 ml
a Kakao b/c 500 ml .80ml Satata lodowa 20 ¢
o Masto 10g 1 szt Kompot b.c. 500 ml
= Suréwka z kapusty
~ kiszonej 100 g
S Ptatki jeczmienne na | Pudding ryzowy z Zupa szpinakowa z Tiramisu domowe 180 | Ser z6tty 40 g
é mleku . 300 ml zurawing i cynamonem | makaronem 400 ml g Chleb zytni 90 g
S| Chleb zytni 90 g 200 ml Filet z dorsza Chleb pszenno-zytni
= Chleb pszenno-zytni parowany 80 g 80g
g 80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt
= Twarozek z bukiet warzyw 100 g Paprykarz 50 g
£ rzodkiewka . 100 g Sos pomidorowy- dieta Herbata b/c 500 ml
a Kakao b/c 500 ml .80ml Satata lodowa 20 g
Masto 10g 1 szt Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g
Ptatki jeczmienne na | Pudding ryzowy z Zupa szpinakowa z Tiramisu domowe 180 | Ser zétty 50 g
mleku . 300 ml zurawing i cynamonem | makaronem 400 ml g Chleb zytni 90 g
Chleb zytni 90 g 200 ml Filet z dorsza Chleb pszenno-zytni
= Chleb pszenno-zytni parowany 80 g 80 g
S 80 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt
£ Twarozek z bukiet warzyw 100 g Paprykarz 60 g
£ rzodkiewka . 100 g Sos pomidorowy- dieta Herbata b/c 500 ml
a Kakao b/c 500 ml .80ml Satata lodowa 20 g
Masto 10g 1 szt Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g
Zacierka na mleku . Satatka owocowa z Zupa jarzynowa z Nalesniki z serem i Ser bialy kanapkowy
300 ml orzechami wioskimi ziemniakami . 400 ml | rodzynkami 1 szt 60 g
Chleb zytni 30 g 200g Soczewica gotowana Chleb zytni 30 g
— Chleb pszenno-zytni 200g Chleb pszenno-zytni
= 80g Kompot b.c. 500 ml 80
2 Szynka pieczona 40 g Gulasz wieprzowy . Mix masta 10g 1 szt
© Pomidor 50 g 120 Poledwica Jana 40 g
2 Herbata b/c 500 ml Kalafior gotowany . Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1 szt 100 g Papryka konserwowa
2 Suréwka z kapusty 509
2 czerwonej. 100 g
é’ Sos szpinakowy 80 ml
8 Zacierka na mleku . Satatka owocowa z Zupa jarzynowa z Nalesniki z serem i Ser biaty kanapkowy
S 300 ml orzechami wioskimi ziemniakami . 400 ml | rodzynkami 1 szt 60 g
< Chleb zytni 60 g 200 g Soczewica gotowana Chleb zytni 60 g
= Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
z 80g Kompot b.c. 500 ml 80g
S Szynka pieczona 40 g Gulasz wieprzowy . Mix masta 10g 1 szt
p Pomidor 50 g 120 g Poledwica Jana 40 g
© Herbata b/c 500 ml Kalafior gotowany . Herbata b/c 500 ml
o Masto 10g 1 szt 100 ¢ Papryka konserwowa
Suréwka z kapusty 50¢g
czerwonej . 100 g
Sos szpinakowy 80 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zacierka na mleku . Satatka owocowa z Zupa jarzynowa z Nale$niki z serem i Ser biaty kanapkowy
300 ml orzechami wioskimi ziemniakami . 400 ml | rodzynkami 1 szt 60 g
Chleb zytni 90 g 200g Soczewica gotowana Chleb zytni 90 g
= Chleb pszenno-zytni 2009 Chleb pszenno-zytni
z 80g Kompot b.c. 500 ml 80g
S Szynka pieczona 40 g Gulasz wieprzowy . Mix masta 10g 1 szt
p Pomidor 50 g 120 g Poledwica Jana 40 g
°© Herbata b/c 500 ml Kalafior gotowany . Herbata b/c 500 ml
= Masto 10g 1 szt 100 g Papryka konserwowa
2 Suréwka z kapusty 509
2 czerwonej. 100 g
é’ Sos szpinakowy 80 ml
8 Zacierka na mleku . Satatka owocowa z Zupa jarzynowa z Nalesniki z serem i Ser biaty kanapkowy
S 300 ml orzechami wioskimi ziemniakami . 400 ml | rodzynkami 1 szt 60 g
< Chleb zytni 90 g 200 g Soczewica gotowana Chleb zytni 90 g
_ Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
g 80g Kompot b.c. 500 ml 80g
] Szynka pieczona 40 g Gulasz wieprzowy . Mix masta 10g 1 szt
© Pomidor 50 g 120 ¢ Poledwica Jana 40 g
o Herbata b/c 500 ml Kalafior gotowany . Herbata b/c 500 ml
e Masto 10g 1 szt 100 ¢ Papryka konserwowa
Suréwka z kapusty 509
czerwonej . 100 g
Sos szpinakowy 80 ml
Ryz na mleku . 300 ml | kiwi 1 szt Rosét z makaronem . | Satatka ze szpinakiem | Szynka gotowana 40 g
Chleb zytni 30 g Baton musli 1 szt 400 ml "Baby", pomidoramii | Chleb zytni 30 g
Chleb pszenno-zytni Bitka gotowana z pestkami dyni 120 g Chleb pszenno-zytni
— 80g szynki 80 g 80g
g Rzodkiewka 50 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt
£ Herbata b/c 500 ml surowka wiosenna w Twarozek ze
®© Masto 10g 1 szt delikatnym sosie 100 g szczypiorkiem 60 g
2 Kietbaska $laska 1 szt Brokuty gotowane 100 Herbata b/c 500 ml
Ketchup 259 1 szt g rukola 10 g
Kompot b.c. 500 ml
Sos pietruszkowy -
dieta 80 ml
Ryz na mleku . 300 ml | kiwi 1 szt Rosét z makaronem . | Satatka ze szpinakiem | Szynka gotowana 40 g
Chleb zytni 60 g Baton musli 1 szt 400 ml "Baby", pomidoramii | Chleb zytni 60 g
o Chleb pszenno-zytni Bitka gotowana z pestkami dyni 120 g Chleb pszenno-zytni
N|= 80 g szynki 80 g 0g
2|z Rzodkiewka 50 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt
f= 7 . .
> | S Herbata b/c 500 ml suréwka wiosenna w Twarozek ze
2l = Masto 10g 1 szt delikatnym sosie 100 g szczypiorkiem 60 g
Q| = Kietbaska $laska 1 szt Brokuty gotowane 100 Herbata b/c 500 ml
8@ Ketchup 25g 1 szt g rukola 10 g
I3 Kompot b.c. 500 ml
Sos pietruszkowy -
dieta 80 ml
Ryz namleku . 300 ml | kiwi 1 szt Rosét z makaronem . | Satatka ze szpinakiem | Szynka gotowana 40 g
Chleb zytni 90 g Baton musli 1 szt 400 ml "Baby", pomidoramii | Chleb zytni 90 g
Chleb pszenno-zytni Bitka gotowana z pestkami dyni 120 g Chleb pszenno-zytni
= 809 szynki 80 g 80g
z Rzodkiewka 50 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt
S Herbata b/c 500 ml surbwka wiosenna w Twarozek ze
p Masto 10g 1 szt delikatnym sosie 100 g szczypiorkiem 60 g
°© Kietbaska $laska 1 szt Brokuty gotowane 100 Herbata b/c 500 ml
= Ketchup 25g 1 szt g rukola 10 g
Kompot b.c. 500 ml
Sos pietruszkowy -
dieta 80 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ryz na mleku . 300 ml | kiwi 1 szt Rosét z makaronem . | Satatka ze szpinakiem | Szynka gotowana 40 g
Chleb zytni 90 g Baton musli 1 szt 400 ml "Baby", pomidoramii | Chleb zytni 90 g
= Chleb pszenno-zytni Bitka gotowana z pestkami dyni 120 g Chleb pszenno-zytni
N|a 809 szynki 80 g 80g
2| g Rzodkiewka 50 g Ziemniaki . 220 g Mix masta 10g 1 szt
5 ] Herbata b/c 500 ml surbwka wiosenna w Twarozek ze
2| = Masto 10g 1 szt delikatnym sosie 100 g szczypiorkiem 60 g
Q| = Kiethaska $laska 1 szt Brokuty gotowane 100 Twarozek ze
é o Ketchup 25g 1 szt g szczypiorkiem 60 g
I3 Kompot b.c. 500 ml Herbata b/c 500 ml
Sos pietruszkowy - rukola 10 g
dieta 80 ml
Kasza manna na sok warzywny 100% Zurek z ziemniakamii | Deser z nasionami Ser bialy plaster 40 g
mleku . 300 ml 200ml. 1 szt. 1 Por wedzonym boczkiem | chia i bananami 150 g | Chleb zytni 30 g
Chleb zytni 30 g Wafle ryzowe 20 g 400 ml Chleb pszenno-zytni
— Chleb pszenno-zytni Ziemniaki . 220 g 0
g 80g Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt
2 Ogondwka wiejska 40 Udziec z indyka Pasta drobiowa . 60 g
®© g duszony w sosie 80 g Herbata b/c 500 ml
2 Ogorek konserwowy . surbwka marchewka z Satata lodowa 20 g
50¢g ananasem 100 g
Kawa zbozowa z Groszek gotowany 100
miekiem b/c 500 ml g
Masto 10g 1 szt
Kasza manna na sok warzywny 100% Zurek z ziemniakamii | Deser z nasionami Ser bialy plaster 40 g
mleku . 300 ml 200ml. 1 szt. 1 Por wedzonym boczkiem | chia i bananami 150 g | Chleb zytni 60 g
Chleb zytni 60 g Wafle ryzowe 20 g 400 ml Chleb pszenno-zytni
Chleb pszenno-zytni Ziemniaki . 220 g 80 g
= 809 Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt
z Ogondwka wiejska 40 Udziec z indyka Pasta drobiowa . 60 g
s g duszony w sosie 80 g Herbata b/c 500 ml
p Ogorek konserwowy . suréwka marchewka z Satata lodowa 20 g
o 509 ananasem 100 g
2|2 Kawa zbozowa z Groszek gotowany 100
] mlekiem b/c 500 ml g
2 Masto 10g 1 szt
§ Ogorek konserwowy .
o 50g
8 Kasza manna na sok warzywny 100% Zurek z ziemniakami i | Deser z nasionami Ser bialy plaster 40 g
S mileku . 300 ml 200ml. 1 szt. 1 Por wedzonym boczkiem | chia i bananami 150 g | Chleb zytni 90 g
15 Chleb zytni 90 g Wafle ryzowe 20 g 400 ml Chleb pszenno-zytni
= Chleb pszenno-zytni Ziemniaki . 220 g 0g
z 80 g Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt
g Ogondwka wiejska 40 Udziec z indyka Pasta drobiowa . 60 g
p g duszony w sosie 80 g Herbata b/c 500 ml
°© Ogorek konserwowy . suréwka marchewka z Satata lodowa 20 ¢
= 50 g ananasem 100 g
Kawa zbozowa z Groszek gotowany 100
mlekiem b/c 500 ml g
Masto 10g 1 szt
Kasza manna na sok warzywny 100% Zurek z ziemniakami i | Deser z nasionami Ser bialy plaster 40 g
mleku . 300 ml 200ml. 1 szt. 1 Por wedzonym boczkiem | chia i bananami 150 g | Chleb zytni 90 g
Chleb zytni 90 g Wafle ryzowe 20 g 400 ml Chleb pszenno-zytni
- Chleb pszenno-zytni Ziemniaki . 220 g 80¢g
g 80g Kompot b.c. 500 ml Mix masta 10g 1 szt
] Ogondwka wiejska 40 Udziec z indyka Pasta drobiowa . 60 g
© g duszony w sosie 80 g Herbata b/c 500 ml
o Ogorek konserwowy . suréwka marchewka z Satata lodowa 20 g
e 50 g ananasem 100 g
Kawa zbozowa z Groszek gotowany 100
mlekiem b/c 500 ml g
Masto 10g 1 szt
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